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Motion:
Motion Uppsdkande samtal till ensamstaende +80

Bakgrund

Ofrivillig ensamhet ar en stor och bidragande orsak till forsémrad halsa for personer i alla aldrar, inte
minst bland dldre. Enligt undersdkningar ar det sa manga som var fjarde senior som inte har nagon
nara van. Bland de sd kallade mangsdkarna av sjukvard ar besvar sasom nedstamdhet, angest och
ofdrklarlig vark vanligt. Har ar gruppen ofrivilligt ensamma Gverrepresenterade.

Detta forvdrrades i samband med den langdragna coronapandemin ndr dldre personer isolerade sig
for att undvika smitta. For att bryta den ofrivilliga ensamheten behdver vi se dver och satsa pa att
Oka antalet motesplatser for dldre. Det ar ocksa viktigt att det finns tillgang eller narhet till villagade
och gemensamma maltider. Aven sociala aktiviteter och uppsékande verksamheter &r viktigt.

Det ar en dverhangande stor risk att den ofrivilliga ensamheten 6kar i vdr kommun. | ensamhetens
spar kan psykisk och dven fysisk ohdlsa folja. For alla som &r aldersberikade kan detta ha 6desdigra
konsekvenser. Det ar viktigt att vi som kommun ar aktiva i att bryta de negativa monster som
ofrivilligt tvingats pa manga av vara dldre. Ett uppsdkande samtal till alla ensamstaende 80 ar och
dldre som inte har annan kontakt med kommunens omsorg skulle fanga upp en viktig grupp av de
som ar i behov av stdd for att bryta sin ofrivilliga isolering. Vaggeryd kommun har ett fungerande
civilsamhalle riktat till seniorer. Kyrkor, samfund och féreningar ar pa olika satt aktiva i att forma
olika gemenskaper som kan hjdlpa ménniskor att lamna ensamheten bakom sig. Har behdver
Vaggeryds kommun knyta an och aktivt stddja och stétta i det arbetet. Ett vdl fungerande samarbete
med dessa organisationer skulle gdra val, inte bara for den enskilde manniska utan dven for
samhdllet i stort.

Mot bakgrund av detta féreslar Kristdemokraterna i Vaggeryd:

e Att uppsdkande samtal riktade till alla ensamstaende 80 ar och dldre i Vaggeryds kommun skall
genomforas.
e Att detta pabdrjas under 2023-2024.
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