Vaggerydsforslag
Amne: Hyra/lan av gymmet for invanare med behov av rehabilitering

Beskrivning: Vi som skriver detta &r tre av kommunens invanare med funktionshinder.
Regelbunden trdning med och utan redskap ar en férutsattning for att vi ska kunna fungera
sa bra som mdjligt.

Eftersom gymmen i kommunen inte dr anpassade fér funktionshindrade har vi inte tillgang
till den fér oss sa viktiga traningen med redskap som vi dr i behov av,

Efter ett flertal besdk pa Mejeriet har vi kunnat se att deras gym ofta star outnyttjat.

Triningsredskapen dar &r vilkdnda av oss som har varit pa sjukgymnastik och olika former av
rehabilitering,

En majlighet att fa hyra/lana gymmet néar den inte anvénds av de boende skulle betyda
mycket for oss. Traningen bidrar till 6kad rérlighet, minskad stethet, mindre smérta och med
andra ord en &kad livskvalité.

Forslagsvis kunde det upprdttas en enkel form av bokningssystem dar t.ex. ett block med
klockslag ligger tillgingligt diir man kan se vilka tider som ar bokade/bokningsbara.

Vi féreslar darfor att kommunstyrelsen ger socialndmnden i uppdrag att genomféra detta s3
skyndsamt som mojligt.

Med férhoppning om ett positivt gensvar. Vaggeryd den 17 mars 2023
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