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Inledning

Anvandningen och missbruk av ANDT (alkohol, narkotika, dopning och tobak) kan fa
konsekvenser bade psykiskt, fysiskt men aven socialt®. I handlingsplanen for det ANDT-
férebyggande arbetet i Jonkopings 1an 2017-2021 lyfter man fram att bruket och missbruket
av ANDT inte bara far konsekvenser for den som brukar utan aven for de som finns i
omgivningen.

Inom den nationella folkhélsopolitiken har ANDT arbetet fatt en central roll*. Den storsta
forebyggande effekten uppstar enligt Lansstyrelsen i Jonkopings lan (2017) da universella
insatser kombineras med selektiva insatser.

Malet med denna lokala ANDT- handlingsplan fér Vaggeryds kommun &r att omsétta
malsattningarna fran den nationella ANDT-strategin i kommunen samt att skapa 6versyn Gver
det ANDT-férebyggande arbetet som bedrivs i kommunen.

Nedan f6ljer en redovisning av den nationella ANDT-strategin 2016-2020 samt den regionala
handlingsplanen for Jonkodpings 1an 2017-2021. Dérefter foljer en redovisning av Vaggeryds
kommuns lokala ANDT-forebyggande arbete.

Syfte

Syftet med den lokala handlingsplanen &r att férankra det nationella och regionala ANDT-
forebyggandet arbetet pa lokal niva. Handlingsplanen skall dven fungera som ett hjalpmedel
for att kartlagga och samla alla de insatser och aktiviteter som gors i kommunen innanfor
ramen for det ANDT- férebyggande arbetet.

Nationell ANDT-strategi

| Sverige har det funnits en ANDT-strategi sedan 20112. | februari &r 2016 antog regeringen
propositionen En samlad strategi for Alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken
2016 - 2020 som en fortsattning pa den tidigare propositionen som géllde mellan aren 2011—
20153, For att framja lngsiktighet och kontinuitet ligger det 6vergripande malet fran den
forsta strategiperioden kvar aven under den andra strategiperioden®. Det Gvergripande malet i
den nationella strategin &r:

’Ett samhaélle fritt fran narkotika och dopning med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk™

Malet bygger pa visionen om ett samhalle dér alla ska kunna vaxa upp och leva utan risk att
skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak. Basen i det svenska alkohol- och drogférebyggande arbetet utgérs av bland annat
begréansad tillganglighet, prispolitik och opinionsbildning?.

! Lansstyrelsen i Jonkopings lan 2017
2 Regeringen, 2021a
3 Skr 2015/16:86
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I den nationella ANDT - strategin tydliggdrs jamlikhets- och jamstélldhetsperspektivet som
ska genomsyra ANDT-arbetet pa alla nivaer. Insatser for att skydda barn och unga mot eget
och andras skadliga bruk utgor grunden for det halsofrdmjande och férebyggande ANDT-
arbetet®.

I mars 2021 lade regeringen fram propositionen 2020/21:132 En fornyad strategi for politiken
avseende alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om pengar 2021-2025
(ANDTS-strategi)*. Meningen med den nya propositionen var att ange mal och inriktning for
hur samhallets insatser skulle genomféras, samordnas och féljas upp for en ny strategiperiod
2021-2025¢. Propositionen innehaller ett forslag pa ett reviderat évergripande mal och sju
langsiktiga mal med prioriterade insatsomraden for ANDTS- arbetet for den angivna
perioden‘. Regeringen anger som forslag att den férnyade strategin skall omfatta spel om
pengar, narkotikaklassade forskrivna och icke-forskrivna lakemedel samt att tobaksbegreppet
skall utvidgas till att inkludera aven nikotinprodukter#. I den nya strategin foreslar man dven
att malet om att skydda barn mot skadeverkningar skall aterinforas2.

Den 15 juni 2021 sa dock riksdagen nej till forslaget om en fornyad strategi for politiken for
alkohol, narkotika, tobak, dopning och spel om pengar‘. Riksdagen meddelade att de bland
annat vill se en storre tydlighet nar det gallde regeringens prioriteringar och gav dem darfor
ett tillkannagivande dar regeringen uppmanas aterkomma med ett forslag och en reviderad
och forbattrad ANDTS- strategi“. Riksdagen gav aven regeringen tillkannagivanden angaende
nagra andra saker rorande strategin®.

Da forslaget till en fornyad ANDTS- strategi rostades ner av riksdagen kommer denna lokala
ANDT- handlingsplanen for Vaggeryds kommun att baseras pa den senaste nationella
strategin som gallde 2016-2020 samt den regionala 2017-2021. Handlingsplanen for
Vaggeryds kommun kommer senare att uppdateras nar en fornyad nationell ANDTS- strategi
antas nationellt.

Regionalt ANDT - forebyggande arbete i Jonkopings lan

Det regionala ANDT- forebyggande arbetet i Jonkopings har sedan ar 2009 samlats under
samverkansorganisationen Insikt/Utsikt,

Som en del av det regionala ANDT forebyggande arbetet togs en handlingsplan fram som
riktar sig till berorda aktorer i lanet, saval myndigheter, organisationer och ideell sektor som
arbetar med ANDT- forebyggande arbete. Denna handlingsplan galler fran 2017- 2021,

Lansstyrelsens (2017) avsikt med dokumentet &r att det skall fungera som ett stod for
inblandade akttrer samt som underlag for att prioritera insatser pa ett sadant satt att
mojligheten till samverkan okar. Genom kommundialoger och diskussioner pa natverksméten
har den nya handlingsplanen utformats i samverkan mellan Lansstyrelsen i Jonkopings 1&an,
Region Jonkopings l&n, Polismyndigheten i Jonkdpings lan, lanets kommuner och ideell
sektor.

4 Regeringen 2021b



Overgripande mal
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Syftet med den regionala handlingsplanen &r att skapa ett effektivt, strategiskt och langsiktigt
ANDT-férebyggande arbete i hela lanet, samt att starka samverkan och samordningen mellan
de aktorer i lanet som arbetar med ANDT?®. For att folja den inriktning och ambition som
géller i den nationella strategin foljer den regionala handlingsplanen den struktur som finns
uppbyggd i den nationella strategin. Det 6vergripande nationella malet géller ocksa som
overgripande mal for Jonkopings lant.

Tillgang till
alkohol,
narkotika,
dopningsmedel
och tobak ska
minska.

Antalet barn och
unga som borjar
anvanda
narkotika,
dopningsmedel
och tobak eller
debuterar tidigt
med alkohol ska
successivt
minska.

Antalet kvinnor och
man samt flickor och
pojkar som utvecklar
skadligt bruk,
missbruk eller be-
roende av alkohol,
narkotika,
dopningsmedel eller
tobak ska successivt
minska.

Kvinnor och man
samt flickor och
pojkar med miss-bruk
eller beroende ska
utifran sina
forutsattningar och
behov ha 6kad
tillganglighet till vard
och stod av god
kvalitet.

Antalet kvinnor och
man samt flickor och
pojkar som dor och
skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk
av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller
tobak ska minska.

Samordnad,
effektiv och
likvardig
alkohol- och
tobakstillsyn.

Samverkan
mellan ANDT-
och brotts-
forebyggande
arbete pa alla
nivaer.

En
hilsoframjande
skola utifran
elevers olika
forutsattningar
och behov.
Effektivt arbete
mot langning av
alkohol och
tobak.

Spridning och
tillampning av
ett
kunskapsbaserat
cannabis-
forebyggande
arbete.

Samverkan mellan
hélso- och sjukvard
och socialtjanst
samt med andra
aktorer for en
sammanhallen vard
utifran kvinnors
och méans samt
flickors och pojkars
specifika
forutsattningar och
behov.

Insatser for att na
kvinnor och man
samt flickor och
pojkar i en socialt
och halsomassigt
utsatt situation till
foljd av missbruk
eller beroende.

Uppmarksamma och
erbjuda
dndamalsenligt stod
till flickor och pojkar
som fods med skador
till foljd av ANDT eller
som vaxer upp i
familjer med missbruk
eller annan
omsorgssvikt, inklusive
vald, med koppling till
alkohol eller narkotika.

Strategiskt och
langsiktigt arbete for
att motverka
narkotika-relaterad
dodlighet bland
kvinnor och man samt
flickor och pojkar.
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Insatser for att
motverka
trafikrelaterade
skador och dodsfall till
foljd av alkohol- och
narkotikabruk.

ANDT- forebyggande arbete i Vaggeryds kommun

For att folja den inriktning och ambition som géller bade nationellt och regionalt foljer
Vaggeryds kommuns ANDT- handlingsplan den struktur som finns uppbyggd i den regionala
strategin. Det 6vergripande nationella malet for ANDT-forebyggande arbete ar

““ett samhalle fritt fran narkotika och doping med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk’
(Skr.2015/16:86)

Detta mal galler ocksa som dvergripande mal for Jonkopings lan och i och med det ocksa for
Vaggeryds kommun.

Den regionala handlingsplanen &r uppdelad i fem malomraden utifran det 6vergripande
nationella malet. Under varje mal finns ett eller flera insatsomraden till vilka insatser pa
kommunal niva har kopplats. Till varje insats kopplas aktor/aktorer eller verksamheter som &r
ansvariga for genomférandet av insatsen.

Organisation

Samordningen av det ANDT- férebyggande arbetet i Vaggeryds kommun utférs av
faltsekreterarna som har uppgiften som en del i sina tjanster (50 % pa tva heltidstjanster).
Uppgiften innebar att samordna och ta fram strukturen for handlingsplanen pa den
kommunala nivan. Handlingsplanen skall fungera som en utgangspunkt for forvaltningarnas
arbete med det ANDT- forebyggande arbetet. Féltsekreterarna arbetar &ven med den
tillganglighetsbegransande verksamheten, som en del av det ANDT- férebyggande arbetet, i
form av yttre tillsyn av serveringstillstand och tillsyn éver forséljning av tobak, folkol och
receptfria lakemedel.
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Nuldgesbeskrivning

Nationellt

Centralforbundet for alkohol — och narkotikaupplysning, CAN, &r ett nationellt
kompetenscentrum inom ANDTS-omradet och deras uppdrag innefattar att sprida kunskap
om konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i samhéllet. CANs
storre aterkommande nationella undersékningar ar Skolelevers drogvanor,
Monitormatningarna och Vanor och Konsekvenser®.

Huvudsyftet med monitorméatningarna &r att ge en bild av den totala alkohol- och
tobakskonsumtionen i Sverige, och hér inkluderas bade registrerade och oregistrerade kallor i
berdkningarnas. Monitormatningarna inleddes ar 2000 och har sedan genomforts kontinuerligt
och CAN tog 6ver ansvaret for dessa matningar 2013°. Monitormatningarna som redovisar
alkoholanskaffningen ger en bild av den totala faktiska alkoholférbrukningen medan
alkoholvanerapporterna bidrar med att redovisa konsumtionen i olika befolkningsgrupper med
hjélp av sjalvdeklarerade uppgifter®.

CAN beréknar genom sina monitormétningar fram den totala alkoholkonsumtionen i Sverige
genom att summera den registrerade delen av konsumtionen med den oregistrerade delen. Till
registrerade delen raknas den alkohol som séljs genom registrerade forsaljningskanaler sasom
Systembolaget, restauranger och livsmedelsaffarer. Den oregistrerade delen bestar darmed av
alkohol som fors in i landet pa annat sétt exempelvis i samband med resor, hemtillverkning,
kop av smugglad alkohol och kop via internet®. Den oregistrerade delen kartldggs genom
frageundersékningar som ar riktade till ett urval i befolkningen mellan 17-84 ars.

2019 genomférde CAN en metodfoérandring i inhdmtningen samt viktningen av materialet i
matningarna. Det visade sig att den nya metodiken gav en nagot hogre total konsumtion
jamfort med den gamla pa grund av att den nya metodiken paverkat den oregistrerade
konsumtionen genom att manniskor rapporterat hogre skattningar av smugglad alkohol och
aven reseinforsels. Detta ar bra att ha med sig i atanke da man laser siffrorna och jamfor med
tidigare ars undersokningar.

Under 2020 uppgick den totala alkoholkonsumtionen i Sverige till 8,64 liter ren alkohol per
invanare 15 ar och éldres. Den totala alkoholkonsumtionen sjonk med 9 % under perioden
2011 till 2019, enligt undersokningens gamla metodik®. | rapporten Sjalvrapporterade
alkoholvanor i Sverige 2004-2020¢ framgar det att 3 av 4 i den vuxna befolkningen (17-84 ar)
dricker alkohol minst en gang under en 30-dagars period. Raknar man i liter ren alkohol har
arskonsumtionen sjunkit successivt mellan 2004-2019 enligt Guttormsson (2021).

5 Trolldal & Astrém, 2021
6 Guttormsson 2021
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Pandemin hade saklart sin effekt pa konsumtionen. | undersokningen Alkoholkonsumtionen i
Sverige 2001-20205 framgar det att den totala alkoholkonsumtionen minskade med 6 % under
2020 jamfort med 2019, i liter ren alkohol per invanare 15 ar eller aldre. Av den
sjalvrapporterade konsumtionen som framgar av rapporten Sjalvrapporterade alkoholvanor i
Sverige 2004-2020 framgar det att konsumtionen sjonk med 7 % 2020 jamfort med 2019¢.
Enligt Guttormsson (2021) kan det minskade resandet och ett minskat socialt umgange samt
farre restaurangbesok vara de framsta forklaringarna till denna nedgang.

Systembolagets forséljning 6kade kraftigt under 2020 medan restaurangférséljningen och
samtliga oregistrerade delméngder minskade med undantag for kop via internet®. Det
konstateras att den registrerade delen av konsumtionen 6kade kraftigt under 2020 och uppgick
till 88 % av konsumtionen samt att den oregistrerade sjonk till 12 % 5. Detta kan som tidigare
konstateras harledas till de restriktioner som radde under pandemiarets.

For att namna nagot kring kon och alder sa konstaterar Guttormsson (2021) att det under
undersokningens dryga 15 ar har skett en utjamning i alkoholkonsumtionen mellan olika
grupper. Méan och kvinnor dricker mer lika idag vilket i huvudsak beror pa att mannens
konsumtion har minskat medan kvinnornas konsumtion varit mer oférandrad®. Viktigt att
namna ar dock att mannen fortfarande dricker nastan dubbelt sa mycket som kvinnor gor .
Guttormsson (2021) konstaterar att dven aldersgrupperna har narmat sig éver tid vilket beror
pa tva rorelser. Delvis har den yngsta aldersgruppen (17-29 ar) en klart mindre konsumtion nu
an tidigare samtidigt som 65-84 aringarna har okat sin arliga konsumtionsvolym sedan 2004.
Det framgar att nar undersokningarna borjade goras i borjan pa 2000-talet var den yngsta
aldersgruppens konsumtion dubbelt sa hog jamfort med de &ldre medan den 2020 endast
uppgick till 11 % hogres. Guttormsson (2021) lyfter att det &r viktigt att poéngtera att de
personer som idag hor till de aldre inte 6kat sin konsumtion i takt med ¢kad alder utan att
denna grupp ersatt en generation med aldre som hade mindre omfattande alkoholvanor.
Generellt sett kan man konstatera att alkoholkonsumtionen minskar i takt med stigande aldere.

Narkotika

I rapporten Drogutvecklingen i Sverige 20197, framgar det att anvandningen av narkotika i
Sverige under 2000-talet har varit mer omfattande jamfort med tidigare. Tillgangen till
narkotika har 6kat under 2000-talet, tull och polis har tagit allt stérre méngder i beslag utan att
detta paverkat prishilden. Undantag géllande prishilden ar cannabis’. Enligt CAN (2019) beror
prisékningen i gatupriserna pa hasch och marijuana, dock framst pa att styrkan (THC-halten)
pa dessa produkter har okat. Tillgangliga data pekar ocksa pa att narkotikatillgangen 6kat
regionalt. Till skillnad fran laget for 20 ar sedan finns numera exempelvis kokain och
marijuana att tillga i de flesta svenska lan’. Fore millennieskiftet var anvandning av narkotika
vanligare i storstadsregioner, i synnerhet Stockholms I&n, men successivt har en utjamning
skett och narkotikaproblemen ar idag forhallandevis vl spridda mellan storstads- och icke
storstadsregioner.

" CAN, 2019
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Utdver detta visar statistik &ven att konsskillnaderna har 6kat under 2000-talet, géallande
sjuklighet och dodlighet’.

Enligt CAN (2019) har en 6kning av anvéndning av cannabis skett under 2000-talet i
befolkningen 16-84 ar. Det framgar att den arsaktuella cannabiskonsumtion &r vanligast i
aldersgruppen 16-29 ar men den storsta okningen har samtidigt skett bland 30-44-aringar’.
Totalt har ca 3 % i befolkningen (motsvarande 240 000 personer) anvant cannabis senaste
aret. Anvandning av cannabis ar vanligare bland méan &n bland kvinnor och kdnsskillnaderna
uppstar i gymnasiealdern men syns inte lika tydligt bland eleverna i arskurs 9 7.

Dopning

Sundin, Landberg & Ramstedt (2018) konstaterar att det &r en relativt lag andel i
befolkningen som har provat nagot dopningspreparat. Det &r nastan uteslutande man som
nagon gang har dopat sig. For man ligger siffran pa 1,12 % och for kvinnor pa 0,08 %. Under
det senaste daret ar det 0,12 % méan (knappt 5000 méan) som anvant dopningspreparat och bland
kvinnor &r siffran &nnu lagre (0,04 %) vilket motsvarar ca 1 500 kvinnor®,

Tobak

| Sverige utgors tobaksanvandningen i huvudsak av tva tobaksprodukter, snus och cigaretter®.

Enligt Zetterqvist och Ramstedt (2021) hade i genomsnitt 14 % av Sveriges befolkning under
2020 i aldersgruppen 17-84 ar rokt vid minst ett tillfalle den senaste manaden. Vidare hade
omkring 8 % hade rokt dagligen och 6 % hade rokt sporadiskt. Enligt Zettergvist och
Ramstedt (2019) rokte man i nagot stdrre utstrackning an kvinnor, 16 % respektive 14 %.
Yngre rokte i betydligt storre utstrackning an aldre®. | den yngsta aldersgruppen 17-29 ar ar
andelen sporadiska rokare sarskilt hog 22 %. Det ar endast andelen dagligrokare som sjunkit
medan andelen sporadiska rokare har legat pa en mer oférandrad niva®. Nedgangen utav
dagligrokare och méangden cigaretter de roker ha skett under lang tid. I Sverige har andelen
dagligrokare halverats under 2003 och Sverige réknas till dem med lagsta antal dagligrokare
inom Europeiska unionen (EU). Om vi lagger till andelen snusare med rokare ligger
tobaksanvéandningen i Sverige narmare snittet i Europa.

Ur rapporten Tobaksvanor i Sverige 2003-2020 ° framgar att under 2020 hade i genomsnitt 20
% av befolkningen snusat den senaste manaden. Omkring 16 % var dagliga anvéandare och 4
% var sporadiska snusare. En klar majoritet av snusarna var man. Var tredje man (29 %) hade
snusat senaste manaden jamfort med 10 % av kvinnorna.

Under 2007-2008 sags en minskning utav andelen méan som snusade, men nivaerna har
darefter tilltagit och ar 2020 uppmattes den hdgsta nivan sedan méatningen startade. Denna
trend ses dven hos kvinnorna vars anvandning av snus legat pa en stabil niva fram till ar 2013,

8 Sundin, E., & Landberg, J., & Ramstedt, M. (2018)
9 Zetterqvist och Ramstedt (2021)

10
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som dérefter succésvit 6kat. Under 2020 har andelen snusande kvinnor mer an fordubblats
jamfort med hur det sag ut for 5-10 ar sedan®.

Under 2020 hade i genomsnitt 1 % av befolkningen i Sverige anvant e-cigaretter ndgon gang
under de senaste 30 dagarna. Daglig anvéandare utgor knappt 0,5 % och ar vanligast i aldrarna
17-29 are.

Regionalt och lokalt

Folkhalsoenk&t UNG &r en enk&t om hdlsa och levnadsvanor som gors i alla kommuner i
Jonkopings 1an'°. Resultaten anvands som ett kunskapsunderlag fér kommunernas och Region
Jonkopings lans arbete bland ungdomar. Enkaten genomfors bland elever i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2 och genomfors vartannat ar.

Nedanstaende redovisning presenteras utifran svaren pa Folkhélsoenkat UNG 2017, dar den
totala svarsfrekvensen var 68 % for lanet och for Vaggeryds kommun 53 % i arskurs 9 och 58
% for gymnasiet ar 22,

Alkohol

Andelen (%) elever som har druckit alkohol det senaste 12 manaderna é&r, lokalt i Vaggeryds
kommun i arskurs 9, 31 % av tjejer och 24 % av killar. Motsvarande i gymnasiet ar 2, ar 65
% tjejer och 62 % killar. Siffrorna for lanet ar i arskurs 9, 34 % for tjejer och 27 % for killar,
gymnasiet ar 2, 65 % tjejer och 60 % for killar.

Andelen (%) elever som har konsumerat alkohol en gang i manaden eller oftare de senaste 12
manaderna, lokalt for Vaggeryds kommun, ar pa gymnasiets ar 2, 23 % tjejer och 40 % for
killar. Motsvarande siffra i lanet 32 % for tjejer och 37 % for killar™.

Narkotika

Andelen (%) elever som blivit erbjudna att kopa eller fa narkotika, med narkotika avses t.ex.
hasch, marijuana, Spice, amfetamin: Lokalt for VVaggeryds kommun i arskurs 9 &r 15 % och
pa gymnasiets ar 2 22 %. Motsvarande i lanet 14 % arskurs 9 och 24 % i ar 2 gymnasiet.

Andel (%) elever i lanet som nagon gang har anvant narkotika, ar i arskurs 9, 2 % tjejer och 4
% killar, gymnasiets ar 2, 5 % for tjejer och 9 % for killar,

Dopning
Andel (%) elever i lanet som nagon gang anvént anabola steroider/dopningspreparat ar
arskurs 9 killar 1 % pa gymnasiets ar 2, 1 %®.

Tobak

Andel (%) elever som roker ibland eller varje dag ér, lokalt for Vaggeryds kommun 8 % i
arskurs 9 och 30 % i gymnasiets ar 2. Motsvarande i lanet ar 10 % i arskurs 9 och 21 % pa
gymnasiets

10 Region Jonkapings lan, 2018
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Andel (%) elever som snusar ibland eller varje dag i lanet, &r i arskurs 9, 3 % tjejer och 12 %
killar, gymnasiets ar 2, 5 % tjejer och 21 % killar.

Mal 1 - Minskad tillgang

Insatsomrade: Samordnad, effektiv och likvirdig alkohol- och tobakstillsyn

Regelbunden och samordnad Tillsyn av forsaljning | Socialférvaltningens Antal
tillsyn av alla butiker som saljer av tobak, receptfria faltverksamhet och tillsynsbesok
tobak och folkdl samt av samtliga lakemedel, folkol polismyndighetens
serveringstillstand. samt tillsyn av omradespolis. Antal tillfallen
servering med
samordnad
tillsyn
Verka for implementering av Tillsyn av forsaljning | Socialférvaltningens Antal
metoden kontrollkép eller andra av tobak, receptfria faltverksamhet. genomforda
liknande metoder/arbetssatt for lakemedel, folkol kontrollkop
att uppratthalla aldersgréans vid samt tillsyn av
forsaljning av folkol och servering
tobaksvaror.
Starka efterlevnaden av 1. Tillsyn av rokfria 1. Milj6- och 1. Lépande
tobakslagens bestammelser nar det | miljder, tillsyn i byggfdrvaltningen enligt
galler rokfria skolgardar genom samband med Ovrig tillsynsplan
kontinuerlig tillsyn samt tillsyn for skolor och
information om lagen, forskolor
fortydligande av ansvar, inforande
av rutiner for atgarder pa skolor. 2. Rokfoérbud pa alla | 2. Barn- och
kommunens skolor utbildnings- 2. Vid behov
forvaltningen, rektor
pa respektive skola
Utdka samarbete mellan Spindelklubben, Socialférvaltningen, Antal
kommunala ANDT-samordnare och | natverkstraffar ANDT-samordnarna genomforda
tillsynshandlaggare lokalt och anordnade av natverkstraffar
regionalt genom regelbundna Lansstyrelsen
traffar som mojliggor erfarenhets-
och informationsutbyte och
gemensamma insatser.
Regelbunden tillsyn enligt alkohol- | Delta vid Lansstyrelsen Antal
och tobakslagen hos lanets natverkstraffar som natverkstraffar
samtliga kommuner samt arbeta anordnas av dar
for att formedla och stodja Lansstyrelsen kommunen
tilldmpningen av alkohol- och deltagit
tobakslagen pa lokal och regional
niva
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Verka for att metoden Ansvarsfull | Anordna utbildningi | Socialférvaltningen, Antal
alkoholservering anvands i sin Ansvarsfull alkoholhandlaggare i gemensamma
helhet. Utbildning av alkoholservering samverkan med utbildnings-
serveringspersonal, (AAS) GGVV en gang | Gnosjo, Gislaved, tillfallen
samverkansgrupp med kommun, per ar Varnamo och

polis och restaurangbransch, Tranemo

strukturerad tillsyn.

Forebyggande tillsyn gors med syfte att skapa en god grund for dialog, forstaelse och
samarbete mellan kommunen och tillstandsinnehavarna. Den forebyggande tillsynen sker
genom information, radgivning och utbildning. Socialforvaltningen tillsammans med
kommuner i GGVV (Gnosjo, Gislaved, Varnamo, Vaggeryd) och Tranemo anordnar en gang
per ar en uthildning i Ansvarsfull alkoholservering (ASS).

Inre tillsyn ar av administrativ karaktar och bestar framst av kontroll och uppféljning av
tillstandshavarnas personliga och ekonomiska forhallanden. Den inre tillsynen sker framst
genom remissforfarande till exempelvis Skatteverket och Polismyndigheten. Kontroll gors i
kreditupplysningsforetaget Credit Safe. Till den inre tillsynen raknas ocksa granskning av den
arliga restaurangrapporten fran tillstandshavarna.

Yttre tillsyn ar den tillsyn dar tyngdpunkten ligger i en kontroll av att alkohollagen foljs ute pa
restaurangerna. Man tittar da bland annat pa hur verksamheten bedrivs med tanke pa ordning
och nykterhet och att forsaljningen sker i enlighet med tillstandsbeviset. Den yttre tillsynen
bestar av de kontroller tillstandsmyndigheten gor vid oanmalda bestk pa serveringsstallet.
Samordnad tillsyn kan férekomma med andra myndigheter sasom polismyndigheten,
skatteverket och miljé — och byggfdrvaltningen och raddningstjénsten.

Spindelklubben ar en samverkan mellan Lénsstyrelserna i Blekinge, Halland, Jonkdping,
Kalmar och Kronoberg. Spindelklubben &r ett natverk dar ANDT(S)-samordnare kontinuerligt
traffas utifran aktuella teman och behov. S.et som star for spel om pengar, anges i parentes
eftersom det forvantas inforlivas i den nya strategin och darfér har man inom nétverket redan
borjat forbereda sig pa detta och inforliva det i arbetet.

Syftet med natverket &r att ANDT(S)-samordnare tillsammans ska bli stérkta i sin roll och i
sitt arbete genom utvecklingsarbete, kunskapspafyllnad och erfarenhetsutbyte.
Spindelklubben anordnas arligen av ovannamnda lansstyrelser.

Tillsyn av rokfria miljoer

Enligt lagen (SFS 2018:2088) om tobak och liknande produkter (“tobakslagen”) finns det
vissa miljoer dar det ar forbjudet att roka for att skydda méanniskor fran passiv rokning. Med
rokning menar man rékning av tobak, upphettning och inhalering av tobak och anvandning av
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elektroniska cigaretter. Enligt tobakslagen (SFS 2018:2088) har kommunen tillsynsansvar
Over de rokfria miljoerna. 1 Vaggeryds kommun ar det miljé- och byggnadsndmnden som
utévar tillsynen 6ver de rokfria miljoerna?,

Utbildning i Ansvarsfull alkoholservering (AAS)

Ansvarsfull alkoholservering ar en metod vars syfte ar att minska vald kopplat till servering
av alkohol pa serveringsstallen. Serveringsstallen &r bland annat restauranger, sportbarer och
studentpubar®?. Utbildningen riktar sig enligt Folkhdlsomyndigheten (2022a) till
serveringspersonal, tillstandshavare, verksamhetsutévare, ordningsvakter och entrévardar.
Syftet med utbildningen &r att personalen skall bli starkt i sin yrkesroll genom att de ska
kunna upptacka och hantera risksituationer samt forebygga skador som kan uppsta vid
alkoholkonsumtion?2.

Rokforbud pa alla kommunens skolor

Sedan 1994 ar rékning forbjuden i lokaler avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller
annan verksamhet for barn eller ungdom. Detta galler dven pa skolgardar i anslutning till
grund- eller gymnasieskolor och pa motsvarande omraden utomhus vid forskolor och
fritidshem®.,

Insatsomrade: Samverkan mellan ANDT-forebyggande och brottsforebyggande arbete pa
alla nivaer

Arbeta for lokal och regional | 1. Deltai 1. Socialférvaltningen, 1. Antal

samverkan mellan ANDT- lansévergripande ANDT -samordnarna natverkstraffar

forebyggande och natverkstraffar inom dar kommunen

brottsforebyggande arbete ANDT 2. Barn- och utbildnings- | deltagit

genom forum som maijliggor forvaltningen,

erfarenhetsutbyte och 2. Lokalt BRA socialforvaltningen, 2. Antal

kunskapsspridning. kultur- och genomforda BRA
fritidsforvaltningen, moten

raddningstjansten och
kommunstyrelsen

1 vaggeryds kommun, 2021b
12 Folkhalsomyndigheten, 2022a

14
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Arbeta for lokal och regional
samverkan mellan ANDT-
férebyggande och
brottsférebyggande arbete
genom forum som méjliggér
erfarenhetsutbyte och
kunskapsspridning.

3. Temadag, infor att
fylla 15 ar

4. Lisebergsresan
arskurs 9

5. Vuxenvandring

6. Arbete i
Brottsforebyggande
radet (BRA)
Sammankallande
och tillse att ratt
fragor hanteras i
BRA-arbetet

7. Samverkan mellan
oppna
ungdomsverksamhet
en och
faltverksamheten
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3. Barn- och
utbildningsforvaltningen
och polisen,
Fagelforsskolan 7-9 och
Hjortsjoskolan 7-9

4. Socialfoérvaltningen,
barn- och utbildnings-
forvaltningen, kultur-
och fritidsférvaltningen.
Faltverksamheten,
Fagelforsskolan 7-9 och
Hjortsjoskolan 7-9 samt
oppna
ungdomsverksamheten.

5. Socialférvaltningen,
faltverksamheten

6. Raddningstjansten,
Sakerhets- och
beredskapssamordnare

7. Kultur- och
fritidsforvaltningen och
socialforvaltningen.
Oppna
ungdomsverksamheten
och faltverksamheten

3. Genomfoérda
informations-
tillfallen

4, Genomford
resa

5. Uppfodljning
efter varje
vuxenvandrings-
helg, samt arlig
utvardering av
vuxenvandrings-
sasongen

6. Antal
genomforda BRA
moten

7. Kontinuerlig
uppféljning




Oka antalet genomférda
polisinsatser mot
brottslighet inom ANDT.

Hundsok pa
hogstadieskolorna
och gymnasieskolan
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Barn- och
utbildningsforvaltningen
och polismyndigheten

Antal genomférda
hundsok.

Samverkan for att fanga upp
flickor och pojkar som
riskerar att utveckla en
kriminell livsstil genom
“sociala insatsgrupper” eller
liknande arbetsmetoder
samt verka for att sprida
goda exempel inom lanet.
Arbetet bor ha ett
genusperspektiv for att
fanga upp bade flickor och
pojkar

1. Sopplunch

2. Polismote med
polis, skola och
socialtjanst pa
kommunens
hogstadieskolor och
gymnasiet

3. Allvarssamtal

4., Halsosamtal
arskurs 5 och arskurs
7

Delta i dialog med
polisen angaende
medborgarloften

1. Socialférvaltningen
och kultur- och
fritidsférvaltningen.
Faltverksamheten och
oppna
ungdomsverksamheten

2. Socialférvaltningen,
polisen och barn- och
utbildnings-
forvaltningen,
Faltverksamheten,
Hjortsjoskolan 7-9,
Fagelforsskolan 7-9,
Fenix, omradespoliserna

3. Barn- och utbildnings-
forvaltningen,
socialférvaltningen och
polismyndigheten.
Fagelforsskolan 7-9,
Hjortsjoskolan 7-9,
Faltverksamheten och
omradespoliserna

4. Barn—och
utbildnings-
forvaltningen,
elevhélsan pa respektive
skola

1. Antal
anordnade
soppluncher

2. Antal
genomfoérda
polismoten

3. Vid behov

4. Vid behov

Oka antalet medborgarléften
med ANDT -férebyggande
inslag

Polismyndigheten,
socialférvaltningen och
BRA

Antal
medborgarloften
med ANDT-inslag
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Delta i lansovergripande ANDT néatverkstraffar

Lansstyrelsen anordnar varje ar ett antal natverkstraffar inom ANDT och brottsforebyggande
arbete. Genom dessa natverkstraffar far kommunens ANDT samordnare aktuell information
fran omradet och har d&ven mojlighet att lara kdnna andra inom lanet som arbetar med samma
sak. Natverkstraffarna skapar aven utrymme for bro byggande mellan ANDT och det
brottsférebyggande arbetet genom att deltagarna ofta arbetar med bada delarna, samt att
traffarna ofta behandlar bada dessa.

Brottsforebygganderadet (BRA) moéten &r en samverkan som ager rum tva ganger per termin.
Syftet med det Brottsforebyggande radet ar att samla kommunledning, politiker,
forvaltningschefer samt personer fran operativa verksamheter som raddningstjansten, polisen
och faltsekreterarna for att tillsammans diskutera lagesbilden i kommunen. Pa moétet kan
beslut fattas om atgarder som behdver vidtas for att snabbt kunna stavja ohallbara situationer
som uppstatt i kommunen. Vidare kan beslut om goda forebyggande insatser fattas samt att
kommunledningen och forvaltningscheferna delges en verksamhetsnéra bild av laget i
kommunen av polis, beredskapssamordnare samt féltsekreterare.

Sopplunchen ar ett tillfalle da socialforvaltningen samlar alla aktérer som arbetar med
ungdomar for att tillsammans skapa en aktuell 1&gesbild av hur laget &r bland kommunens
ungdomar. Pa sopplunchen diskuteras den gemensamma lagesbilden och pa vilket satt
aktorerna pa plats kan samverka for att frimja och forbattra situationen for ungdomarna i
kommunen. Syftet ar att sopplunchen skall fungera som en motesplats for de som arbetar med
ungdomar i kommunen samt som ett informativt och effektivt méte for att skapa samverkan
mellan dessa aktorer. Sopplunchen anordnas en gang per termin av faltsekreterarna
tillsammans med kultur- och fritid. Aktérerna som bjuds in till sopplunchen kan variera
utifran den aktuella lagesbilden i kommunen och vilka som av faltsekreterarna bedéms vara
viktiga deltagare for den aktuella sopplunchen.

Polismote &r ett mote mellan féaltsekreterare och omradespoliserna dar laget i kommunen foljs
upp. Féltsekreterarna traffar omradespoliserna tillsammans med skolan var sjatte vecka.

Medborgarl6ften handlar om att polisen lyssnar pa vad de som bor och verkar i ett omrade
upplever som viktigt for att de ska k&nna sig trygga och sékra. Medborgarloften syftar till att
Oka tryggheten, forebygga brott, 6ka medborgarnas och lokalsamhéllets delaktighet i det
brottsférebyggande och trygghetsskapande arbetet och starka fortroendet for polisen?®,

Temadag: Infor att fylla 15, genomfors arligen i arskurs 8. Information lamnas bl.a. om att
man blir straffmyndig vid 15 ars alder. Den sker i samverkan med barn- och
utbildningsnamnden samt omradespolisen. Om mojligt, deltar faltsekreterare vid
informationstillfallena.

Lisebergsresan for arskurs 9 ar en samverkan mellan barn- och utbildningsférvaltningen,
socialférvaltningen samt kultur- och fritidsforvaltningen. Syftet med Lisebergsresan ar att
minska ungdomarnas tillgang till alkohol och narkotika under skolavslutningen i arskurs 9

13 Polismyndigheten, (u.d.)

17



ANDT - handlingsplan

och forskjuta alkoholdebuten for ungdomarna, genom att erbjuda dem en resa till Liseberg
med stort antal narvarande vuxna fran de olika forvaltningarna. Kommunen bjuder pa
bussresa, entré till Liseberg samt matkupong att nyttja pa Liseberg.

Vuxenvandringen ar en samverkan mellan kommunstyrelsen, barn- och utbildningsndmnden,
socialnamnden, kultur- och fritidsndmnden samt kommunens foéreningsliv. | vuxenvandringen
kan foreningar som &r registrerade i Vaggeryds kommun delta. Syftet med vuxenvandringen
ar att 6ka vuxen narvaron i kommunen for att minska ungas tillgang till narkotika,
dopningsmedel, alkohol och tobak. Vuxenvandringen genomfors, i genomsnitt tre helger per
manad, fran pasklovet fram till hostlovet.

Samverkan mellan den 6ppna ungdomsverksamheten och féaltverksamheten sker kontinuerligt.
Faltsekreterarna prioriterar att besoka fritidsgardarna UC och UG under sina faltpass och
deltar dven under lovaktiviteter som anordnas av den éppna ungdomsverksamheten.
Samverkan bidrar till en 6kad trygghet for kommunens ungdomar genom att det finns flera
vuxna personer pa plats. Personal inom de olika verksamheterna far tidigt kinnedom om
ungdomar som befinner sig i riskzonen for att utveckla destruktiva levnadsvanor. Och kan
darmed ga in tidigt med olika kompetens och befogenheter for att stotta ungdomen ifraga.
Samverkan leder ocksa till en battre dverblick 6ver aktuella trender inom ungdomsgruppen
som helhet.

Hundsok kan genomforas i forebyggande syfte pa hogstadieskolorna och gymnasieskolan.
Syftet med hundsoket ar bade att forebygga bruk av narkotika pa skolan samt att upptéacka
forekomsten av narkotika i skolans lokaler. Hundsok har en férebyggande och framjande
funktion eftersom det skapar diskussion bland ungdomarna samt vardnadshavare kring
narkotikabruk. Hundsok pa skolan sander dven en signal till eleverna att narkotika inte &r
nagot som accepteras pa skolan och att man pa olika satt arbetar med detta.

Allvarssamtal halls i ett tidigt skede med ungdomar som uppvisar ett normbrytande beteende.
Vid samtalet deltar ofta personal fran skolan, omradespolis, mottagningsenheten pa
socialforvaltningen samt faltsekreterare. Ibland &r dven vardnadshavare deltagande vid métet.
Syftet med motet &r att tidigt upplysa ungdomen om att beteendet inte &r acceptabelt samt att
forsoka hitta véagar att hjalpa ungdomen att sluta med det normbrytande beteendet.

Halsosamtal erbjuds till alla elever arskurs 5 och arskurs 7 hos skolskéterska och skolkurator.
Detta gors for att forebygga ohélsa och for att kunna remittera vidare vid behov.
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Mal 2 - Senare debutalder

Insatsomrade: En hilsoframjande skola utifran elevers olika forutsattningar och behov

Arbeta for tobaksfri skoltid 1. Halsosamtal 1. Barn- och 1. Genomfors
utbildnings- hélsosamtal
forvaltningen,

Hjortsjoskolan7-9,
Fagelforsskolan7-9,
Fenix
2. Tillsyn av rokfria 2. Miljo6- och 2. Lopande
skolgardar i samband byggforvaltningen | enligt
med ovrig tillsyn av tillsynsplan
skolor och forskolor

Verka for aktuella ANDT-policys 1. Verka for aktuella 1. Barn- och 1. Finns det

och handlingsplaner i lanets ANDT-policys och utbildnings- uppdaterade

grund- och gymnasieskolor. handlingsplaneri forvaltningen, ANDT

kommunens Social- handlingsplaner

hogstadieskolor och forvaltningen, for kommunens

gymnasieskolor ANDT- hogstadieskolor
samordnarna och

gymnasieskola

Genomfora lansévergripande
folkhalsoenkat Folkhdlsa Ung
vartannat ar (2017, 2020 och
2023). Synliggdra och sprida
resultatet samt identifiera behov
utifran resultatet och planera
riktade insatser.

Folkhalsoenkat UNG

Region Jonkopings
lan, barn- och
utbildnings-
forvaltningen.
Hjortsjoskolan 7-9,
Fagelforsskolan 7-
9, Fenix

Antal
genomférda
enkater

Halsosamtal erbjuds till alla i arskurs 8 och arskurs 1 pa gymnasiet hos skolskoterska och
skolkurator. Detta gors for att forebygga ohdlsa och for att kunna remittera vidare vid behov.
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Folkhalsoenkat UNG som genomfors i Jonkdpings 1an vartannat ar pa hogstadiet och i ar 2 pa
gymnasiet, ger en bild 6ver elevernas upplevda kansla kring ANDT fragorna. Enkaten gors av
Region Jonkopings lan, de sammanstaller och tillhandahaller resultatet.

Tillsyn av rokfria skolgardar

Rokning ar sedan 1994 forbjuden i lokaler avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller
annan verksamhet for barn eller ungdom?. Detsamma galler pa skolgardar i anslutning till
grund- eller gymnasieskolor och pa motsvarande omraden utomhus vid forskolor och
fritidshem. Enligt tobakslagen (SFS 2018:2088) har kommunen tillsynsansvar 6ver de rokfria
miljoerna. | Vaggeryds kommun ar det miljé- och byggnadsndmnden som utévar tillsynen
over rokfria skolgardar och forskolort.

Insatsomrade: Effektivt arbete mot langning av alkohol och tobak

Genomfora
informationssatsningar och
sprida nationella kampanjer
riktade till foraldrar, syskon,
unga vuxna kring arliga
risktillfallen sasom,
skolavslutningar, student,
valborg, midsommar, jul och
nyar med syfte att motverka
langning av alkohol och tobak.

1. Uppsokande
arbete genom
faltverksamhet

2. Informera om
tonarsparléren
genom sociala
medier

1. Socialférvaltningen,
faltverksamheten

2. Socialférvaltningen,
Kommunledningen.
Kommunikatérerna
och faltverksamheten

1. Forekommer det
uppsdkande arbete

2. Genomforda
kommunikationssats
ningar och inlagg

Regelbundna traffar inom
ramen for
foradldrastodsuppdraget for att
majliggora erfarenhetsutbyte
och samverkan mellan
foraldrastodjande aktorer i
lanet.

Uppratthalla
fordldrastodsprogram

Socialforvaltningen,
IFO Oppenvard

Antal genomforda
foraldrastodsprogra
m och antal
deltagare i program

Sprida kunskap om
Tondrsparléren som ett
verktyg for att samtala om
alkohol med ungdomar.

1. Sprida information
om Tondrsparléren
pa sociala medier

1. Socialférvaltningen,
faltverksamheten

1. Genomférda
insatser/medieinsats
er i kommunen for
att sprida kunskap
om tonarsparléonen

2. Sprida information
om Tondrsparléren
pa kommunens
bibliotek

2. Kultur- och
fritidsforvaltningen.
Biblioteket

2. Planerad aktivitet




ANDT - handlingsplan

Tonarsparléren ar en bok om fragor och svar om ungdomar och alkohol. Varje ar ges den ut
av 1Q som arbetar fér en smartare alkoholsyn i Sverige. Tondrsparloren ar tankt att fungera
som ett verktyg for att underlatta for foraldrar att prata om alkohol med sina ungdomar.
Socialforvaltningen ser tonarsparléren som ett bra redskap i att hjalpa foraldrar att prata med
sina ungdomar om alkohol och alkoholvanor pa ett bra och enkelt sétt. Varije ar infor
Valborgsmaéssoafton informeras darfor foraldrar och andra vuxna om tonarsparléren via
faltsekreterarnas sociala medier. Biblioteken i kommunen kommer framdver att delta i
spridningen av tonarsparléren genom att ha boken tillganglig och informera om den fér sina
besokare.

Uppsokande arbete utfors av socialférvaltningens féaltsekreterare, de féreningar som deltar i
vuxenvandringen samt omradespoliserna. Faltsekreterarna utfér uppsékande arbete bade
under dagtid, kvallstid samt helger. Extra fokus laggs pa uppsokande arbete under riskhelger
sasom exempelvis skolavslutningshelgen. Vuxenvandring genomférs i kommunen fredag och
l6rdag kvallar i genomsnitt tre helger i manaden fran pasklovet fram till hostlovet.

Foraldrastodsprogrammen som genomfors i Vaggeryds kommun &r en viktig arena for att
forebygga och uppmarksamma ANDT-relaterad ohdlsa. Programmen som erbjuds ar ICDP
(International Child Development Programme), pa svenska vagledande samspel, samt COPE
(Community Parent Education) -foraldrautbildning. Vi behover bibehalla dessa program som
finns men samtidigt se 6ver en utveckling av foraldrastddsprogrammen.

Insatsomrade: Spridning och tillimpning av ett kunskapsbaserat cannabisforebyggande
arbete

Verka for ett evidensbaserat Lokal samverkan Barn och Vid behov
tobaksforebyggande arbete med utbildningsforvaltnin
syfte att bland annat forebygga gen,
cannabisbruk socialférvaltningen,
kultur- och
fritidsforvaltningen

Lokal samverkan for att verka for ett tobaksforebyggande arbete i kommunen. Samverkan
utgor grunden for ett framgangsrikt tobaksférebyggande arbete dar barn och unga inte bérjar
anvanda tobaksprodukter samt att tobaksanvandningen minskar bland dem som brukar
tobaksprodukter. Samverkan sker pa olika nivaer inom kommunen fran kommunledning till
det operativa arbetet inom respektive verksamhet.
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Mal 3- Skadligt bruk ska minska

Insatsomrade: Uppmiarksamma och forebygga ANDT-relaterad ohélsa inom olika arenor

Uppmarksamma och
forebygga ANDT-
relaterad ohalsa inom
olika arenor

1. Uppratthalla
fordldrastodsprogram

2. Foreningsbidrag

1. Social-
férvaltningen, IFO
Oppenvard

2. Kultur- och
fritidsforvaltningen

1. Antal
genomférda
foraldrastodspr
ogram och antal
deltagarei
program

2. Arlig
redovisning av
policy rérande
foreningens
strategi och

forebyggande
arbete mot
ANDT fragor
3. Identifiera eventuellt 3. Arbetsmarknads- 3. Lopande
missbruk i ssmband med enheten,
ekonomiskt bistand Ekonomiskt bistand
4. Rutiner inom ekonomiskt 4. Arbetsmarknads- 4. Lépande
bistand gallande missbruk enheten, Ekonomiskt
bistand
5. Rutiner kring nya deltagare 5. Arbetsmarknads- 5. Lopande
hos arbetsmarknadsenheten enheten,
Ekonomiskt bistand
Verka for en 6kad 1. Rokfri arbetstid 1. 1. Vid behov
samverkan med Kommunledningen,
arbetsgivarorganisatio Personalchef
ner i lanet med syfte Ansvarig chef for
att inféra ANDT-fri respektive enhet.
arbetstid 2. Rokfritt pa alla skolor 2. Barn—och 2. Vid behov
utbildnings-

forvaltningen, rektor
pa respektive skola
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Oka kunskapen om 1. Oka kunskap om dopning 1. Ansvariga chefer i 1. Kompetens-
skadeverkningar med respektive enhet utveckling sker
dopningsbruk samt inom kontinuerligt
mojligheter till vard socialférvaltning samt vid behov i
och behandling genom respektive kultur och | individuella
kompetenshdjande fritid. arenden

insatser riktat till
personal inom halso-
och sjukvarden och

personal pa
traningsanlaggningar
Sprida metoden 100 % | 1. Tillgdngliggbra material om 1. Kultur- och 1. Vid behov
hdrdtrdning i lanet 100 % hardtraning pa sim- och | fritidsférvaltningen,
sporthallarna verksamhetschef for
sim- och

sporthallarna

Foraldrastodsprogrammen som genomfors i Vaggeryds kommun &r en viktig
arena for att forebygga och uppmarksamma ANDT-relaterad ohalsa. De
program som erbjuds &r ICDP (International child development programme) -
vagledande samspel och COPE (Community Parent Education) -
foraldrautbildning. Vi behover bibehalla de programmen som finns men
samtidigt se Gver en utveckling av foraldrastodsprogrammen.

Foreningsbidrag som ges av kultur- och fritidsnamnden forutsétter att all barn- och
ungdomsverksamhet bedrivs i en drogfri milj6. Om ingen redovisning av foreningens
forebyggande arbete och strategi mot droger i alla former redovisas vid ansokan om bidrag
kan bidragen reduceras eller helt utga.

Identifiera eventuellt missbruk i samband med ekonomiskt bistand

| utredningen for ekonomiskt bistand ser man pa orsaken till behovet samt vilken ytterligare
hjalp medborgaren kan behdva och da kan de framga att det forekommer missbruk pa olika
nivaer hos individerna.

Rutiner inom ekonomiskt bistand gallande missbruk
Inom ekonomiskt bistand finns rutiner for hur man skall ga tillvaga da det identifieras att
individen behdver hjalp med missbruksproblematik.

Rutiner kring nya deltagare hos arbetsmarknadsenheten
Arbetsmarknadsenhetshandlaggare stéller standardiserade fragor till alla nya deltagare hos
arbetsmarknadsenheten for att identifiera eventuellt missbruk.

ROkfri arbetstid handlar om att VVaggeryds kommun skall bli en rokfri kommun. Tanken &r att
detta skall ske genom att aktivt arbeta med stod till anstallda, hjalpa dem som vill sluta roka
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och att arbeta férebyggande mot barn och ungdomar s att de inte bérjar rokal4. Malen enligt
kommunens policy for en rokfri arbetstid/arbetsplats (2008) &r att samtliga medarbetare i
kommunen skall vara rékfria och att medarbetarna skall fa mer tid at arbete och fritid. Syftet
med policyn (2008) ar att minska de anstalldas tobaksbruk och ytterst att ingen anstalld, vard
— eller omsorgstagare, elev eller barn ska utsattas for de halsorisker som foljer av tobaksrok.

Oka kunskap kring dopning

Kompetensutveckling sker kontinuerligt inom omradet dopning for personal som arbetar mot
personer med missbruksproblematik inom myndighetsutévning och verkstallighet IFO
oppenvard och faltverksamhet pa socialtjansten samt forebyggande inom kultur och fritid.

100 % Ren Hardtréaning ar en metod som enligt hemsidan ren hardtraning®® syftar till att
minska anvandning och tillgang utav anabola androgena steroiders och andra
dopningspreparat bland besokande pa traningsanlaggningarna i kommunen. Planen ar att
tillgangliggora information kring 100 % Ren Hardtraning pa kommunens sim och sporthallar.

Rokfritt pa alla skolor

Sedan 1994 ar rékning forbjuden i lokaler avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller
annan verksamhet for barn eller ungdom. Detta galler dven pa skolgardar i anslutning till
grund- eller gymnasieskolor och pa motsvarande omraden utomhus vid foérskolor och
fritidshem®.,

Mal 4 - Okad tillgiénglighet till vard

Insatsomrade: Samverkan for en sammanhallen vard

Arbeta for en 6kad
kunskap om
beroendeframkallande
och narkotikaklassade
lakemedel bland personal
inom missbruks- och
beroendevard

1. Socialférvaltningen, 1.

Myndighet och Kontinuerligt
dldreomsorgen, och vid behov
chefer pad myndighet

1. Ratt kompetens pa
medarbetare samt
kompetensutveckling
inom aldreomsorgen.
Vid behov lokal
information i amnet.
Kunskapsoverforing i
gemensamma drenden
inom Individ- och
familjeomsorgens
Oppenvard och
dldreomsorgen

2. Kompetens-
utveckling inom
arbetsmarknads-
enheten

2. Arbetsmarknads-
enheten, Ekonomiskt
bistand

2. Lopande

14 vaggeryds kommun, 2008

15 Ren hardtraning (u.4.)
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Verka for ett skapa rutiner
for anvandning av
Socialstyrelsens
riskbedomningsinstrument
FREDA eller andra
liknande
beddmningsinstrument
inom verksamheter som
moter personer med
missbruks- och
beroendeproblematik for
att identifiera vald i néra
relationer.

1. Ratt kompetens hos
medarbetare som
anvander sig av
instrumentet FREDA.

Vid behov lokal
information i amnet.
Kunskapsoverforing i
gemensamma
arenden.
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1. Socialférvaltningen,
Myndighet och IFO
verkstallighet.

1.
Kontinuerligt
och vid behov

Samverkan for en
sammanhallen vard

1. SEXIT enkat

2. Riktade
sysselsattningsinsatser
till personer med
missbruksproblematik

1. Region Jonkopings lan
och socialfoérvaltningen,
Ungdomsmottagningen

2. Arbetsmarknads-
enheten, Ekonomiskt
bistand

1. Lopande

2. Lopande

Ungdomsmottagningen ar en samverkan mellan Region Jonkdpings lan och VVaggeryds
kommun. Kurator pa ungdomsmottagningen ar en del av socialforvaltningens dppenvard och
underskoterska samt barnmorskor &r anstéllda av Region Jonkdpings lan.
Ungdomsmottagningen ar till for ungdomar fran 13 till 22 ar, som har funderingar kring
kénslor, maende, kroppen, relationer, karlek och sexualitet, preventivmedel, graviditet och

kdnssjukdomar.
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SEXIT 4ar ett forskningsprojekt och en metod som syftar till att unga som ar sexuellt
risktagande eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av vald, ska identifieras och
erbjudas relevant vard och stod. SEXIT bestar av en forberedande utbildning, ett
frageformulér och en handbok som anvands som ett verktyg for att pa ett standardiserat satt
stalla viktiga och ibland kansliga fragor i métet. Genom ett strategiskt arbete kan prevention,
vard och stod relaterat till STI, oplanerade graviditeter och vald forbattras, och en jamlik vard
sakerstallas. Malgruppen for SEXIT ar primart ungdomsmottagningar men aven verksamheter
som Sexualmedicinskt centrum-Pilen, Mini-Maria Goteborg, elevhélsoteam och barn- och
ungdomspsykiatrin anvander verktyget.

SEXIT 3.0 har tagits fram av Kunskapscentrum for sexuell hélsa i samarbete med
Sexualmedicinskt centrum-Pilen, Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i
nara relationer och Smittskydd Vastra Gétaland*®.

Kompetensutveckling inom socialférvaltningen sker kontinuerligt samt vid behov. Det &r
viktigt att personal har ratt kompetens for att kunna erbjuda ratt stéd och hjalp till kommunens
invanare. Socialforvaltningen arbetar dven 6ver granserna i individarenden for att
medborgarna skall fa basta méjliga hjalp och stod och att alla behov skall kunna tillgodoses sa
gott som mojligt.

Kompetensutveckling inom arbetsmarknadsenheten sker kontinuerligt av all personal inom
omradet missbruk — och beroende.

Riktade sysselsattningsinsatser till personer med missbruksproblematik erbjuds pa motesplats
som bedrivs av socialforvaltningen och kommunstyrelsen. Arbetsmarknadsenheten erbjuder i
denna verksamhet riktade sysselsattningsinsatser till personer med missbruksproblematik.

Insatsomrade: Insatser for att na socialt och hdlsomassigt utsatta till foljd av missbruk
eller beroende

Kartldagga behov av skydds- Erbjuder stddinsatser | Socialférvaltningen och Vid behov
och stodinsatser for till personer med arbetsmarknadsenheten.
valdsutsatta personer med missbruk och
beroende- och beroende genom
missbruksproblematik. motesplatsens

verksamhet

Motesplats &r en samverkan mellan socialforvaltningen, arbetsmarknadsenheten och kyrkorna
i Vaggeryds kommun?’. Métesplats &r en 1agtroskelverksamhet som véander sig till ménniskor
som befinner sig i ndgon form av utanférskap. Malsattningen med motesplats &r att ge ett

16 SRHR.se - Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter.
7 Vvaggeryds kommun, 2021a
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socialt sasmmanhang, skapa delaktighet, erbjuda sysselsattning och en majlighet att fa hjalp
for att bryta ett missbruk®’. Socialforvaltningen har 6ppenvard for missbrukare pa motesplats
och arbetsmarknadsenheten (AME) har en sysselsattningsansvarig. Detta gor att kommunen
kan erbjuda bade behandling och sysselséttning pa motesplats. Till motesplats kan man bli
remitterad genom socialtjansten eller AME men man kan ocksa sjélv ta kontakt for att ta del

av verksamheten?’.

Mal 5 - Minskat antal doda och skadade

Insatsomrade: Erbjuda andamalsenligt stod for att skydda barn

Verka for ett forstarkt
barnrattsperspektiv
genom att 6ka
kunskapen om barns
egna erfarenheter av
att vaxa upp i hem
med
missbruksproblematik
samt att
tillgangliggora
information for barn
om vart de sjalva kan
vanda sig for att fa
stdd och hjalp.

1. Kompetens-
utveckling pabyggnad
och repetition i
barnrattsperspektiv
och barnkonventionen
for barnhandlaggare
och arbetsutskott

2. Rad och stod via
mottagningsenheten
samt ansvariga
handlaggare i
utredningen

3. Undervisning i amnet
barnrattsperspektiv

4. Halsosamtal i
forskoleklass, arskurs 4
och arskurs 8

1. Socialférvaltningen,

Myndighet barn — och

unga, enhetschefer for
respektive enhet

2. Socialférvaltningen,
enhetschefer for
respektive enhet

3. Barn- och
utbildnings-
forvaltningen

4. Barn- och
utbildnings-
forvaltningen

1. Kontinuerligt och
vid behov

2. Kontinuerligt vid
behov

3. Vid behov

4.Vid behov
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Utbildning i forstarkt
barn- och
foradldraperspektiv for
att 6ka kunskapen om
barn i riskmiljoer
inom verksamheter sa
som skola,
socialtjanst,
foreningar och
idrottsrorelse samt
for att inom dessa
verksamheter
tydliggora/
implementera rutiner
for orosanmalan.

1. Samverkan —
tydliggdra rutiner och
skyldigheter for
orosanmalan till
socialtjansten om barn
farilla enl. 14 kap 1§
SolL®®

2. Planering for
kompetens-
utvecklingsplan

1. Barn- och
utbildnings-
forvaltningen,
socialférvaltningen och
kultur- och
fritidsforvaltningen

2. Socialférvaltningen,
Forvaltningsledningen

1. Respektive
enhetschef eller
motsvarande ska se
till att denna rutin
efterféljs

2. Inget paborjat
arbete, men
planering pagar

Verka for att utveckla
arbetet med SMADIT-
metoden i lanet samt
arbeta aktivt med
barnperspektivet och
orosanmalningar

1. Arbetar utifran
SMADIT-modellen.
Hantering av
orosanmalningar for
barn enligt
socialtjanstlagen 14
kap. 1§ SolL och gor
skyddsbeddmningar.
Erbjuder rad och stéd
vid inkomna drende.

1. Socialférvaltningen,
mottagningsenheten,
enhetschef for
respektive enhet.

1. Kontinuerligt
utifran metoden

Trafiksdkerhetsarbete,
mot alkohol och
droger i trafiken
genom kontroller,
kommunikation kring
insatsveckor,
information om
trafiksakerhet

1. Kontinuerlig
utbildning av
allmanheten dar dven
trafiksdkerhet, alkohol i
trafik etc. ingar i vissa
utbildningar

2. Temakvall pa
fritidsgardarna pa
amnet trafiksdkerhet
mot alkohol och droger
i trafiken

3. Trafik-
sakerhetsprogram
2019-2023

1. Raddningstjansten,
utbildningsansvarig

2. Kultur- och
fritidsforvaltningen.
Oppna
ungdomsverksamheten

3. Tekniska
forvaltningen

1. Utbildnings-
uppféljning varje ar

2. Planerad aktivitet

3. Uppdateras vid
varje mandatperiod

18 SFS 2001:453 Socialtjanstlag 14 kap 18§
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Samverkan kring rutiner for orosanmalan Som en del i att fa till samverkan och gemensamma
rutiner kring arbete med barn och unga i kommunen har gemensamma traffar mellan barn —
och utbildningsférvaltningen samt individ- och familjeomsorgen skett 1-2 ggr/ar. Vid dessa
tillfallen har man samverkat i tvarprofessionella grupper i vilka man har diskuterat fiktiva
arenden och dilemman som kan uppsta inom de olika verksamheterna. Detta for att fa en
fordjupad kunskap om vara respektive omraden.

Som ett ytterligare led i detta har mottagningssekreterare under hosten 2019/varen 2020 varit
ute i verksamheterna for att sprida kunskap for anmélningspliktiga om nar och hur
orosanmalan for barn/unga skall lamnas. Resultatet blev tydligare anméalningar med mer
relevant innehall. Malet ar att dessa utbildningstillfallen dar mottagningssekreterare &r ute i
verksamheterna, skall aterupptas, forhoppningsvis redan 2023.

Mottagningssekreterare har dven arbetat fram en mall fér orosanmalan som finns tillganglig
pa kommunens hemsida. Denna skall vid orosanmélan fran anmalningspliktiga alltid
anvandas och lamnas in skriftligt. Innan en skriftlig anmélan 1&mnas in kan en muntlig
anmalan goras, om situationen ar av mer allvarlig karaktar och kontakt inte kan avvaktas.
Anmalningspliktiga kan ocksa alltid ta en kontakt for att diskutera ett drende med
mottagningssekreterare anonymt, for att fa rad kring hur de bor ga vidare om de ar oséakra pa
om situationen kraver en anmalan eller inte. Genom att anvanda sig av samma mall for
anmalan och utbildningstillfallen dar alla anmalningspliktiga inom barn- och
utbildningsnamnden (och dven andra som personal inom halso- och sjukvard) far samma
information, sa 6kar mojligheterna for att barn och unga som misstéanks fara illa fangas upp.

SMADIT star for Samverkan mot alkohol och droger i trafiken och ar en samverkan mellan
olika myndigheter med syfte att ge stdd till personer som rapporterats for ratt-, drogratt- eller
sjofyllerister®®. Visionen ar enligt Folkhalsomyndigheten (2022b) att s& snabbt som méjligt,
helst inom 24 timmar, kunna erbjuda hjalp att komma i kontakt med socialtjanst eller
beroendevard. Malet ar att minska antalet paverkade forare, genom att adressera problem och
pa sa vis minska antalet aterfall bland ratt-, drogratt- eller sjofylleristere,

Temakvall pa fritidsgardarna kommer anordnas arligen for att lyfta amnet trafiksakerhet och
alkohol och droger i trafiken. Syftet med dessa temakvallar &r att 6ka kunskapen bland de
ungdomar som bescker fritidsgardarna kring dessa amnen. Hur dessa kvéllar genomfors kan
variera fran ar till ar.

Kontinuerlig utbildning av allménheten

Ré&ddningstjansten i Vaggeryds kommun erbjuder olika typer utav utbildningar till
allmanheten dar trafiksékerhet, alkohol i trafiken och annan relevant trafiksékerhetskunskap
ingar.

Kompetensutveckling inom socialférvaltningen sker kontinuerligt samt vid behov. Det ar
viktigt att personal har ratt kompetens for att kunna erbjuda ratt stod och hjalp till kommunens
invanare. Barnrattsperspektivet har fatt en storre vikt i arbetet efter att barnkonventionen blev

19 Folkhalsomyndigheten, 2022b
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lag 2020 och det &r viktigt att standigt arbeta med att perspektivet framlyfts i arbetet inom
socialforvaltningens olika verksamheter.

Planering av kompetensutvecklingsplan inom socialforvaltningen. Kompetensutveckling &r en
viktig del inom socialforvaltningens verksamheter for att kunna erbjuda medborgarna basta
mojliga stod och service. En kompetensutvecklingsplan &r darfor en viktig del i skapandet av
ett kontinuerligt och kvalitetssékrat arbete.

Rad och stdd ar en del av socialforvaltningens service till medborgarna och erbjuds till barn,
ungdomar och foréaldrar. Syftet med rad och stod &r att erbjuda ett sétt att latt komma i kontakt
med socialtjansten dar hjalpen &r frivillig och inget journalfors fran samtalen. Barn och
ungdomar kan erbjudas samtal om det som bekymrar dem och foraldrar kan erbjudas samtal
om de kénner oro for deras barn eller tondringar?°. Socialtjanstens 6ppenvard erbjuder upp till
fem samtal, dar malet &t att tillsammans hjalpas at att hitta vagar till en positiv forandring och
under dessa samtal forekommer ingen dokumentation?.

Halsosamtal erbjuds till alla elever i forskoleklass, arskurs 4 och arskurs 8 hos skolskoterska
och skolkurator. Detta gors for att forebygga ohélsa och for att kunna remittera vidare vid
behov.

Undervisning i amnet barnrattsperspektiv
Skolan lyfter amnet "barnrattsperspektiv” i flera kurser under barnens skolgang.

Trafiksakerhetsprogram 2019-2023
Syftet med programmet &r att systematiskt arbeta for ett system som forbéttrar sékerhet och
tillganglighet i trafiken?.,

Insatsomrade: Insatser for att motverka trafikrelaterade skador och dédsfall till foljd av
alkohol- och narkotikabruk

Verka for att utveckla Socialtjansten Socialférvaltningeni | Antal tillfragade
arbetet med SMADIT- erbjuder samtal till samverkan med

metoden i lanet samt personer som polismyndigheten.

arbeta aktivt med omhandertas av Mottagningsenheten

barnperspektivet och polisen enligt LOB

orosanmalningar.

20 Vaggeryds kommun, 2022
21 Vaggeryds kommun, 2021c
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Uppfoljning och utvardering av handlingsplanen

Den lokala ANDT handlingsplanen for Vaggeryds kommun skall utvarderas och f6ljas upp en
gang varje mandatperiod det vill séga med ett intervall pa fyra ar.

Den lokala handlingsplanen fér Vaggeryds kommun kommer uppdateras nar den fornyade
nationella ANDTS - strategin har antagits av riksdagen.

Den I6pande utvarderingen och uppféljningen av aktiviteterna i ANDT handlingsplanen
kommer att ske i respektive ordinarie verksamhet.
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