


Férdjupning inom den kommunala dldrevdrden

Vaggeryds kommun har tva dldreboenden, Furugarden och Sérgarden. Boendena har besokts och omradeschefer har intervjuats, rundvandring har
genomfoérts och utemiljoerna i anslutning till boendena har inventerats. Frageunderlaget ar inspirerat av de fragestallningar som presenteras i kapitlet om
kulturella ekosystemtjanster i C/O Citys rapport ” Ekosystemtjanster i stadsplanering- en vagledning”. Fragorna som stélldes vid intervjun var:

- Hur ser tillgang till gréna miljoer ut vid eller i narheten av vardplatser/ boenden for vila, sma utflykter, rekreation, rehabilitering och aktivitetsmajligheter?
- Hur ser anpassningen ut for funktionsvariationer i de gréna miljéer som anvdnds av boenden/ vardplatser?

- Hur manga vardplatser/ boenden har utsikt 6ver grona miljoer?

- 1 vilken utstrackning férekommer grona strukturen som kan bidra med skugga pa exempelvis fasader och i ndromradet vid vardplatserna/ boendena?

- Planeras nya vardplatser/ boenden framéver och hur sikerstills att ovanstaende perspektiv tas med dar?

Fragor att stdlla sig ndr utemiljéer utformas pa vard- och dldreboenden:

Kan de dldre ta sig ut till utemiljéerna sjdlva utan att behéva hjdlp (finns hinder i form av trésklar, tunga dérrar etc.)?

Ar ytorna framkomliga fér de éldre som siter i rullstol eller har rullator? Kan de dldre ta sig runt pd egen hand?

Finns fallrisker? Tex. kanter, kullersten, ojdmna underlag, lutande underlag etc.

Skuggade och svalkande utomhusmiljéer dr ett mdste da dldre dr en riskgrupp vid varmare temperaturer- har miljéerna
mdjlighet till skugga dygnet runt?

Kan boende med demens eller vandringsbendgenhet vara sékra i utemiljén ?

Kan de boende séka stillhet och lugn i utemiljon?

Kan utemiljén anvindas vid flera drstider?

Kan de boende uppleva natur i utemiljén- lummighet, blomsterprakt, ljud fran faglar, se insekter, héra porlande vatten,
kdnna pad l6v etc.?

Kan de boende uppleva kultur- bade platsspecifik och allmént kdnd- i utemiljén?

Kan de boende uppleva samvaro och folkliv i utemiljén?
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Sorgdrden

Sérgardens vard- och omsorgsboende har 4
boendeenheter, Angen, Glintan Hagen och
Kullen med enrumsldagenheter. Boendena ar
egna hem med mojlighet till stod, service och
omvardnad anpassat efter den enskildes
behov. Sorgdrden ar beldgen i centrala
Skillingaryd.

Soérgarden har framst tva utemiljber som
nyttjas i dagsldget, Angens innergard (A1) och
Hagens innergard (H1). Gardarnas karaktar
varierar, generellt bestar de dock av grasytor,
smala asfalterade gangar och en stbrre yta
med plattor dar bord och bankar kan stéllas
upp. Enstaka trad och buskar forekommer.

Figur 4: Sérgdrden har tvd innergdrdar i huvudsak som anvdnds. De bada dr uppskattade och boendet har férsékt férbdttra dem,
dock finns en del utmaningar frimst kopplade till tillgéinglighet och skétsel.
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Angens innergard

Innergarden bestar av grasytor med en asfalterad, smal gangvag som leder genom garden fram
till framsidan av dldreboendet. Ligenheterna pa bottenplan har utgangar ut till garden, dar vissa
avskarmas av traspaljéer och andra av buskage. Innergarden anvands mycket, men har en del
risker som forsvarar anvandningen for de boende och fér personalen.

Tillganglighetsanpassning och risk for att boende gar ivag ar de storsta utmaningarna i dagslaget.
Tillgdnglighetsmassigt ar asfaltvdagen svar att ta sig fram pa for de boende. Den &r slingrig och
latt konvex och for nagon med rullstol eller rullator &r det svart att halla undan for gras eller
stenkanter. Det finns allvarliga fallriskmoment pa garden i form av en nedsankt dagvattenbrunn
som utgor ett hal i vagen samt kullersten langs gangvagen.

Skotseln av de grona ytorna ar bristfallig enligt boendet, och det finns buskage som endast
blommar nagon vecka per ar och annars ser mindre tilltalande ut.

Atgarder som nyligen ar gjorda pa innergarden &r att en rutten spaljé tagits bort da den holl pa
att forfalla. Det ar dven pa gang att sattas upp ett traplank vid utkanten av innergarden mot
entrésidan for att inte de boende med vandringsbendgenhet ska kunna ga ivag.

Férbdttringsdatgdirder

For att gora innergarden mer anvandbar skulle den behova tillginglighetsanpassas i storre
utstrackning da det finns allvarliga fallrisker. Gangvagen skulle behéva uttkas, buskage skétas
battre eller ersdttas med spaljéer, ta bort fallriskmoment (kullersten, kanter,
dagvattenbrunnens kanter).

Sorgarden skulle behéva mer utrymme for de dldre att kunna promenera. Manga aldre, sarskilt
de med kognitiv svikt, ar valdigt oroliga och det framjar nar man far maéjlighet att kunna ga lite.

Boendet skulle gdrna se mer planteringar likt de som gors i centrum samt skapa gréna oaser som
de boende kan ta sig runt och till sjalva for att uppleva mangfald, farg och form. Det finns dven
en onskan att skapa atmosfarer med ljud, ljus och flyttbara gréna anordningar. Exempelvis for
att kunna satta upp midsommarstianger, granar pa vintern, eller grona fondvaggar som ar
flyttbara for att skapa sdsongsbetonade grona rum pa innergarden.

22

Figur 5: Angens innergdrd bestdr av grdsmatta med en smal
gdngvdg genom omradet samt buskage ldngs vdggarna. Kullersten
och dagvattenbrunnar utgér farliga fallrisker och tillgdngligheten ér
lag.




Hagens innergard

Innergarden bestar en central hardgjord yta som omges av ett buskage samt tva
mindre grasytor pd vardera sida med enstaka trdd samt gangstigar till de tva
utgangarna nordvast och sydost om gemenskapsytan. Det finns en storre plattlagd
yta centralt pa garden som anvéands for att stélla upp bord och stolar. Det fanns
tidigare en paviljong som revs da den var rutten, men ytan dar paviljongen brukade
sta anvands nu istdllet som en liten scenyta for underhallning (band som spelar och
likande). Runt innergarden finns ett nyligen uppsatt trastaket som okar tryggheten
pa garden, da vissa av de boende ibland kan vandra ivdg pa egen hand. Fran taket
gar det att falla ut ett skarmatk, som ar valdigt viktigt for att de boende ska kunna
vistas ute pa innergarden sommartid. Det finns tva allmanna utgangar som leder ut
till innergdrden. Fran dorrarna gar smala asfalterade gangvagar fram till
gemensamhetsytan i mitten. Likt Angens innergdrd &r gdngvigarna slingriga och
latt konvexa, och for nagon med rullstol eller rullator &r det svart att halla undan
for gras eller stenkanter. Det finns allvarliga fallriskmoment langs gangvagen i form
av en nedsdnkt dagvattenbrunn som utgor ett hal i vagen. Det finns barbuskar pa
innergarden samt nagra mindre trad pa Gstra grasmattan.

Forbdttringsatgdrder

Det finns vinbarsbuskar pa innergérden, vilket ar uppskattade av de boende, men
det finns en stor problematik kopplat till skotseln generellt. Traden skulle behéva
beskaras for att fa fart igen samt att skotsel av barbuskar och grasklippning skulle
behdva ske oftare. Utokad vaktmastar-/ stadtjanst dar dven skotsel av gronytor och
odlingsytor kunde inga ar en mdjlighet, och en robotgrasklippare for skétsel av
grasytor ar dven ett forslag fran verksamhetens sida. Odlingsmojlighet &r nagot som
ar 6nskvart, dar de boende skulle kunna odla, ta hand om och skérda kryddor som
dill, oregano och basilika. Detta skulle ge mervarden bade fér de som &r lite piggare
och kan ta hand om véxterna, men dven for de som bara kan lukta och smaka pa
kryddorna.
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Figur 6: Ovre bilden: Tréplank dr viktigt fér att boende med vandringsbenégenhet inte ska
kunna gd ivdg frén omrddet ndr de inte dr under uppsyn.

Mittenbilden: Hagens innergdrd har en bra yta fér sommarfester och spelningar, vilket
uppskattas mycket.

Nedersta bilden: Gangvidgen genom omrddet dr mycket smal och med flera fallrisker i
form av kanter och dagvattenbrunnar.




Furugdrden

Furugardens vard- och omsorgsboende har
6 avdelningar som bestdr av boende,
korttidsboende och  verksamhet  for
personer med demenssjukdom. Furugarden
ligger pa Esplanaden och Ekgatan i centrala
Vaggeryd.

Tillgdngen till gréna utemiljer for de
boende pa Furugarden finns i dagslaget i viss
utstrackning. Det finns sju utgdngar som
leder till en gemensamhetsyta utomhus av
nagot slag (det finns dven nagra mindre ytor
for demensboendet som inte tas upp har) .
Fem av dessa gemensamhetsytor har
sittplatser med bord och stolar. Ytorna har
liknande  grundutférande, med Ilag
gronytefaktor, stor andel hardgjord yta
(stenplattor), ett bord och stolar och till viss
del dven grasmatta och buskage pa vissa
ytor. Varje yta beskrivs mer i detalj i bilaga
1- ”Furugardens utomhusmiljéer”, men
under kommande rubriker beskrivs de grona
utemiljéerna kring boendet i allmanhet.

-
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Figur 7: Furugdrden har fem stycken gemenskapsytor samt ndgra évriga utemiljéer som inte anvdnds i verksamheten.

24




Aktiviteter
De vanligaste aktiviteterna for de aldre i de befintliga utemiljéerna ar att
sitta och vila, prata, pyssla eller spela nagot spel.

Anpassning for funktionsvariationer

Mojligheten att ta sig ut till utemiljderna varierar for avdelningarna pa
boendet. Demensboendet, vars avdelningar finns pa bottenplan, har
lattare for att ta sig ut da de helt enkelt har narmare och inte behéver hiss.
Dock kravs alltid hjalp av personal da in- och utgangarna ar smala, snava
och svara att 6ppna.

Utsikt 6ver grona miljoer

Inte alla boende har mojlighet att ta sig ut pa innergardarna eller
uteplatserna, och da spelar utsikten fran boendets fonster och balkonger
vikt for att fa uppleva natur och gréna miljoer. Eftersom Furugarden ligger
valdigt centralt i Vaggeryds tatort sa ar utsikten dver grona miljéer mycket
begrdnsad, och utsikten omfattar till stérsta del endast mindre grona
grasytor och enstaka trad.

Skuggning och svalka fran grona miljéer

Majoriteten av de ytor som ar mojliga for utevistelse ar inte [ampliga for de
aldre ur flertalet aspekter och det hdnder att de boende maste ga in igen
pa grund av att utemiljoerna far dem att ma daligt. Det storsta och
allvarligaste problemet ar att utomhusmiljéerna ar for varma. Behovet
finns hos de boende att komma ut, men de mar inte bra nar de ar ute i de
miljoer som finns tillgangliga.
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Innergardarna och de tva gemensamhetsgardarna, vilka ar de fyra
utemiljéer som anvands mest, blir alla for varma efter kl. 11/12 pa dagen
nar storre delen av ytorna ar utsatta for direkt solljus. Ett parasoll eller
skarm racker inte for att sdnka temperaturen pa uteplatserna. Detta beror
pa att ytorna ofta ar sma, isolerade och inklamda mellan husviaggar som
absorberar varmen och haller kvar den, vilket gor att temperaturen ar hog
oavsett om en mindre yta ar beskuggad. Andra faktorer som kan bidra till
det varma mikroklimat som uppstar i utemiljéerna ar for att det saknas
vattenelement och vegetation i flera skikt. Vatten bidrar till avdunstning
som sanker lufttemperaturen samt att vegetation i olika nivaer hjalper till
att varmen inte absorberas av fasader och gangplattor.

Férbdttringsatgdrder

Upplevelsekvalitéerna pa de ytor som finns tillgangliga i dagslaget ar
mycket begransade, och detta finns 6nskan om att utveckla och tillfora fler
varden i utomhusmiljéerna. Det finns bade mojlighet att arbeta med mer
variationsrika miljoer med olika farger och former pa vegetation, samt dven
med sinnesintryck tex. kdnna pa l6v, dta farska bar, lukta pa blommor och
lyssna pa susande ljud fran trad eller porlande fran back eller fontéan.
Verksamheten tror dven att det skulle vara givande for de boende om det
fanns honor eller kaniner som de boende kan skota, klappa eller bara titta

o

pa.

Svalkande atgarder ar av vikt for att verksamheten ska kunna anvanda sina
ytor 6ver huvud taget.

Verksamheten vill gdrna satsa mer pa gemensamma traffpunkter for
boende fran flera olika avdelningar for att de ska fa chans att traffa
likasinnade och umgas.




Forbdttringsomrdden- de kommunala dldreboendenas utemiljéer

Efter inventeringen samlades fem nyckelord ihop, som ar aspekter som enligt boendena skulle kunna utvecklas i deras utemiljoer och darmed aven ge
mervarde och 6kad kvalitét i verksamheten.

FRIHET

Frihet

Det ar viktigt att de dldre kan ta sig runt
sjdlva och kanna sjalvstandighet och
frihet. En person som har t.ex. rullator
eller sitter i rullstol inte kan ta sig fram
om ytorna inte ar slata, harda och
plana. Om en innergard till stor del
bestar av grasmatta, med en smal
gangvag, sa ar det svart for de aldre att
kénna frihet och kénsla av att kunna
klara  sig  sjalv. i utemiljon.
Tillganglighetsanpassade  ytor  kan
darfor bidra till att de adldre kdnner mer
frihet att sjdlva kunna ta sig runt pa
omradet, och dven kdnna en storre lust
att utforska pa egen hand. En idé kan
darfor vara att gora sma grona 6ar och
oaser pa innergarden, men att
majoriteten av ytorna &ar hardgjorda
och slata for att de aldre ska kunna ta
sig fram.

SVALKA

Svalka

Aldre &r en riskgrupp nar det kommer
till vdrme och sol. Aldre dr mycket
kansliga for forhojda
utomhustemperaturer och det ar
darfor viktigt att deras utomhusmiljoer
ar skuggande och svalkande. Blagréna
strukturer (vatten, buskar, trad) ar ofta
effektiva temperaturreglerare, dock sa
maste tillgdngligheten pa omradet
vagas in vilket gor att hardgjorda ytor ar
behovligt pa de boendes innergérdar.
Det finns dock flera satt att jobba med
svalkande strukturer danda, tex genom
dammar, markiser, gréna tak/ vaggar,
spara trad ”i gata” samt gora sma gréna
oaser med flyttbara grona véaggar.

LUGN

Lugn

Som det visades i medborgar-
dialogen ar det manga éaldre som
soker grona platser just for att
uppleva lugn och stillhet. Flera av de
dldre kan kdnna sig dngsliga eller
oroliga av olika anledningar, och da
ar det viktigt att de utemiljéer som
finns erbjuder ombonade och
lugnande  ytor. Lugn  musik,
lummighet, ljuddampning, mjuka
former och farger kan anvandas for
att skapa horn eller oaser i
utomhusmiljéerna for de som soker
stillhet.
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Atmosfar

Om utemiljéerna ar utformade ur ett
mangfunktionellt satt fran borjan,
kan de bli en stor tillgang i form av att
skapa atmosfdarer och kanslor,
exempelvis efter arstider eller
hogtider. Med belysning, flyttbara
vaggar, ytor som ar skyddade fran
vader och vind kan miljéerna
anvandas under fler arstider &n bara
under sommaren.

Upplevelsevirden

Aktiviteter som sommarmiddag vid langbord
och sma musikupptradanden ar guld vart,
men det finns mycket att utveckla kring
majoriteten av utemiljderna. Forslag fran
boendena pa upplevelsevarden som kan
skapas ar:

»  Odlingsmajligheter

» En gemenskapsyta dar flera
avdelningar kan traffas och de
boende far chans att triffa
likasinnade

»  Battre skotta miljéer sa att man
kan ha barbuskar

»  Blomsterarrangemang
»  Djur som kaniner eller héns

»  Grona oaser som de boende kan ta
sig mellan sjalva

»  Mangsidiga utomhusmiljéer som
kan dekoreras och pyntas efter
arstider och hogtider- kraver att de
ar mer skyddade och anvandbara



Bilaga 1- Sorgardens utomhusmiljoer

Kort beskrivning Storlek Temperatur Ljudmiljo Aktiviteter Anvandningsgrad

Namn pa omradet Namn i

karta

(m2)

Angens innergard A1 Grasmatta, smal asfalterad Medel God Hog. Mindre anvandning for
gangvag genom omradet, buskage de som har
avskarmar lagenheternas egna G3, sitta och vila vandringsbenagenhet.
ytor, en bank, kullersten, en lite
storre hardgjord yta med bank.
H1 Storre yta for att stélla upp Hog (men har God Sommarfest, Hog
langbord och halla upptradanden. markis) langbord,
Hagens innergard Barbuskar. Grasmatta. Asfalterad upptradanden,

smal gangvag.

bada fotbad, ata,
umgas. Finns
barbuskar men
svart med skétsel.




Bilaga 2- Furugardens utomhusmiljoer

Innergard 1 (11)

Innergard 2 (12)

Gemensamhetsgard 1
(G1)

Gemensamhetsgard 2
(G2)

Gemensamhetsgard 3
(G3)

Ovrig yta 1 (01)

Ovrig yta 2 (62)

Hogt buskage tacker utsikt ut
o6ver omradet. Daligt skott och
igenvéxt. Plastmobler. Liten
staty med kulturkoppling. Tva
odlingslador.

Sittplatser, grasyta och buskage.

Grasyta och ett litet trad,
buskage lang fasaden.

Hardgjord yta med stenplattor
och omgivande buskage. Bord,
stolar och parasoll finns. Tva
planteringar i krukor.

Hardgjord yta under stor ek vid
den nya delen av bygganden. Ek
som slapper mycket I16v och
ekollon.

Buskage utanfor gymmet. Finns
mycket smal vdag med
gangplattor langs fasaden.

Yta utanfér soprum/kék
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215

150

140

85

160

Hog

Hog

Hog

Lag/medel

Medel

Lag/medel

God

God

Medel

Medel

Hog

Hog

Kultur, odlingslada,
sitta/vila

Sitta/vila

Sitta/vila, uppleva
gronska

Sitta/vila

Sitta/vila, svalka

Ingen

Soprum, lastning,
rokruta

Ibland

Ibland

Ibland

Ibland

Mycket sallan

Mycket sallan

Aldrig



