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Kopplat till RF:s stéd till
ankaggningar och

Idrottsmiljber 2023

Agare RF-SISU Smaland

Riksidrottsféirbundet vill att det ska finnas ett rikt utbud av
idroftsanliggningar cch idrottsmilider som ar (gangliga
och villkomnande for alla | samhéllet, Fér att bidra tilt det
och att skapa nya otch bittre aktvitetsylor och
idrottsmilider f&r barn och ungdomar finns RF:s
Prajekistid IF Antdggning.

Innan ansdkan skickas in maste foreningen ha en dialog med
l&nsansvarig handdggare hos RF-SISU Smaland:

Jénkdpings Jdn: David Lindberg
Kronobergs lén: Janina Forsfund
Kalmar lan: Johan Erlantssan

Ténk pa att Jiisa igenom riktlinjerna och att bifoga alla
handlingar | anskan. Ofullstéiindiga ansSkningar lyfts ej for

beshut!

Undantag fréan riktlinjer hos RE-SISU Sméatand:

"Stid il idrotsytor, sttrre projekt”. Gdr of af sdka | Sméland,
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Kontakt med RF-
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Grundinformation

® Ja, jag har haft kontakt mad mitt RF-SISU distrikt
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Anldggning *

Vilken typ av st&d
giller ansdkan? *

Baskrivning av projektot

Bakgrund *

Syfte och méal*

Projektheskrivning

*

Majlighet att bifoga
projektbeskrivring

! kunna mata de ungdomar som i Hkad utstréckning sdker sig till golfen.

@ Bankgiro
O Plusgiro

O stad til! idrottsytor, mindre projekt
O stad il idrotisytor, stérre projekt
® Stad till energi- och milibprojekt
O Stid tili renoveringsprojskt

O Stad 1l stikerhetsprojekt

O stéd till utrustning f8r Parasport

Har fyller ni i information om projektet och hur projektet
férvantas dka majligheterna att genarera fler idrottsaktiviteter
fdr barn och unga.

hittills Klarat vér ekonomi. Fr.o.m. 2024 kormmer vi dock med stor sannolikhet att ha alkestnader, som |
kommer att ligga minst 250000 hégre dn vad de gor idag. om vi infe vidtager négra atgarder, Darfér
har vi gjort innevarande ar till att "eldversynsar. Vad vi lgger in i detta bagrepp framgar bl.a. av
bifogat styrelseprotokell 2023 02 7 samt av rapporten fran Enargicentrum.

Under den senaste 5-arsperioden har vi kontinuerligt utvecklat vér satsning pa barn ach unga. Var
utbyggnad av vart dwningsomrade har starkt bidragit il detta, ldag har vi dessutom tva ungdomar
irén vara egna led, som genom sitt ages intresse T5r golf, men ocksé mad std Tran kKiubben, har
uthildat sig s4 att de Idag har den kompetens som behdvs fér att ge golflektioner till bade barn, unga !
och vuxna. De har varit och kommer att vara en vikiig forutsattning fr att vi &ven | fortséttningen ska

000 kwh. Om vi lyckas hitta ekonomiskt stid fr en solcellsanlfiggning sa kommer detta att innebira
att vi under 2024 komimer att kunna anvénda 100 000 ytterligare | verksamheten i stallet f&r ait
betala elfakiuror.

Vi planerar for 140 solpaneler pa vart klubbhus, Dessa berfknas kunna producera drygl 50 000
kwhfar. F.0. se bifogat styrelseproiokoll 2023 02 07 och bifogade offerter.




Barn och ungas
delaktighet *

Majlighst att bifoga
dokument till barn
ach ungas
delaktighat

Sarnarbete med
andra foreningar

Ovrigt

Profektbudget

1 Nagon dalaktighst av barn och ungdomar i vart solcellsprojekt har inte forekomirit.
i
I

i V... J :
Neyj.
Beskrivning

Ansdkan ska innehdlia en investeringskalkyl och
finansieringsplan som visar projaktets alla berknade
kostnader och hur hela projektet ska finansieras.

Bifoga g#rna en mer detaljerad budget.

Offerter eller dokument som visar hur investeringssumman har
réknats ut ska bifogas.

i

[T Observera att alla projekt ska genomforas inklusive moms med méjligt undantag

B projekt som sker i samarbete med en kommun i rollen som byggansvarig.

Kommer projektet
genomforas
inklusive moms®? *

Investeringskalkyl

@ Ja, projektet kommer genomfdras inklusive moms

Nej, vi samarbetar med en kommun som bygger exklusive
C moms.

Baskriv investeringarna si tydligt och detalicrat som méjligt genom att l3gga il flora rader nedan,

Investeringskalkyl
#

' Finansieringsplan

. U ——

@l ]
Typ av atgardfinvestsring Belopp (inklusive moms) ;

energi- och milidprojeki ; solceller 900 000 ]
900 000 ?;




Beskediv nedan hur liela projektet ska finansieras samt samtiiga medfinansiarer,

Om anstikan galler sidd i ldrottsytor mindre projekt kan ni anstka om maxamalt 400 000 kr och maximalt 50 % av den
fotala mvestermgskostnaden

Om ansbkan galler-stad &l |drottsytor, stérre projekt kan nl anstka om 401 000 &kr - 2 000 000 kr och maximalt 30 % av
den totafa investeringskostnaden.

Cm anstkan géller s1od il energi- och miljdprojekt kan ni anstka orn rnaxamali 400 000 kr och maximalt 75 % av den
fotala investeringskostnaden.

O anstkan géller stod il renovermgsprojekt kan ni- ansfﬁka ot maximali 200 000 kr och maxlmalt 50 % av den fotala
investeringskastnader.

Om ansdkan gdller std (i sdkerhetsprojekt kan nl ansdka om masximalt 400 000 kroch maximalt 50 % av den totala
investeringskostnaden.

Om ansdkan giller stod il utrustning Bt Parasport kan ni ansdka om maximalt 400 000 kr och maxitalt 75 % av den
rotaia invesienngskos!naden

Sokit stod fran RF * [ 400 000

Egna finansielta { 300 000

e d

meclel

Stad frdn Kommun EOO 000 T — l

Stad fran | 0
Arvsfonden e o 1 et

—

SDQI’]SOFET LO - T “}

Lan [ 0 . I

Ovriga finansidrer [ 0 ‘ }

Baskriv de dvriga

Summa 900000.00

finanslarerna idé om dat, #ven att séka stéd frin annat hall, Vi ar tacksamma 61 varje tips om var vi kan séka
ekonomiskt stod for vart solcelisprojekt. Det som vi inte lyckas finansiera med hidrag, maste vi pa
1 négot st I6sa genom omdisponering i vér egen budget, Energifragan maste fa higsta prioritet,
#ven omvi under kommande sésong ser stora dkade kostnader inom fiera omraden i var
verksamhat. P& nagot satt maste vi finna vigarna #lll minskade slkostnader.

Vi kormimer ati stka stéd frdn kommunen, Var fdrhoppmng dr 200 000, Vi komimer, om vi hlttar nagon

Bifoga filer

Detallerad budget

Filnamn

Finansiering av solceiisprolektat doox




] Viilj..

Offertor eller

kostnadsunderiag Filnamn o Ta bort
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Ritningar elier Filnamn Ta bort
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Enargl- och Ta
miljéradgivning
{géller endast ”Filnamn e R bort
anskan om stod tll Bestjksrappo;i Golastroms GK 230201 [z} :
enargi- och 2).docx ‘
milisprojekt) 1
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Aganderattshandling ' . ' .
eller arrende-/ : m!-"ilnamn e Ta_ bort ..
nyttjanderattsavtal arrendeavtalet jpg o .
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Agandew @!ier nyttjanderatt
» 5tod {ill idrottsitor, m!ndra proje _LAniaggnmgen 8OM ansokan avser. ska dlsponeras av fﬁremngen i minst 3.ar frén
" ansdkningstiltfailet; Ansbknlngar dar soki summa fran RF overstiger 200 000 kr ska anlaggnmgen dlsponera% av
freningen i minst.5 &r fran aﬂsbknlngsﬂllfallet

o 5t6d 1l idrottsvior, sidrre profakt =.ﬂ\nl:w.‘ujg;ﬁ;ngnan som ansdkan avser ska cilsponeras av fareningen | mmsi 5§ &rfrén
ansdkningstilifsllet. Ansﬁkmr&gar d&r sBkt summa fréin RF Sverstiger 1 000 000 kr ska anfggningen dlsponeras av
fireningen i minst 10 ar fran ansBkningstilfaliet,

s Sidd 5l energi- och milidprol gkt Foreningen ska ga oller ha. ott driftsansvar for anlaggningen som ansokan AVSer,
Med drifisansvat- menas. att fbrenmgen sjglva, eller tilsammans med andra RF-ansluina f6reningar, sxa ha ekonomiskt
ansvar for drift och underhall av anlaggnmgen ‘Om firaningen inig &ger aniaggmrzgen ska de ha nyttjanderatten samt
dot ekonomlska ansvaret fr diift och underhall av anléggningen i mirst 10 ar fran ansoknlngstlllfallet

» Stod till mnog@gggsgrg;elg ; Forﬁnmgen ska #iga eller ha eit driftsansvar for anlaggmngen soim ansdkan avser, Med
driftsansvar menas alt freningen s;élva, eller tillsammans med andra RF-anstutna foreningar, ska ha ekonomiskt
ansvar fr driit cch underhall av. aﬁléggmngeﬂ Om féreningen inte ager anldggningen ska de ha nyttjanderatien samt
det ekonomiska ansvaret fér drift och Underhall av anisiggningen i minst 5 4r fran ansokningstilialiet,

+ Stod till sikerhetsproiekt: L Anlsggningen som ansiskan avser ska disponeras av freningen i minst 3 &r fran ©
ans&kmngstiilfaliet Ansﬁknmgar dér sokt sumia fran RF gverstiger 200 000 kr ska an!aggmngen dlsponeras av
. freningern iminst 5 ar fran ansbkmngsnilhliel

o Sthd til uirug;nmg for Parasporh: Utrusinmgen ska agas av stkande forenlng

Meadfinansieringsintyg

Arsredovisning il Ta bort
(féreningens inamn o ane
senaste) boksfut 2021 och budget 2022 2 xisx s

verksamhetsberattelsa 20212.doex i
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Villkor och intygande

Villkar for erhaliet stf‘:‘sd .
¢ Projekiet ska vara pabor;at senast ett ar eftar besiut om bevuﬂat budrag, annars upphor fﬁremngem riate till beviljat stod,
» Om stddet anvints fir annat andamal 4n vad det beviljats for kan féreningen gbras éterbetaimngsskyldig for hela eller
delar av stédet,
+ Omden totala lrzvestonngen visat sig: bli nmndre an vad som angetts | ansﬁkan kan foreningen géras
aierbetalnmgsskyldng. dock med ett bilopp som maximalt moksvarar skillnaden mellan det angsvna {Jeioppet och det
. shdgiltiga. Beloppet kan dﬁrmed inte ovearstlga baviljat stod, '
® _Om forutsattningarna for fbremngens nyttjande av anlaggnmgenlobjektet fandras pé ett avgdraﬂde satt genom
. forsélining, eller annan form av avyttrande; upplatelse 4l annan eller genom erfordedigt arrendenfnyttjanderaﬁsavtal 1
mark, fastighet, lokal (rmtsvarande) upp?lor i fBriid kan RF-SISU distrikt respektwe RF kiava aterbetalnmg av stidet
fran foreningen. o
s Moltagare av anliggningsstod dr skyldag att: se till att: anlaggningen som ansokan avser ar forsdkrad under penuden
£ Agande- eller nyttjanderaften. : _
¥ Moitagare av anlaggnlngsstt’)d ar skyldlg aft snarast efter prcuektets slutférande, dock senast 3 &r efter beslut om i
- haviljat stid, skicka in en ate rrapport i drottOnline '
+ . Mottagare av antdggningsstsd ar skyidlg att lata RF—SISU dastrakt/RF kontrollera prO}ektets utforande och stodets : :
anvindning. . _ ; |
® Rﬁdlmjerna for Pr{)jektsiljd IF Anléggnmg hntar niharsa ’ '

Intygande * Jag, som ftretradare av ansékan, intygar att jag har tagit
del av och godkdnner villkoren ovan samt riktlinjerna for
Projekistsd F Anlsggning.



Firetridare av

anstkan/aterrapport
*

[X] Jag vil ha kopia till min e-post
| kennatadolfsson@gmail.com

Kenneth Adolfsson  2023-02-14 20:19

X Jag, sem faratrddare av ansbkan, intygar att ovanstaande uppgifter &r riktiga och sanningssnliga
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energicentrum

ENERGI- OCH KLIMATRADGIVNING

Besdksrapport — Energi- och klimatradgivning

Datum: 2023-02-01

Plats: Gétastroms GK

Nedan foljer ndgra reflektioner ur energisynpunkt efter vart besék pa anliggningen. For vidare
atgarder/installationer/offertunderlag eller byggtekniska rid bir expert inom omridet kontaktas
for ytterligare utredning.

Bakgrund

For en forening som diger en egen anldggning, arrenderar eller driver en anldggning med
driftansvar kan driftskostnaderna vara hoga och en stor del av féreningens budget. Ofta kan det
dessutom vara svart att direkt peka ut vad som gor att dessa kostnader blir héga. Manga
anlaggningar &r ideellt byggda i omgangar vilket gor det svart att se hur anliggningen fungerar
som helhet gillande energianviindning och inomhusklimat. Infor ett beslut om atgéirder ir det
diirtor viktigt att man forscker fa si bra koll som m&jligt pa den befintliga anldggningen samt
har koll p4 anlidggningens energistatistik.

Forslag till atgarder

Samla in och analysera statistik

Plocka fram statistik for energianvéindning, minst tre &r tillbaka. Har det gatt 4t mer energi under
nagon period och vet ni i sa fall varfor? Ta fram statistik dven ner pa timniva for att se
variationer i anvindningen under dygnet. Vilka effekter handlar det om nir bevattningen r
ighng? Gar det orimligt mycket energi vid tider da det rimligtvis inte borde? Hur ser er
anviindning ut pa dagtid under sommarhalvéret for att matcha produktion av el fran solceller?

Statistiken behdvs ocksa som grund for att senare kunna goéra relevant uppfljning av atgirder
och kunna prioritera mellan eventuella investeringar.
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Atgérder med ingen eller liten investeringskostnad

For att fa béttre koll pd energianviindningen och vilka era forbrukare 4r — ta reda pa
vilka befintliga undermitare som finns idag och hur eventuell statistik fran dem
samlas/kan samlas in. Exempelvis maskinhall och restaurang. Understk om
undermitning dven dr mojlig i pumphus.

Begriinsa uppvirmningen vintertid endast till ytor som anviinds. Dock bér ytor som
normalt viirms upp halla en temperatur pa minst 14°C.,

Persienner och gardiner férhindrar viarmeldckage genom fonstren. Dir sddana finns -
anvind dem under den kallaste perioden.

Se dver tatningslister i dérrar och fonster samt infor rutiner for detta.

Se over husets klimatskal i stort, finns det otita luckor, viggenomftringar, bristande
isolering etc.

Se till att inga mobler eller annat ticker radiatorerna och dess termostater.

Sténg av vitvaror, till exempel kylskép, frysar etc. nér de inte anvéinds. Ke'la upp att
befintliga fungerar som de ska. Sa kallade drickakylar (ex. Coca Cola) ir sillan speciellt
energieffektiva, utred behovet av dem.

Se till att halla reflektorer och armaturer for belvsning rena, med tiden blir armaturerna
smutsiga och ljusutbytet blir simre. Infor rengéring som en rutin vid en viss tidpunkt
varje ar eller som minst vid varje byte av lysror/lampa.

Rengor ventilationsdon samt infor rutiner fér detta.

Se dver befintliga abonnemang for elnit och elhandel. P4 elnétsidan har ni idag ett
effektabonnemang “Lagspanning N4”. Detta erbjuds féretag med huvudsikring pa 80A
eller higre. Elniitpriset bestar av en fast avgift (375 kr/manad), en manadseffektavgift
(37 kr/kW, ménad) samt en 6verforingsavgift (hdgpristid 48 6re/kWh, lagpristid 14,4
ore/k Wh).

Huruvida detta abonnemang dr det mest lampade for er beror pa hur ert uttagsménster
ser ut. En sikring pa 80A medger ett samtida effektuttag pa runt 55 kW. Har ni hgre
sikring kan effektuttaget vara storre. Vilka stora effektforbrukare har ni och behéver de
koras exakt samtidigt?

Lite storre atgarder som kréaver tid och/eller investering

Hur ér skicket pa de dldre bevattningspumparna, finns det mer energisnal teknik som
skulle vara I6nsam att byta till? Kan annan styrning gora effektuttaget mindre?

Luft/luftvirmepumparna verkar vara bra servade och #r férmodligen darfor i hyfsat
skick trots sin &lder. En luft/luftvirmepump har normalt en livslingd runt 12-15 ar. Vid
eventuell nyinvestering, fundera dver optimal placering utifran hur verksamheten

4 energicentrum



bedrivs. Se ocks4 till att styrning och overvakning pa distans iir mdjligt for att underlitta
hanteringen.

® Vitvarorna i restaurangkoket bdrjar bli till aren. Om nj tjidnar pa att byta eller €j beror pa
effektiviteten i de befintli ga, att méta ar att veta.

® Tilliggsisolering av yttervéiggar och/eller tak bér Overviigas i maskinhallen. Gérs med
fordel i samband med eventuell renovering av fasad, tak och/eller fonsterbyte. Om det
finns uppgifter pa hur befintlig konstruktion ir uppbyggd gar det att riikna fram ett U-
virde och utifran det berikna besparing med en tilldggsisolering.

®  Utred hur befintlig ventilation styrs samt skicket pa kanaler och fliktar. Ar de rétt
dimensionerade fér verksamheten? Hur ser m&jligheterna att styra och begriinsa ut? Ar
styrningen av systemet tillrickligt I4tt att forsta och skétas pa ritt sitt dven av
hyresgaster och 6vriga som nyttjar lokalen (om det iir mojligt)?

® Se dver belysningen och byt ut de armaturer som eventuellt sr av dldre modell till LED.

® Vid eventuell renovering av toaletter, kok och hygienutrymmen bar snalspolande kranar
och blandare installeras.

Solenergi
[ ]

Solceller ér pa lang sikt med hég sannolikhet alltid en 16nsam investering eftersom
solpanelerna har en livslangd pa 30 ar eller mer, Dock bor man i samrad med en
installator rikna pa den maximala nyttan med en solcellsanldggning, dvs dimensionera
utifran behovet av el under den tiden solcellerna ocksa genererar el. Ta in offerter fran
minst tre leverantdrer som ocksé gor denna ber‘éikning/koppling mellan producerad och
direktanviind solel. De producerade kWh som ej anviinds direkt gr ut som Overskottsel
till elnétet. Denna dverskottsel sdljs till elhandlare med vilken man kommer 6verens om
erséttning for sald el. Ofta foljer virdet spotmarknadspriset +/- nagra 6ren. Utsver
forsiliningsvirdet har man ocksa ritt ti] en energiersittning frén nétigaren, ofta kallad
nitnytta, for varje inmatad kWh ut pd elnitet. Utéver ovanstiende finns for
mikroproducenter ocksa en skattereduktion for verskottse]. Ideella foreningar har
endast rétt till skattereduktionen forutsatt att foreningen har inkomster som beskattas
och redovisas i inkomstdeklaration 3. Viirdet pa skattereduktionen #r 60 6re/kWh.

Sammanfattningsvis bar man kolla upp vad som giller kring skattereduktion om
[6nsamheten och aterbetalningstiden #r en viktig aspekt for att investeringen ska
genomforas. Eventuellt kan en mindre anldggning dir man utnyttjar mer av elen direkt
vara mer |Gnsam.

& energicentrum



Uppdrag fér styrelsen eller annan ansvarig

e Ligg upp en plan och en strategi for hur ni ska genomféra och félja upp energiarbetet.
Fér att veta vilken vig man ska ta dr det bra att veta vart man ska. Planera ocksa for mer
langsiktiga investeringar.

e Hur ser det ut med arrendet och viljan hos hyresviirden att bidra till
energicffektivisering? Ett sa kallat Gront hyresavtal syftar till att 6ka samverkan mellan
hyresvérd och hyresgist for minskad energianvindning och miljopaverkan for lokaler.
Avtalet beskriver vad som &r hyresvirdens ansvar, vad som &r hyresgistens ansvar och
vad som dr gemensamt ansvar. Lis mer hér:
https://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/energieffektivisering-inom-
offentlig-sektor/aktorer-som-bidrar-med-kunskap/grona-avtalger-goda-resultat/

e Forankra energiarbetet hos medlemmarna samt fastighets/anldggningsskotare. Att sinka
kostnaderna &r l4ttare &n att 6ka intiikterna.

e Oka medvetenheten hos medlemmar, personal och gister att upptiicka och rapportera
felaktigheter som bidrar till 6kad energianviindning. Beléna bra tips!

Bidrag och stéd

Nedan listas ett antal olika bidrag och stod. Utifran hur verksamheten bedrivs kan de vara mer
eller mindre aktuella.

Riksidrottsforbundets stéd till energi- och miljoprojekt:
https://www.rf.se/bidragochstod/Idrottslyftet/stodtillanlageningarochidrottsmiljoer/stodtillenergi

-ochmiljoprojekt/

Allménna arvsfonden: https://www.arvsfonden.se/

Boverkets olika stod till allméinna samlingslokaler: https://www.boverket.se/sv/bidrag--

garantier/

Jordbruksverkets investeringsstod for fritids- och idrottsanliggningar:
https://jordbruksverket.se/stod/service-och-satsningar-pa-landsbyeden/fritids--och-
idrottsanlaggningar

Leader Viistra Smaland: https://www.leadervastrasmaland.se/ For olika typer av
utvecklingsprojekt. mdjligen dven energieffektivisering.

Bra Miljoval Energifond: hitps://www.bramiljoval.se/energifonden/ For
energieffektiviseringsatgarder dir resultatet kan miitas i sparad elenergi, virmeenergi eller
effekt. OBS! Just nu stingd for nya anskningar.

Ladda bilen: https://www.naturvardsverket.se/bidrag/ladda-bilen/ F6r organisationer som vill
installera laddpunkter som i huvudsak kommer anvéndas av boende eller anstiillda. Bidraget
tacker upp till 50% av kostnaderna.
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Klimatklivet: https://www.naturvardsverket.se/klimatklivet Férmodli gen svirt att séka pengar
hdr eftersom man siker i konkurrens med andra, investeringar med hég andel minskade utsldpp
av vixthusgaser har god chans att fi std, ex. utbyte av oljepanna.

Klimatpremie: https://www.energimyndigheten.se/klimat-~milio/transponer/transporteffektivt-
samhalle/klimatpremie/ For inkdp av miljslastbil, eldriven arbetsmaskin eller
miljdarbetsmaskin.

Stad till elanviindare: Vad giller elprisstédet presenteras I6pande uppdaterad information hér:
https://www.svk.se/stod-till-elanvandare/

Vid frigor och funderingar, kontakta mig gérna!

Emma Adolfsson
Energi- och klimatradgivare

Jonképings kommun
Energicentrum

Kaserngatan 12

553 05 Jonkdping

Tfn 036-10 72 81
emma.adolfsson2@jonkoping.se
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