Den 6ppna ungdomsverksamheten kannetecknas av att den ar frivillig, 6ppen, processtyrd och trygg.
Trygg i bemarkelsen att inga typer av vald, rasism, sexism, transfobi, homofobi eller andra uttryck for
bristande respekt for individens integritet och grundlaggande manskliga rattigheter accepteras

Den 6ppna fritidsverksamheten bestar av tre grundlaggande ben: Fritidsgard, lovaktiviteter som
exempelvis Sommarkul samt natverksbyggande med lokalsamhallet sasom naringsliv, foreningar,
skola, socialtjanst, religionssamfund och andra platser dar ungdomar befinner sig.

Malgruppen for den 6ppna ungdomsverksamheten ar; alla barn och ungdomar mellan 13-18 ar i
Vaggeryds kommun. | den 6ppna ungdomsverksamheten moéter och hanterar personalen ungdomar
med olika bakgrund och tillhérighet ex. HBTQ- och icke normativa ungdomar eller grupper,
ungdomar med sarskilda behov och annan etnisk och kulturell bakgrund, icke féreningsaktiva och de
som ar aktiva samt flickor och pojkar med intressen som olika kulturyttringar, specialintressen eller
behov. Sommarkul och vissa andra lovaktiviteter har en utdkad méalgrupp bestdende av barn fran
hela kommunen i aldern 7-12 ar.

Verksamheten har tre stycken ordinarie fritidsledare och timledare som arbetar vid behov.
Fritidsledarens styrka och forutsattning for att lyckas skapa trygga och barande relationer i métet
med ungdomar ar att ha ett gemensamt professionellt forhallningssatt. | Vaggeryds kommuns 6ppna
ungdomsverksamhet innebar det féljande metoder och synsatt:

Att vara en positiv vuxen som kan samtala och bemoéta ungdomar dar de befinner sig i livet, att med
empati kunna forsta ungdomars oro och radslor. Att genom samtal vidga vyer och perspektiv och
bidra med nya infallsvinklar, att lyfta det positiva samt bejaka s6kandet efter den egna identiteten.
Att sta upp for manskliga fri- och rattigheter och allas lika varde for att kunna beméta negativa
attityder och férdomar.

Att genom ett framjande synsatt se det positiva i alla individer, att genom bemotande,
forhallningssatt och samtalsmetoder skapa en miljé som ar lugn och trygg for alla som andas tillit och
fortroende och som uppmuntrar till delaktighet och ar inkluderande.

Verksamheten vill genom detta arbetssatt fa ungdomar att véxa, att starka sitt sjalvfértroende och
sin sjalvbild, vilket ar en viktig pusselbit i ungdomens eget identitetsskapande.

Inom den 6ppna ungdomsverksamheten sker arbetet [6sningsfokuserat och idécoachande. Vilket
innebar att personalen istallet for att vara de som fixar aktiviteter at ungdomarna stravar efter att
vara de som stottar ungdomarna att férverkliga sina egna idéer. Dessa idéer kan vara nastan vad som
helst, fran biljardturneringar, danskurser till laxlasning och internationella ungdomsutbyten.

Fritidsgarden ar inte den enda och givna arenan foér dessa aktiviteter. Den 6ppna
ungdomsverksamheten kan ske var som helst dar ungdomar befinner sig eller skulle vilja vara t.ex.
gronomrade i narheten, sporthallar, bibliotek eller badhus. Pa fritidsgardarna finns ett “basutbud” av
aktiviteter som ungdomarna kan ta del av exempelvis aktiviteter i tillgangliga lokaler sasom dans,
musikproduktion, skapande verksamhet, spel av olika slag, film eller mat och bak. Beroende pa vad
ungdomarna har for énskemal bjuds foreningar eller personer in for att dela sina kunskaper. Detta
kan vara en dansledare, schackklubben, ungdomsmottagningen eller besok av faltarna. Fritidsgarden
erbjuder forum for att vara delaktig men &r dven en plats for de som vill ha en métesplats att ga till
och bara "vara” pa sina egna villkor.



Vi har férmanen att ha tva mycket andamalsenliga verksamhetslokaler till vart forfogande. UC (Ung i
Centrum) och UG (Ungdomsgarden) som finns i Vaggeryd och Skillingaryd (Det ar dessa tva
forkortningar som gett oss vart smeknamn for verksamheten UC-UG) Vi 6ppnade fér de nya
verksamhetslokalerna UC (Vaggeryd) i maj 2020 och UG (Skillingaryd) i mars 2017. Dessa lokaler ar
utformade som s.k. genussmarta och utgar fran en Kalmarmodell dar en genusforskare och en
konstnadr tagit fram ytor i form och farg som ska framja for trygghet, integration och ett valkomnande
klimat. Vi har sjdlva anpassat denna modell for att den ska fungera for oss och vi har fatt ett lyckat
resultat med en stor blandning pa bade pojkar och flickor. Bada vara verksamhetslokaler ar inredda
med Gppna ytor som ungdomar kan samlas p3, aktivitetsrum for fysiska aktiviteter samt specialrum
som ar till fér musik, spel och andra funktioner

Fritidsgardarna har 6ppet fyra kvallar i veckan (tva i var stad) och anvands i 6vrigt av
kulturskolan/dans, Bibblan framme och i viss man socialtjansten. Vi har dven samarbeten med
pensionarsforeningar och studieférbund som nyttjar vara lokaler vid behov.



