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FRAN FORSKOLA TILL JOBB!

Waggeryds kommun jobbar vi med 10 viktiga omraden fGr stk kvalitetssdkra fonkola, skols
och vimenutbildning. Varje omride har et Svergripande mal som delas upp i flers delmal.

Varje manad foljer vi upp resultsten och genomfor forbEtringar. Vart mal & att vara barm

JAG KaN, JAGVILL
oCH JAG VAGAR !

och elever standigt ska ubveckla vilja, kunskap, formaga, fardigheter och arfarenhet
g=nom hela livet - frin barn till vusen 8lder, frin fGrkols til b. Varje pemon som

studerar hos oss ska lamna skolan med kanslan "Jag kan, jag vill och jag vagar! J Al_’; -J(E lr.-l kTrG' |
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Specialkost och anpassade maltider

Summering alla verksamheter, andel (%)

Forskolan, andel (%)
Grundskolan, andel (%)

Fenix, andel (%)
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Kokstyp Antal

Tillagningskok ‘ 6
Centralkok ‘ 1
Mottagningskok O 14
Serveringskok O 3
Totalt 24

* Fran Vaggeryd kommuns maltidspolitiska program
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2 Porner fran tillagningskok

Antal Andel Portioner Portioner Portioner

matgdster matgaster fr. TK* fr. MK* fr. SK*

Vaggeryd 1626 56% 971 502 41 64%
Skillingaryd 935 32% 786 119 30 84%
Bondstorp 33 1% 33
Byarum 99 3% 99
" | Hok 160 5% 160
Klevshult 37 1% 37
Svenarum 24 1% 24
TOTAL 2914 1869 974 71 64%

64% av portionerna
tillagas i tillagningskok

*TK — tillagningskok, MK — mottagningskok, SK-Serveringskok




Luncher per koksstorlek

Fordelning av antal kok Fordelning av antal luncher

® Sma < 60 lunch Mellan 100-200 lunch = Storre > 300 lunch ® Sma < 60 lunch Mellan 100-200 lunch = Storre > 300 lunch
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Personal

Heltidsanstallda

Antal heltidsanstallda

Antal deltidsanstallda

Antal deltidsanstallda som vill arbeta
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Nyckeltal

37,82
34.80 35,15 35,15

32,12

Portionskostnad

2023 Personal Ravaror Ovrigt Summa

Vaggeryd 24,21 12,80 0,81 37,82

Jonkoping 14,55 13,43 0,77 28,75

Habo 25,13 14,34 6,13 45,60

Eksjo 12,40

Vetlanda 11,40

Varnamo 14,65

Aneby 9,00

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Trands 14,00 2 i
mmm Personal mmm Ravaror mmm QOvrigt Summa

Ar 2023 ir den nationella genomsnittliga ravarubudgeten 13,28 kr/portion. | lanet
. ligger genomsnittet pa 12,77 kr.
vaggeryd.se




Maltidskostnad per kokstyp/storlek

Maltidskostnad per elev
14 628 kr
10 752 kr
6471 kr
Servering Mottagning Tillagning

Maltidskostnad per elev

13 888 kr

8 599 kr

6 543 kr

Sma < 60 lunch Mellan 100-200  Storre > 300 lunch
lunch
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Maltidskostnad per elev relativt storlek pa kok
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FRAMGANGSFAKTORER

Fler
utbildningar
for alla

Nyfiken och
engagerad
personal

Restaurang

miljo

. vaggeryd.



EN DEL

MYCKET

Mat lagad fran ravaror

grytratter,

gratanger,
saser,

potatismos

Farsbiffar/
farsratter,
panerad fisk

ALLT
DET MESTA
Buljong,
Kéttbullar, | ketchup,
pannkakor, senap,
brod korv

“Ambitionstrappan - Mat lagad fran ravaror”

@ vaggeryd.se

Alla tillagningskdk gor egengjorda farsréitter. 80%
av kbken bakar brod ibland, frekvensen ér mellan
1 gdng i veckan— 4 ganger i veckan. Alla kéken
gor/far potatismos fran rdvaror.

| Bun ar vart mal att ligga pa en ambitionsniva mellan mycket och det mesta. Vi ska
kunna gora vart potatismos, farsratter, panera fisk, baka brod ibland.




Vad tycker eleverna om maltiden?

Vad tycker du om skolmaten? ( e VoA,

”Den ¢r ganska god. Jag tar alltid
ndgot. Jag dlskar stuvade makaroner.

Jag vill ha jasminris.”

Matrdd pa Gétafors:

“Generellt dr barnen néjda med maten pa Gétafors. De
tycker att maten dr god och nyttig. All mat faller inte alla
barn i smaken alltid men de éter den énda for att de vet
att de inte alltid kan fd sin favoritmat. De vet att de
behoéver dta for att orka med dagen. ”

ub er O v PG‘?
Vad tycker du om skolmaten? ot
“Jag tycker om den men salladen dr
blandad och ibland dr det lite
vuxenmat mer tacos.”

P
o>

Matrdd pa Fagelforsskolan:

”Potatisen dr hard och ibland

med konstig hinna pd.”

Vad tycker du om skolmaten?
“Ndstan allt dr bra férutom, det
vegetariska”

Vad tycker du om skolmaten?
“Gott specielt fisken”.

/YT

Vad tycker du om skolmaten?

“Jag tycker maten dr bra, men ibland
dr det lite vuxenmat t.ex.. i
salladsbuffén. Typ bénor och
blandade sallader.”

Vad tycker du om skolmaten?
”Skolmaten dr god ibland men ibland
inte god. T.ex. pasta gillar jag
inte/makaronerna”.

Cyc ker att Skl Maten 4 300’

® vaggeryd.se

Manga faktorer paverkar om maten uppfattas som god, inte minst mojligheten att fa
vilja vad man vill 4ta utifran sina egna preferenser och behov. Aven hur maltiden
presenteras och serveras kan ha stor betydelse.




ersonal

Narvaro, ?7

Kosten

Sjukfranvaro under 60 dagar, % = Sjukfranvaro 6ver 60 dagar, % Sjukfranvaro, totalt %
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Personalens franvaro ar pa en fortsatt hog niva men har under
lasaret 2022/23 minskat med 3,5 % enheter sedan 2021/22.

@ vaggeryd.se
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Kompetens och
utveckling
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KOSTEN
Medarbetarundersdokning

2017 m 2019 m2021 m2023

5,5

0,0

Medarbetarskap  Arbetsmotivation Information Uppdrag och Arbetsgemenskap Ledarskap
kvalitet

Lon- och
medarbetarsamtal

Medarbetare i kostverksamheten ser fram emot att ga till arbetet.

Organisatorisk och

social arbetsmiljo
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RESULTAT

Narproducerat
Vaxtbaserade
Livsmedel i maltider
sasong
Uppaten
mangd mat

Ekologiskt

Matsvinn



Matsvinn kostverksamheten

Matsvinn VT 23

Matsvinnsresultat 2019-2023
(g/port)

al
o

N
o

Matsvinn (g/port)

HT19 VT20 HT20 VT21 HT21 VT22 HT22 VT23

Kokssvinn

B Serveringssvinn

m Tallrikssvinn

Tillagningskdk och stdrre kok har minst

Antal Svinn
Svinn (kg)| dtande (g/port)

Tillagningskok (717 17640 |41

Mottagningskok |1278 |17714 |72

Summering 1995 |35354 (56

Storlek pa kok svinn (kg) [Antal dtande [Svinn (g/port)
Sma <60 lunch 511 5374 95
Mellan 100-150 lunch 449 7008 64
Stora >300 lunch 1035 22972 45

mangd matsvinn.
. vaggeryd.se
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Uppaten mangd mat kostverksamheten

Uppaten mangd mat

287

Vt20 Ht20 Vit21 Ht21

(g/portion)

Vt22 Ht22 Vt23

Aktiva referensgrupper ger oss battre
kunskap om vad gasten uppskattar och
darmed 6kar méangden uppaten mat

. vaggeryd.se

Barn och ungdomar ater
15% mer mat i skolan
varen 2023 jamfort med
varen 2020.

"Overkonsumtion av mat, med risk fér évervikt och fetma,

ar ett generellt samhallsproblem i Sverige, men inom
vard, skola och omsorg ats det generellt for lite mat
(Livsmedelsverket, 2017 och Livsmedelsverket, 2018b).

22



Vaxtbaserade maltider

Veckor med minst en serverad Andel dagar da alla barn/elever
vegetarisk ratt har maojlighet att ata vegetariskt

VT18 HT18 VT19 HT19 VT20 HT20 VT21 HT21 VT22 HT22 VT18 HT18 VT19 HT19 VT20 HT20 VT21 HT21 VT22 HT22

En dag per vecka ar helt vegetarisk. “Det gdr stadigt uppdt och lagom fort med 6kningen av serveringstillféllen for de

Samt"g a elever fran ak 4 erbjuds vegetariska mdltiderna. Okningen fdr inte ske for fort dé évergdngen mdste hinna
vegetariskt alternativ varje dag. b g o Y

. vaggeryd.se o




Vaggeryd
(Bun)

Habo
Mullsjo
Jonkoping
Gislaved
Gnosjo
Varnamo
Savsjo
Vetlanda
Eksjo
Aneby

Tranas

@ vaggeryd.se

Andel
ekologisk
(%) 2018

31

27
23
23
42
22
18
20
15

20
16

Andel
ekologisk
(%) 2019

30

26
24
24
39
32
21
22
9
20
18
22

Andel
ekologisk
(%) 2020

32

29
14
27
34
41
21
25
9
19
17

Andel
ekologisk
(%) 2021

38

29
12
26
31
49
22
23
9
15
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Andel
ekologisk
(%) 2022

29

30

25

45
20
24

15
14
16

Ekologiskt v |

Ekologiskt
ndel
:kologisk 40
(%) 2023
35
25
30
25
20
15
2018 2019 2020 2021 2022 2023

“Fér att na Vaggeryd kommuns madl samt regeringens nationella inriktningsmal
inom ekologiska inkép féljer vi var strategi, vilket till exempel innefattar var
ekologiska inképslista, uppféljning och omvdrldsbevakning.”

Andelen ekologisk mat i kommunens verksamheter ska arligen 6ka med sikte pa att ar
2030 ska 60 % av det totala inkopet av livsmedel besta av ekologiska livsmedel.




Narproducerat

Vi kdper notkatt fran
Dackebygden, korv fran
Vaggeryds chark, gronsaker
fran Hammargarden mm.

O
o

Narproducerat i vikt och pris °

m Narodlar (vikti%) = Narodlat (pris i %) Vid val av livsmedelsink6p gors féljande prioritering,

80

O O O O o o

2019 2020

*Grafen visar uppgifter fran en vecka varje vartermin

forutsatt att kostnadsskillnaden ar motiverad och ryms

70 I den befintliga livsmedelsbudgeten:
SO 1. Narproducerat, ekologiskt livsmedel
4 2. Svenskt, ekologiskt livsmedel
3 3. Narproducerat, konventionellt livsmedel
i 4. Svenskt, konventionellt livsmedel
5. Utlandskt, ekologiskt livsmedel

2021 2022

6. Utlandskt, konventionellt livsmedel

Narproducerat for oss innebar att maten kommer fran en
plats inom en radie pa 25 mil fran Vaggeryds kommun.

. vaggeryd.se
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MARS
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Tomat M Paprika

119

209

319

MAJ

Livsmedel |

Livsmedel i sdsong mars - nov 2023

107

185

232

211

SEPTEMBER

M Isberssallad  m Vitkal

184

197

NOVEMBER

Frukt och gronsaker trivs
bast olika tider pa aret

sasong _ .

Kommunen ska verka for att stbtta den lokala
livsmedelsproduktionen i kommunen och
stravar efter att servera narproducerad mat i
sasong.

De gronsaker som tydligast varierar dver
sasong ar:

= Gurka
= Majs
= Paprika

= |sbergssallad

26



Maltidsmodellen Utvecklingsomraden 2023/24 Aktiviteter

» Gastens vag, trivsam matsalssmiljé — bemotande, trivsam matsal, snyggt och rent
Maltiden ska vara en trivsam upplevelse ien | * Restaurangmiljo

1 | trygg miljo sa att barn och elever kan ata i lugn « Temadagar, vi jobbar med traditionella dagar samt maltidsinriktade dagar
och ro. Det ar ocksa ett tillfalle for social « Fangaupp matgastens upplevelse av
samvaro. maltiden « Kvalitativ undersokning, gemensam enkat - digital

Att méltiden &r god och vallagad &r en
2 | forutsattning for att maten ska hamna i
matgésternas magar.

« Maten patallriken » Inspiration och kompetensutveckling

+ Du kanner din skola, anpassa smak och ratter utifran dina matgaster

» Paverka och planera mat och sallad infér sdsongerna via Matilda

Maltiden &r miljesmart och bidrar till en * Fo6ljakommunens miljoprogram — « Vaga matsvinnet minst 2 gg/ar
3 | miljgmassigt héllbar utveckling och stravar Ekologiskt, minska matsvinn,
efter att n& de nationella miljcmalet. sdsongsbetonat. * Matdagbok (logg) for att minska svinnet

* Utbka alternativen med matvinnsratt/brod

« Referensgrupp i skolan, eleverna ar med och paverkar omraden de tycker ar viktiga

Qi . sadsom smak och miljo.
Maltiden ar naringsriktig. Barn och elever

4 | skaerbjudas méltider som gér dem gott. * Fler atande i skolrestaurangen och
Maltiden ger alla barn majlighet till bra stdorre mangd uppéaten mat.
matvanor och en sund instéllning till mat.

« Schemalagda maltider

 Forelasning om kost - och hélsa i ak 4, ak 7 samt Gymn 1

 Kvalitetssakra specialkost av medicinska skéal och anpassade maltider

Den som serverar mat at andra ansvarar » Likvardig servering av specialkost
5 | enligt lag for att maten ar séker och * Specialkost och anpassad maltid
korrekt information ges till matgéasten. * Kompetensutveckling inom tillagning av specialkost

* Relation med elever med anpassad kost

« Utbildning for pedagogiskt deltagande vid maltiden.
Maltiden &r integrerad och ar en resurs for
hela verksamheten. | forskolan och skolan
6 | kan mal_t|den a”Yar_‘daS S ef[_t Peda?"g's“ « Maltiden ar en del av utbildningen e st o
verktyg i undervisningen och for att vacka * Vilka ar vara malsattningar med syftet av ped.maltid
aleavvarnac mnv/fikenhet krina mat

FEEE STl « Vitar med koket ut i skogen, vara med pa skolans utedagar

[euosiad peiabebus Yoo |jpuoissajoid Jusiadwoy Jey IA
uolnesiuehio AYBYS Yoo Pe|lIuISdIAISS U Je IA
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VAGGERYDS
KOMMUN

PLATS )
FOR ATT GORA
SKILLNAD

VAGGERYDS KOMMUN
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