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Gratis mensskydd i skolan 

 

För unga tjejer är frågan om mensskydd ett bekymmer. Man ska komma ihåg 
att ha med sig tillräckligt mycket/många för att kunna byta, man ska ha 
möjlighet att få med sig skyddet till toaletten, mensskydd är dyrt mm mm. Det 
finns många hinder för att kunna sköta sin hygien under en fjärdedel av tiden. 
Fortfarande är mens tabu och skambelagt för många, trots att det är en 
naturlig del av livet för hälften av mänskligheten. Att få sin första mens ska 
inte vara ångestladdat, och där kan skolorna och ungdomsmottagningarna 
spela en stor roll genom att informera och tillgodose eleverna med gratis 
mensskydd.  
Jönköpings kommun inför detta på sina högstadier omgående.  
 
 
Med hänvisning till ovanstående yrkar vi: 

 att Vaggeryds kommun ska tillhandahålla gratis mensskydd på 

högstadierna i kommunen. 

 att undersöka behovet av att även kommunens mellanstadieskolor och 

gymnasium också ska göra detsamma och då införa det där också. 
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