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Syfte

Syftet med det maltidspolitiska programmet &r attvisa kommunens
viljeriktning och ambitionsniva vad galler kvalitén pa méltiden i skola och
forskola i Vaggeryds kommun. Programmet ska fungera som stod for
verksamhetsplanering gallande maltiden i skola och forskola.

Det méltidspolitiska programmet galler for allamaltider som serveras i
kommunens skolor och forskolor. Det maltidspolitiska programmet ska
vara dvergripande och tar endast upp sadantsom ar specifikt for
maltidernai skola och forskola i Vaggeryds kommun. Utdver detta
dokument har kostverksamheten mer detaljerade riktlinjer och rutiner for
den dagliga verksamheten. Aven sdant som regleras i lagar tas upp
verksamhetensriktlinjer och rutiner.

Programmet ska bidratill ett hallbart Vaggeryd.

Vision
Maltideni Vaggeryds kommun skatillagas och serveras utifran ett helhetsperspektiv, dar varje del i maltiden ar
viktig. Maltidernai skola och forskola ska vara goda, naringsriktiga, sékra, trivsamma, integre rade och hallbara

Kunskap och kompetens

Ratt kompetens kréavs for att kunna laga maltider med god kvalité. Alla som bestaller, tillagar och hanterar mat
ska ha god kompetens inom matlagning, specialkost, livsmedelshygien, mat och hallbarhet, naringslaraoch
kvalité i gdstbemétande.

For att uppratthélla god kunskap och kompetens har personal regelbunden tillgang till kunskapsutveckling inom
relevantaamnesomraden.

Mat lagad ndra matgasten

Tillagningskok 6ppnar upp for mervérde i maltiden och ar ett hjalpmedel for att kunna jobba effektivt med olika
kvalitetsaspekter inom maltiden. Med tillagningskok har matgasten méjlighet att kéanna doft fran nylagad mat
och kocken kan lara kanna sina matgaster. | ett tillagningskok ar det enklare att ta tillvarapa maten och mindre
mat behover sdledes slangas. Vaggeryds kommun bygger tillagningskok pa allanya forskolor och skolor.

Maltidsmodellen

Kostverksamhetens systematiska kvalitetsarbete bygger pa
livsmedelsverkets maltidsmodell som &r ett pussel bestaende av
sex pusselbitar, dar varje pusselbit ar lika viktig for att uppna bra
maltider. Pusselbitarna ar trivsam, god, hallbar, naringsriktig,
séker och integrerad.

INTEGRERAD

Trivsamma maltider
Maltiden ska vara entrevlig upplevelse i en trygg miljo sé att barn och elever kan atai lugn och ro. Det ar ocksa
ett tillfalle for social samvaro.

Den fysiska maltidsmiljon ska vara utformad sa att barn och elever tycker detar trevligt att ata. Belysning,
ljudnivan och dukning skabidra till en positiv maltidsupplevelse.

Schemalaggning ska ske pa sadant sétt att alla bamn och elever skaha mojlighet att sitta ner och ata minst 20
minuter. Luncherna ska i den man detar mojligt schemalaggas mellan k1.11-13.

Varje matgast ska fa ett respektfullt och trevligt bemétande i skolrestaurangen.
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Goda maltider

Att maltiden 4r god och villagad ar en forutséttning for att ALLT
maten ska hamna i matgésternas magar. DET MESTA
. . . ) MYCKET _
Ambitionsnivan for mat lagad fran ravaror ligger mellan e
. . R . . . EN DEL Kottbullar ketchup,

mycket och det mesta i modellen till hdger. Det innebér att vi - 5

N o - . grytrétter, Férsbiffar/ pannkakor, senap,
ska kunnagora vara farsratter sjalva, panera fisk, eget gratinger, | farsrétter, bréd korv
potatismos och baka bréd ibland. Ambitionsnivan ar vald saser, | Paneradfisk
utifran attfa s hog kvalité som mojligt for varje resurs. PEEITSIRES

Hallbara maltider

Verksamheten ska aktivt arbete med att minska matsvinnet i alla led. Malet ar
att matsvinnet ska minska med 20% fran 2018-2021. For att lyckas na malet
arbetar kostverksamhet, férskola och skola systematiskt med
Goteborgsmodellent.

Matsedeln ska utvecklas med fler gronamaltider i matsedeln. Okningen ska ske
pa sddant sétt s att Gvergangen blir accepterad av matgaster och att matsvinnet
inte 6kar. Malet &r att serveraen vegetarisk ratt per vecka tillalla barn och
elever. | de skolorvars kdk och restaurang har forutsattning ska tva ratter per
dagerbjudas, varav en rétt&r vegetarisk.

Fisken som serveras ar MSC-maérkt2. Vid odlad fisk serveras ASC-markt3 fisk, i
den mén priset ar motiverat.

Andelen ekologiska livsmedelsinkdp ska foljakommunens politiska beslut. Fér 2020 ligger mélet att
kommunens kostnader for ekologiska livsmedel ska ligga pa 42%. Ut6ver métning av ekologisk kostnad mater vi
ocksa ekologisk vikt pa tallriken.

Att 6ka upp andelen narproducerade* livsmedelsinkop ar ett angelaget mal. Narproducerade livsmedel méts i
kostnad av livsmedelsinkop samt narproducerat i vikt pa tallriken.

Vid val av livsmedelsinkdp gors féljande prioritering, forutsatt att kostnadsskillnaden &r motiverad ochryms i
den befintliga livsmedelsbudgeten:

Svenskt, ekologiskt livsmedel
Svenskt, konventionellt livsmedel
Ekologiskt, utlandskt livsmedel
Konventionellt, utlandskt livsmedel

PwbdpPE

Vid skillnad av livsmedlets kvalité och naringsinnehall kan en andrad prioritering av livsmedelsinkép goras. Val
av livsmedel anpassas ocksa efter sasong. Flask, n6t och kyckling ska vara av svensk ravara.

Néaringsriktiga maltider
I Vaggeryd ar vi mana om att barnen och eleverna ska erbjudas maltider som gér dem gott. Bra maltider i
forskola och skolaldgger grunden for matgéstens framtida matvanor.

I Vaggeryds kommun erbjuds alla bamn i forskolaoch fritidshem att &ta frukost i skolrestaurangen. Aven elever
som gér pa en skola dar det finns fritidshemsverksamhet erbjuds frukost. Frukosten ska innehélla ca 20-25

1 Referens https://maltidsverige.se/projektverkstad/aktuella-projekt/goteborgsmodellen-mindre-matsvinn/
2 Marine Stewardship Council for hallbart fiske: https://www.msc.org/se/om-msc/vad-ar-msc

3 Aquaculture Stewardship Council for hallbart fiske: https://www.asc-aqua.org/

4 Innebar att maten kommer fran en plats inom en radie pa 25 mil fran Vaggeryds kommun
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procent av dagens energi- och naringsbehov. Mellanmélet &r en mindre maltid och ar till for att barnet skakunna
behallablodsockernivan stabil till nasta huvudmél som serveras hemma.

Till lunch serveras varje dag ett salladsbord med minst fem olika komponenter i skolan och minst tre olika
komponenter i forskolan. Salladshordet bestar av bade baljvéxter, grovre gronsaker och salladsgronsaker i
sdasong. Lunchenska ge ca 30 procentav dagens energi- och naringsbehov.

Sikra maltider

Specialkost erbjuds till de barn och elever med livsmedelsallergi och intolerans ellertill de som pa grund av
andra skal behover anpassa sin kost. Vid specialkost av medicinska skl kravs intyg fran halso- och
sjukvardspersonal. Mer information om specialkostansokan finns pa kommunens hemsida.

Integrerade maltider
Det &r viktigt att matgéasterna har mojlighet till inflytande éver maten.

Matdialog ska finnas pa varje skola och deltagarna bor traffasen till tva \\\// b |
ganger per termin. Matdialogen ska varaen dialog mellan matgaster och ) p e

personal i kdket och dppna upp for samtalsaimnen som till exempel kan ¢ ol ) \/ /
handla om trivsam restaurangmiljo, naringslara och matrétter pa menyn. ccaae” 4

Det finns manga fordelar med att bjuda in barn och ungdomar till koket. \) p L%
Darfor finns det pd ménga forskolor och skolor méjlighetatt ndgon géng \( \ ——t
under lasaret fa vara med sin kock i den dagliga matlagningen. ‘{; - ]

Det ar viktigt att barnen far ett naturligt Iarande i maltidssituationen och att ¢ 'x/

barnen sjalva ska fa ta ansvar, darfor arbetar vi for bufféservering i -

forskolor.

Genom integrerade maltider kan kockarna larakanna barnen/elevernas smaker och preferenser och kan pa sa
sattinspireraoch utmana barnen i samspel till varierade maltider

Uppfoljning ochrevidering

Utvardering av det maltidspolitiska programmet sker vid varje ars verksamhetsberattelse och eventuella
revideringar skeri samband med det. Namnden bjuder arligen, i samband med redovisning av arets
verksamhetsberéttelse, in kostchef fér uppfoljning och eventuella revidering av det maltidspolitiska programmet.



