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Rekommendation nybyggnad SABO markplan/flervaning

Sammanfattning

Valet mellan att bygga ett Sérskilt boende fér dldre (SABO) som flerplan eller som enplansboende
beror pa tomtens férutsattningar, kommunens stadsplanering och den vardfilosofi man vill framja.
Enplansboende ar oftast bast for den boendes upplevelse och tillganglighet till utomhusmiljo, medan
flervaningshus ar mer lampligt om man har begransat med byggmark.

Boverkets riktlinjer for sarskilda boenden for dldre kombinerar lagstadgade krav pa tillganglighet och
funktionalitet med rekommendationer fér gemenskap, trivsel och arbetsmiljo. Vid planering bor man
beakta bade individens behov, gemensamma utrymmen och personalens arbetsmiljo, samt folja
stodvillkor och bygglovsprocesser. Modern praxis stravar efter flexibla, salutogena miljoer som
framjar bade trygghet och social interaktion.

Funktions-/Ramprogram for sarskilt boende betonar ofta vikten av en enkel orienterbarhet, direkta
utgangar samt god tillgdnglighet i planlésningen, vilket i praktiken ofta leder till enplanslésningar dar
det ar mojligt. Av praktiska och ekonomiska skal ar det ibland skalfor flerplansbyggnader. Nedan
redogors for bada typer av byggnationer.

Utifran framtagen fakta rekommenderas starkt att 6vervaga férdelarna med att kunna etablera ett
nytt SABO placerad pa markplan. De fordelar som framkommer har stor betydelse fér den boendes
mojlighet och forutsattningar till autonimi och livskvalite. Detta ger aven effekter for att arbeta med
evidensbaserad metodik samt skapar forutsattningar fér en mer gynnsam arbetmiljo.

Nybyggnad i enplan

Enplansboende anses ofta vara det mest tillgangliga alternativet och gynnar dementa samt personer
med hog fallrisk.

Férdelar enplan:

e Tillgéinglighet: Enkel utgang till tradgard/innergard utan hissar, vilket ar vardefullt for
dementa (skapar vandringsmojligheter).

e Trygghet: Minskar fallrisk vid evakuering och skapar en hemlik miljo.

e Flexibilitet: Lattare att utforma boendet kring mindre enheter (t.ex. 68 lagenheter per
enhet).

e Demensboende: enplanslosningar minskar rikten for forvirring, fall, stress kring hissar och
trapphus. Enklare orientering — alla pa samma niva.

e Nedsatt rérelseférmdga: Narhet till kok, allrum och personalutrymmen — farre
"flaskhalsar”/inget beroende av hissar

e Personal: Lattare att arbeta mer effektivt/alternativt snabbare med 6verblick

Nackdelar enplan:

e Markdtgdng: Kraver stérre tomt.
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Nybyggnad pa hdjden (flervaningshus)

Flervaningshus ar ofta nédvandigt i stader eller centrala lagen med begrdansad mark. Flerplanshus
mojliggor storre boende (60 — 120 platser). Flerplanslosningar stéller hogre krav pa hissar och
evakueringsldsningar.

Fordelar flerplan:

e Markeffektivitet: Hogt utnyttjande av tomtarean.
e Utsikt/Ljus: Kan erbjuda battre ljusinslapp och utsikt.

Nackdelar flerplan:

e Evakuering: Kraver avancerade brandskydds- och utrymningsplaner (hissar maste kunna
anvandas vid brand).

e Isolering: Aldre som bor pa hégre vaningar kan kinna sig isolerade frdn utomhusmiljén om
det inte finns stora balkonger eller takterrasser.

e Hissberoende: Skapar logistiska utmaningar och dkar beroendet av stod

Rekommenderad Utformning generellt
Oavsett val (hojd eller plan) rekommenderas féljande fér moderna SABO:

e Smadskalighet: Boendet bor delas in i mindre enheter (8-10 boende) for att 6ka tryggheten
och minska stress, vilket ar extra viktigt for personer med demenssjukdom.

e God logistik och orienteringsmdjlighet

e Utemiljé: Tillgang till en saker, lattillganglig och anpassad tradgard/innergard .

Moderna funktionsprogram foresprakar:

e Hemlikt, smaskaligt och tryggt

o Hog tillgdnglighet och bra orienterbarhet

e Starka utemiljokrav och naturkontakt

e Battre personalutrymmen och arbetsmiljo

e Integrerad och framtidssaker teknik

e Logistik och floden planeras tidigt och genomtankt
e Planl6sning viktigare dn antal vaningar

Aspekt Enplan Flerplan
Orienterbarhet Ger mycket god orientering | OK men kraver smart planlésning
Trygghet/fallrisk Ger mycket goda Helt beroende av hiss/logistik
forutsattningar
Personalens arbetsmiljo Mycket god Varierar — mer horisontell forflyttning per plan
Markutnyttjande Kraver stor tomt Kraver mndre tomt
Ekonomi Dyrare lokalkostnad i Lagre kostnad i kronor
kronor
Demensvard Rekommenderas Anvands — kraver extra omsorg i design
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