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Sammanfattning

Funktionsprogrammet beskriver foljande behov att ta hansyn till vid en ny sérskild boendeform for
dldre personer/Sabo:

e Beskrivning av lidgenheter for sirskild boendeform for dldre personer,
gemensamhetsutrymmen, kok, tvittstuga, forrad

e Personalutrymmen sasom omklédningsrum, personalrum och vilrum med mera.

e Gemensamma administrativa funktioner som avser kontor, sjukskoterskeexpedition,
medicindelning samt forrad

e Entrézoner, hissar, trapphus och korridorer med god tillginglighet

. Ovriga driftutrymmen sdsom diverse forrad, tvittstuga, desinfektionsrum, stddrum,
avfallshantering m.m.

e Tillgénglig utemiljo i direkt anslutning till boendet, uteplatser, planteringar m.m.

e Tillagningskok om behov finns forutsatt det ingar som projekt

Boendet ska vara planerat sé att det mojliggor god logistik. Olika faktorer i den fysiska miljon
paverkar hur effektivt och sikert arbetet med att ge vard och omsorg ar. Att rum ligger logiskt
placerade i forhallande till varandra dr viktigt sa att personalen inte behdver 1dgga tid pé att forflytta
sig mer &dn vad som behovs. Att minska gangavstandet genom att flytta ett utrymme eller en funktion
som anvinds ménga génger per dag kan ge stora besparingar over tid. Tillgang till ett heltdckande
tradlost natverk, paverkar mojligheten att arbeta med digitala hjalpmedel pa ett flexibelt sitt. Under
planering av specifikt boende behdver den fragan diskuteras och utredas for att hitta den bésta
l6sningen. Att personalen har en visuell 6verblick inom boendet underlédttar mojligheten att se var
insatser behovs. Arbetstid som personalen behover ta i ansprak for lokaldriften minskas genom att
ytorna i bostaden é&r létta att stdda och &r av taliga material. For att forebygga lyftskador ska bostaden
utformas med métt som mojliggdr for personalen att assistera den boende pa ett ergonomiskt satt, for
detta kan krdvas skrymmande hjalpmedel.



Funktionsprogram sdrskilt boende f6r dldre personer 2.0

Bakgrund

Kommunfullméktige gav Socialndmnden i uppdrag 2022 att inleda en om utvecklingen och
dimensionen av ett nytt SABO i Vaggeryds kommun. Férstudien aterrapporterades till
Kommunfullmiktige i oktober 2023. Aldreomsorgsplan som antogs av Kommunfullmiktige 2022-10-
31 utgav en grund for uppdraget. Sedan tidigare finns underlag for byggnationen av Mejeriet, vilket
ocksa utvirderades under borjan av 2024 som ett underlag for planeringen av rumsbeskrivning for
SABO 2.0.

Lisanvisningar Funktionsprogram
Funktionsprogrammet som dokument utgor ett inriktningsprogram. For att vara fardigt infor

projektering kravs komplettering med tydliga funktionskrav, dimensionering och rumssamband.
Dokumentet &r centrerat kring végledande grundprinciper av ett kvalitetsdrivet sérskilt boende for
dldre personer samt for en god arbetsmiljo for personal som arbetar i en sirskild boendeform for dldre
personer. Funktionsprogrammet har identifierat de viktigaste behoven for en sdrskild boendeform for
dldre personer och dess hyresgister. En mer detaljerad analys av lokalbehovet bor goras d& denna
analys motsvarar nésta steg infor den fortsatta samordningen av specifikt projekt och kan inte
fardigstillas innan plats/tomt ar beslutad.

Granskning
Arbetet med Funktionsprogrammet har genomforts av:

e En arbetsgrupp bestaende av foljande tjdnstepersoner: sjukskdterska, arbetsterapeut,
underskoterska, omradeschef dldreomsorgen och verksamhetschef dldreomsorgen.

e Ytterligare intressenter: tillfragas ndr politiska beslut tagits.

e Aktuella lokalomraden aterfinns i dokumentet

o Hygiensjukskoterska, Smittskydd Véardhygien, Region Jonkoping

e Personal som arbetar i sérskild boendeform for dldre personer, bilaga 1

Inledning

Den demografiska utvecklingen kommer att innebéra en rad fordndringar relaterade till den dldre
befolkningen. Enligt SKR! prognos forvintas antalet personer 6ver 80 ar dka fran 500 000 till 1 miljon
personer i Sverige fram till 2045. Aldre personer har idag som grupp en bittre hilsa én #ldre personer
for en generation sedan. Detta padverkar kommande behov av vard och omsorg. Antalet dldre blir allt
fler rdknat bade i antal individer och som andel av befolkningen. Aldre personer ér ingen “grupp” i
egentlig mening, inte heller nér det avser sirskild boendeform for dldre personer. Daremot har éldre
personer vissa gemensamma krav pa en god boendemil}o.

En god boendemiljo &r naturligtvis malet i planeringen for sirskilda boende for dldre personer.
Lokalerna bor vara visuellt tydliga sé att de boende forstar hur de fungerar och tydligt kan se dem. Nér

I Diagram for befolkningen | SKR



https://skr.se/skr/ekonomijuridik/ekonomi/statistikekonomi/utvecklingavbefolkningen.1882.html
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det géller ljus ar det vésentligt att undvika bldndande ljuskillor och starka kontraster mellan ljus och
morker vid utformning av lokalerna. Buller och odnskade ljud bor undvikas, till exempel genom
funktionell utformning av véggar och tak samt genom att se till att TV och diskmaskin inte ar
placerade s3 att de stor de boende som vistas i de gemensamma utrymmena. Overallt dir den boende
ror sig bor det finnas utrymme for rorelsehjalpmedel som rullstolar och rollatorer.

Lagar och myndighetskrav

Om kommunen rékat uttrycka ett krav som &r 1agre stéllt &n gédllande lagstiftning ska fastighetsdgaren
gora kommunens ombud uppmérksam pa fradgan och lagstiftningen har dé foretrade. I det fall olika
lagstiftningar har krav p4 samma omrade, men kraven skiljer sig at, ska det med hogst krav anvéndas
och avvikelsen ska meddelas till kommunens ombud. Fastighetséigaren forutsétts ta fullt ansvar for att
byggnadsverket och att dess tekniska installationer uppfyller géllande lagar och krav for det &ndamal
som detta Funktionsprogram avser.

Exempel pa lagar och regler:
Observera, listan dr inte komplett

e Plan och bygglagen (PBL SFS 2010:900)

e Miljobalken (SFS 1998:808)

e Lagen om skydd mot olyckor (SFS 2003:778) och Boverkets byggregler

e Socialtjanstlagen (SoL) (SFS 2025:400)

e Hailso- och Sjukvérdslagen 12 kap, 1§ (SFS 2017:30).

e Bostaden utgor arbetslokaler for personalen och for dessa géller kraven i arbetsmiljolagen
(1977:1160), kapitlet, 1 - 7.

e Smittskyddslagen (SFS 2004:168)

e Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2015:10) basal hygien.

e For stod vid ny- och ombyggnation av vardlokaler se BOV 2025 — Byggenskap och
Vardhygien som publiceras av Svensk Forening for Vardhygien.

e Livsmedelshanteringen inom bostaden regleras i forordning (EG)852/2004 om
livsmedelshygien. Sveriges kommuner och regioner ger vigledning i Handbok for séker mat
inom vard, skola och omsorg.

e Arbetsmiljoverket (Smittskydd) Foreskrift AFS 2023:10 11 kap. ”smittrisker”.

e Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS 2020:1, ’rad om arbetsplatsens utformning”

Syfte

Syftet med ett Funktionsprogram for sirskilt boende for dldre personer &r att det ska ligga som ett
underlag avseende uppforande av nytt sérskilt boende for dldre men dven vid ombyggnation. Utforaren
ska, 1 samrad med bestéllaren, sdkerstilla Funktionsprogrammet anpassning till det konkreta projekt
med de avvikelser detta kan medfora samt sorja for att Funktionsprogrammet beskriver vad
verksamheten behover men inte hur det ska 16sas i specifik byggnad eftersom detta kriaver
platsforutsittningar.
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Utgangspunkter for sirskild boendeform for ildre personer
Sarskild boendeform for dldre personer ska ha en god inre och yttre milj6 for de dldre. Som tidigare

papekats ar det av vikt att skapa en effektiv arbetsplats for personalen. Det dr dven viktigt att beakta
framtida behov och se till att det finns handlingsutrymme for bra ombyggnationer diar man kan dra
nytta av ny teknik. Det finns manga olika aspekter pa hur ett bra och effektivt vard- och
omsorgsboende ska se ut. Det kan gilla allt fran hygienrum, dagsljus och materialval till lassystem,
brandskydd och energiférbrukning.

En sérskild boendeform for dldre personer behdver planeras vil for att skapa goda forutsdttningar for
att uppna en hog vardhygienisk standard och ddrmed en siker vardmiljo for vard- och omsorgstagarna.
Vard- och omsorgstagare inom sirskilda boenden har ofta 6kad mottaglighet for infektion genom olika
nedséttningar av allméntillstindet vid hog alder, langvarig sjukdom eller funktionshinder. Lokalerna
ska planeras sd att inte personer i matsal och allrum stors av att personal gar till tvattstuga eller
desinfektionsrum med orent gods. Golv och béankytor ska tala regelbunden rengdring och desinfektion
av alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.

De flesta ldgenheter i en sérskild boendeform for dldre personer bestéar av ca 30 - 40 kvadratmeter,
dimensioneringen anges oversiktligt med hall, rum och eget hygienutrymme. Exakt antal platser, ytor
och fordelning faststélls forst nir plats ar beslutad. Boendet ska besta av ett antal ldgenheter som ar
avgransade i mindre avdelningar, pa varje avdelning finns gemensamt kok och allrum for samvaro,
aktiviteter och maltider. Den enskilde bor i ldgenheten med eget hyreskontrakt och far hjélp av
personal med individuellt utformad vard-och omsorg.

En sérskild boendeform for édldre personer ska i alla aspekter, ute och inne, priglas av tillgdnglighet
for boende med génghjalpmedel sdsom rullator och rullstol samt ha en hemlik utformning. Bostadens
standard ska vara utformad sa att den enskilde ska kunna bo kvar sé linge denne 6nskar dven nér
behovet att stod okar.

Lokalerna ska innehalla utrymmen och resurser som bidrar till stimulans, anvénds flexibelt och
fungerar oavsett omsorgsbehov.

Mal och vision for lokalernas utformning och funktion

Socialtjanstlagen foreskriver att kommunen ansvarar for att den som bor och vistas i kommunen far de
insatser de behover. Mélet for dldreomsorgen é&r att de dldre ska kunna leva ett vardigt liv och kidnna
vélbefinnande.

Det ér av yttersta vikt att man forhéller sig till senaste forskningsldge, innovationer och goda exempel
vid planeringen av sérskild boendeform for dldre personer. I alla led av planering och fram till
projekteringsfasen paborjas ska utvecklingen av ny kunskap inom exempelvis lampliga och
forebyggande materialval, utbud av digitala 16sningar eller forebyggande av effektivt smittskydd, noga
foljas for att modern och bist tillimpad teknik ska nyttjas i boendet.
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Malgrupp

FOor vem ar ett sarskilt boende for aldre personer till for?

Ett sérskilt boende for dldre personer dr en boendeform for personer som é&r 65 ar och édldre och som
har ett omfattande och langvarigt behov av vard och omsorg. En sddan boendeform ar bistandsbedomt
enligt Socialtjdnstlagen, vilket innebér att de personer som beviljas sddan insats uppfyller kriterier som
omfattar behov av dygnet runt, hélso-och sjukvard samt oro pé grund av psykisk ohilsa eller
demenssjukdom.

Varden som bedrivs regleras av socialtjanstlagen (SoL) och hidlso-och sjukvardslagen (HSL) (SFS
2017:30). Arbetsmiljon regleras i arbetsmiljolagen (AML) (1977:1160). Andra regelverk reglerar
utformningen 6ver byggnation av sirskild boendeform for dldre personer.

Om att bo pé ett sdrskilt boende
Livskvalitet och vélbefinnande under dldre dagar &r starkt kopplade till hur vi upplever och hanterar

var livssituation. Folhdlsomyndigheten betonar fem omraden som paverkar hdlsosamt dldrande:

e Fysisk aktivitet

e Goda matvanor

e Social gemenskap

e Meningsfull sysselsittning
e Kinna sig behovd

Om att arbeta pa ett sarskilt boende
Pa ett sérskilt boende for dldre personer arbetar ménga olika yrkesroller tillsammans for att stodja de

boende i deras vardag. Olika faktorer i miljon paverkar hur effektivt och sidkert arbetet med att ge stod,
vard och omsorg dr. Till exempel att ett rum ligger logiskt placerade i férhallande till varandra &r
viktigt sé att personalen inte behover ldgga tid pé att forflytta sig mer &n vad som behdvs.

Tillgang till heltdckande tradlst ndtverk paverkar mojligheten att arbeta med digitala hjalpmedel pé
ett flexibelt sétt. Att personalen har en visuell 6verblick inom boendet underléttar mojligheten att se
var insatser behovs. Arbetstid som personal behdver ta i ansprak for lokaldriften minskas genom att
ytorna i bostaden &r létta att stdda och &r av taligt material.

For att forebygga lyftskador ska bostaden utformas med matt som mdjliggdr for personalen att
assistera den boende pa ett ergonomiskt sétt, da detta kan kriva skrymmande hjilpmedel

Generella anvisningar

Funktionsprogrammet dr avsett som ett underlag vid planering av nybyggnation for sarskild
boendeform for dldre personer i Vaggeryds kommun. Funktionsprogrammet dr medvetet inte
heltdckande dé det ska fungera oberoende av plats. Detaljering sker i nista skede.
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Verksamhet i kommande sarskilda boendet

Hiér beskrivs vilka funktioner som ska finnas. Hur dessa organiseras (layout och samband)
faststdlls ndr byggnad och plats dr kénda.

Flera verksamheter kan lokaliseras i anldggningen for att mdjliggdra samordning.

Foljande verksamheter ska inrymmas i anldggningen:

Entréer med leverans in/uttag (avser kok och avfall) ska planmassigt ligga atskild fran
huvudentrén samt transport av avlidna.

Lastbrygga i anslutning till leverans

Mindre enheter med ldgenheter for boende som ska ha egen ingang, hall, WC/RWC, kok,
vardagsrum, tvittmaskin och torktumlare i badrum

Uteplats, altan, balkong med inglasad 6ppningsbar del, Det ska finnas tillrdckligt med
utrymme s att alla hyresgéster pa enheterna och persona ska kunna vistas dir samtidigt
Gemensambhetsutrymmen (placeras centralt) med personalkontor, forrad?, tvittstuga, stid-och
desinfektionsrum

Oppenhet samt avskiljning mellan enheterna ska mojliggdras sé att hyresgisterna ska kunna
promenera mellan enheterna vilket ocksd mdojliggor for nattpersonal att ldtt fa en 6verblick.
Det ska vara mdjligt att avgrinsa vid t ex smitta beroende pa byggnadens utformning.
Personalutrymmen innehéllandes omkléddningsrum, tvattstuga for personalkldder med
tillhdrande forvaring av personalkldder/smutsiga och rena, vilorum med mera
Administrativa lokaler omfattande kontor avsedda for chefer, administratorer, sjukskoterske-
expedition, samtalsrum, beredningsrum, desinfektionsrum och férvaring av sterila verktyg och
material

Ovriga driftsutrymmen sasom diverse teknikutrymmen, miljérum med mera
Maltidshantering baserat pa kok i varje boendeenhet med ett eventuellt tillagningskok
Husgemensamma lokaler som aktivitetsutrymmen t.ex. tréningsdel, samlingssal med mera

Allméant

Lokalerna ska vara tillgéngliga for personer med kognitiva funktionsnedséttningar,
rorelsehinder, syn-och horselnedséttningar etc.

Genomgaende efterstridvas en ljus och 6ppen planlésning med god dverblickhet samtidigt som
det vid behov ska ga att avskilja. Hyresgéster med stort hjdlpbehov ska kunna fa assistans av
personal sé att det finns tillrickligt med utrymme for anvandning av lyfthjdlpmedel.
Férgsattningen ska vara genomténkt, lugn och anpassad for att bidra till en god hemkénsla
samt stirka hyresgéstens orienteringsforméga t.ex. fargsittning, latt kunna hitta till sin
lagenhet.

Funktionell belysning och ljudmiljo ska anpassas till och beaktas for bade hyresgéster och
personal.

Trosklar och nivéskillnader far inte forekomma

Ledsténger ska monteras och ska finnas vid trappor, ramper och langa forflyttningsvégar
Dorrar i korridorer ska vara magnetuppstéllda och dorrar i gemensamma géngstrék ska kunna
stéllas upp och forses med automatiska dorroppnare.

2 Forrad, olika typer av forrad beskrivs tydligare i dokumentet
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e Hissar ska vara forsedda med automatiska skjutdorrar och ha sédan storlek att en sdng kan
transporteras.

e Kommunikationsytor inom anldggningen ska vara byggda enligt gillande regler, till exempel
att tva rullstolar ska kunna moétas utan storre problem samt att personer kan forflyttas liggande
i en séng.

e Golv ska vara halkfria och lattstidade, ska tala hogt slitage, spill av handsprit och
rengoring/desinfektionsmedel.

e Handspritbehéllare, tvél, still for handskar och plastforklidde ska finnas dar mojlighet till
handtvitt finns samt dir hyresgésten far vard och omsorg
- I anslutning till boendes hall
- I boendes hygienutrymmen
- For stdd och desinfektionsmaterial
- For livsmedelshantering
- For lakemedelshantering

e [alla WC/RWC och omklddningsrum.

e Blanka eller reflekterande ytor pa binkar, kakel eller golv bor undvikas och erséttas med ljud
och stétddimpande bord/bénkar.

e Runda eller fasade horn pa utstdende bank-vagghdrn.

e Dorrar till ldgenheter ska ha matt sa att passage med séng kan ske..

e Tydliga kontraster pa dorrar/dorrppningar och vigg/golv — anpassat efter hyresgéster med
demenssjukdom.

e Fonster och eventuella balkongdorrar ska forses med handtagssparr/vadringsbeslag samt 1as.

e Det ska finnas vdl med eluttag i alla utrymmen, lagenheter, kontor med mera.

e Persienner ska finnas i fonster i lagenheterna, dock i textil eller papper, samt i 6vriga
utrymmen dér det behdvs. Persiennerna ska kunna mandvreras frén sittande stéllning av
rullstolsbundna personer.

e For att undvika solstralning ska fonstren pa utsatta stidllen vara av reflekterande klarglas.

e  Fonster i korridorer kan med fordel placeras pé olika hojder for att underlitta for
rullstolsbundna att se ut.

e Entréer och innerdorrar ska vara forsedda med dorrautomatik och stolpar 1 meter ut som
mojliggdr att Sppna en bit ifran for personer som &r rullstolsbundna.

Sinnesmiljo

Den fysiska miljon ska utformas med hinsyn till ljud, ljus och visuella intryck for att skapa en lugn
och trygg milj6. Buller ska begrinsas, sirskilt frén teknik, kok och gemensamma ytor. Belysning ska
vara jamn, blandfri och anpassad for dldre med nedsatt syn. Material och ytor ska viljas sa att de
minskar storande reflexer och visuellt brus. Miljon ska stodja bade aktivitet och vila och undvika
Overstimulans
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Teknik

Enligt SKR? lyfts i regel tvé principer som behdver beaktas nér man planerar och bygger for sirskild
boendeform for dldre personer som kan vara svéra att férena. Den ena 4r principen om
overblickbarhet, det vill sdga att de boende létt ska kunna 6verblicka lokalerna. Det finns mycket som
tyder pa att det bidrar till battre orienterbarhet och gor det lattare att tolka informationen for personer
med till exempel kognitiv svikt. Den andra principen ir variation, som handlar om att skapa en
variationsrik och meningsfull miljé som pé olika sétt ger den som ror sig i lokalerna positiv stimulans.

Att tillhandahalla bra miljoer for dldre personer med kognitiva funktionsvariationer ar en teknisk
lokalfrdga och framstills utifran byggnad.

Vilfardsteknologi &r ett samlingsbegrepp for kunskap och anvéndning av teknik som stod for olika
kognitiva funktionsvariationer. Hit réknas ocksé de funktionsvariationer som orsakas av ett normalt
aldrande. Nér vi bygger boende for dldre, behdver hinsyn tas till behovet av olika typer av hjdlpmedel,
dér tjénster och produkter inom vélfardsteknik &r en typ. Det kan handla om att frén borjan mojliggora
integrerade 10sningar, till exempel for kommunikation, klimatkontroll, belysning for bdde
tillganglighet och for att stodja dygnsrytmen, passagestyrning, medicinteknik, larm och tekniska
innovationer for att minska fallskador och for att ge forutséttningar for 6kad rérlighet inom byggnaden
och dess utemiljo anpassad till den boendes forutsittningar. Den andra typen av hjdlpmedel &r olika
16sa, icke-integrerade hjdlpmedel, till exempel rollatorer, rullstolar, medicinsk utrustning, med mera. I
den sista handlar det om att tinka smart for att kunna bygga rimligt och yteffektivt. Den tekniska
utvecklingen med olika former av digitala tjanster och produkter r snabb, pa vilket sétt kan robotar
och digitalisering péverka och potentiellt underlitta bdde de boendes vardag och personalens
arbetssitt? Den digitala vélfardstekniken ér till stor del beroende av tillgang till internet; bade for att
underlétta omsorgsverksamhetens utveckling och for att ge forutséttningar for de boendes
sjdlvstindighet i en allt mer digital tillvaro.

Fastighetsteknik inne
Siikerhetsfragor - faststills 1 samverkan med kommunens krisberedskapsorganisation och
beror pa plats. T ex:

e Avbrottsfri el

e Mojlighet att forse hela fastigheten med el vid avbrott

e Nodvattenintag

e Installationer ska motverka uppkomst av till exempel legionella, spridning av luftburna

bakterier, virus med mera

It-teknik (behov av ytterligare utveckling kring robusthet kring it behovs)
e Indragen fiber
e Alla lokaler ska utrustas med tillrdckligt manga accesspunkter for wifi-uppkoppling

3 Sveriges kommuner och regioner, Framtidens dldreboende
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e Naitverksanslutningar via fiber och ska placeras strategiskt for att mojliggora system
exempelvis larm och 6vrig vilfardsteknik

o Trygghetsskapande teknik

e Brandskydd

Passagesystem
Fastigheten ska vara utrustad med passersystem som &dr kompatibelt med trygghetslarm i:

o Entréer

e Vaningsplan

e Boendeldgenheter

e Tvittstugor

e Forrad

e Medicinskap/utrymmen

e Kontor

e Personalutrymmen

o  Sjukskoterskeexpedition/hédlso-och sjukvérdsutrymmen
e Hissar

Las

Las till ldgenheterna bora vara av sa kallat hotell 1as, vilka ska kunna 6ppnas inifran utan nyckel men
som Oppnas/lases upp utifran med hjilp av digital/elektrisk nyckel.

Porttelefonsystem
Porttelefoner ska finnas vid entréer och placeras i ldmplig hdjd for att vara tillgénglig for alla.

Inbrottslarm
Inbrottslarm bor installeras pa sérskilt utsatta ytor.

Viirme/kyla
En jamn och behaglig temperatur ska hallas, 22 grader. Golvvirme bor finnas dér det &r lampligt.

Brandskydd

Brandlarm med vidarekoppling till riddningstjénsten. Utrymningsvégar utifran sérskilda anvisningar
fran brandmyndigheten enligt krav for ”sirskild boendeform for dldre personer”.

Taklyftar
Lagenheterna konstruktion ska klara taklyftar, beakta sirskilda krav for detta.

Fastighetsteknik
e Transportvigar till byggnaden ska utforas sa att de uppfyller kraven om god tillgdnglighet for
rorelsehindrade personer
e Virmeslingor i mark i anslutning till entré
e Utebelysning ska finnas vid entréer, varuintag, utemilj6 och parkering
e Alla utrymmen ska utrustas med tillrdckligt ménga accesspunkter for en god wifi-uppkoppling
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e Naitverksanslutningar via fiber och ska placeras strategiskt for att mojliggora system
exempelvis larm och 6vrig vilfardsteknik

Funktioner ute

e Parkering for angoring, angdringsplatser ska vara néra entrén for att underlétta for sjukresor
och besokande

e Carport for laddning av tjanstebilar samt laddstolpar (beroende pa politikens inriktning av
vilken personalgrupp som ska inrittas pa boendet)

e Angéring for leveranser till verksamheten forldggs péa lamplig plats beroende pé placering av
forrad, kok med mera

e Besokare till sérskild boendeform for dldre personer

e Personalparkering

e Tydlig parkeringsskyltning

e Cykelparkering/forrdd med cykelstéll och laddmojlighet for elcyklar, lamplig placering i
anslutning till personalingéng

e Papperskorgar

e Triadgard

Kommunikationsutrymmen

Utrymmen som i huvudsak anvinds till:
e Kommunikation (trappor, hiss och korridorer) se nedan i dokumentet.
Gemensamma utrymmen for hela boendet

Huvudentré

Entrén ute, ska ge ett vilkomnande intryck och skydda mot regn och blést. God belysning och tydligt
markerad med skyltning. I anslutning till entrén ska det finnas utrymmen for cykelstill och
parkeringsplatser med laddstolpar. Det &r ocksa viktigt att det finns utrymme for transportfordon
sdsom ambulans, brandbil med mera.

Entréhall

Entréhallen bor vara tillrackligt stor for att rymma en reception med eventuellt postfack, sittplatser,
rullatorer/rullstolar samt plats for akutlift, kapprum, WC/RWC med mera. Hissar och trappor ska
finnas i anslutning till entréhallen.

Promenadvagar och korridorer inomhus

Kommunikationsytor och passager till olika delar i huset ska utformas sa att det ar 14tt att orientera sig.
Promenadvégar ska vara létta att f6lja och leda till olika métesplatser eller liknande. Korridorer bor
vara utrustade med:

e Ledstinger
o Littillgdngliga dorréppnare
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Hissar
Hissar ska vara anpassade for kommunikation till olika vaningar och placerade vid entrén.
Sangtransport ska kunna ske via hiss. Matkantiner ska kunna transporteras via hiss.

e Tydlig skyltning och stora knappar
e Sittplatser

Trappor och trapphus

Trapphusen ska genom féargsittning och utformning kénnas trivsamma. Varje trappa mellan
vaningsplan boér medge mdjlighet till vila halvvégs. Viktigt att ledstangen dr greppvénlig.

Trappor ska kunna anvéndas till gdngtraning och det ska vara enkelt att assistera en boende. Trappan
ska vara forsedd med hinder som forebygger att man oavsiktligt kan rulla ner med sin rullstol.
Kontrastmarkering ska finnas bade i trappans nederkant och i 6verkant.

Moteslokaler-/aktivitets och samlingsrum

Lattillgdnglig storre lokal som kan anvéndas till olika méten, personaltréftfar, aktiviteter med mera
cirka 40 - 50 personer. Bor vara sé stort att personer med hjilpmedel till exempel rullatorer samt
personal kan vistas dir samtidigt. Bor ligga i anslutning till entrén. I nérhet ska det finnas:

e Kapprum

e RWCoch WC

e Teknisk konferensutrustning

o Tradlost ndtverk

e Horslinga, punkskrift-och bildstdd.

e Motordrivna vikvaggar for att ldtt gora om till mindre grupprum
e Ljudanldggning

e Smarta och innovativa losningar for digital kommunikation
e  God akustik

e Démpat golv

e Ventilation

Toaletter
e RWC/WC

e Handfat, vaggfast
e Hallare for handsprit, tval och torkpapper

Administrationsutrymmen

Kontor for chefer
Chef och 6vrig administrativ personal ska ha enskilda rum i anslutning till varandra centralt placerade
med skrivbordsplats. Centralt ska ocksé finnas separat kopierings- och skrivarrum och ett métesrum.
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Kontor for halso-och sjukvardspersonal
Se nedan under HSL lokaler

Samtalsrum
Mindre samtalsrum for vardplaneringar eller andra sekretesskénsliga samtal.

Motesrum
Moétesrum for ca 20 personer/enhet for personalméten.

Flexkontor
Tva kontor med skrivbordsplatser eller eventuellt ett kontor med tva skrivbordsplatser.
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Serviceutrymmen

Utrymmen anvéinds i huvudsak till:

e Stidutrustning

e Tvittning och torkning
e Forvaring

e Varumottagning

e Avfallshantering

e Korridorer

Forrad

Ett antal forrdd med tillrackligt utrymme for forbrukningsmaterial bor finnas i direkt anslutning till
leveransmottagning for att undvika tunga lyft etc.

o [Likemedelsforrad

e  Sterilt material och rena instrument
e Hjdlpmedelsforrad

e Forrad for forbrukningsmaterial

e Ligenhetsforrdd

e Stidforrad

Ovrigt forrad
e Triddgérdsforrad

Overgripande funktioner

vVardhygien

Enligt hilso- och sjukvardslagen ska all vard vara av god hygienisk standard. Vard- och
omsorgspersonal ir skyldig att f6lja Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i vard och omsorg.
Alla vardgivare ska enligt Miljobalken ha ett egenkontrollprogram for att sdkerstilla att risken for
vattenburen smitta, s som Legionella, &r sa lag som mojligt. For att kunna f6lja Socialstyrelsens
foreskrift kriavs att personalen har ritt forutséttningar, exempelvis som att hallare fér handdesinfektion
siitts upp pa ritt stilllen. Aldre har ett svagt immunforsvar vilket ger en kad mottaglighet for
infektioner. De har dirfor léttare for att smittas av sjukdomar béde frén personal, andra boende och
anhoriga som kommer pa besok. Utformningen pa boendet ska vara vél planerad for att skapa goda
forutsdttningar for att uppné en hog hygienisk standard. Det ska finnas forutsittningar for personalen
att undvika smittspridning samt att sjdlva inte bli smittade. Alla rum och funktioner, &ven ventilation,
avlopp och vattensystem, kraver ett vardhygieniskt perspektiv. Exempelvis uppvarmning och
tappstillen for att undvika vattenburen smitta. Ytbeldggningar, inredning och fast utrustning ska vara
latta att rengora och téla desinfektionsmedel. Stdd till rumsfunktionsprogram for sirskilda
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boendeformer finns i BOV — Byggenskap och Véardhygien som publiceras av Svensk Forening for
Vardhygien. Dialog med vardhygienisk expertis ska ske tidigt i byggprocessen i samband med
etablering av varje nytt boende.

Tillganglighet

Nivaskillnader ska inte forekomma varken i ldgenheterna, mellan andra utrymmen i byggnader eller
inomhus och utomhus. Utformningen ska stddja sjalvstdndigheten hos individen, vid forflyttningar,
anvindning av olika funktioner och informationsutbyte. Det ska ske exempelvis genom horslingor,
punkskrift-och bildstod.

Orienterbarhet

Planering ska ske med hénsyn till rérelsemonstret hos de personer som ska bo i boendet. Personer med
demenssjukdom har ofta ett stort rérelsebehov. Planlosningen pa boendet ska darfor vara enkel,
lattgreppbar och 6verskadlig. Utrymmena bor ha tydliga grénser, langa korridorer ska undvikas.
Nischer i korridorer och rum kan ha flera negativa effekter. Att inte veta vad som déljs i nischen kan
skapa osékerhet som i sin tur kan leda till utdtagerande beteende.

Demensanpassad utformning

Boendet ska utformas med sérskilt fokus pa personer med kognitiv svikt och demenssjukdom, dér
miljon stodjer sjilvstindighet, trygghet och igenkénning i vardagen. Planldsningen ska vara enkel,
sammanhingande och utan atervindsgrander, och mojliggora trygga gangslingor diar den boende kan
rora sig utan att méta hinder eller lasta dorrar. Viktiga funktioner sdsom toalett, matplats och egen
lagenhet ska vara visuellt tydliga, logiskt placerade och latta att hitta. Fargsattning, kontraster och
material ska anvindas medvetet for att stodja orientering, utan att skapa oro eller overstimulans.
Dorrar till personalutrymmen och andra icke-relevanta funktioner bor tonas ned visuellt for att minska
felriktad orientering. Den fysiska miljon ska vara lugn, forutsdgbar och fri fran stérande intryck sdsom
buller, reflexer och komplexa visuella monster. Boendet ska édven erbjuda moéjlighet till bade social
samvaro och mindre, avgransade sammanhang. Utemiljon ska vara direkt tillgénglig, trygg och
utformad sé att den stodjer sjdlvstindig rorelse, orientering och igenkénning.

Fargsattning

Férgvalen pé det sirskilda boendet spelar en avgdrande roll for den boende i bemirkelsen att det
underléttar orienteringen, sarskilt for personer med demenssjukdom. Fargséttning och symboler ska
anvindas fOr att bistd den boende i att fa forbattrad rumsuppfattning och att orientera sig. Det kan
exempelvis handla om att med hjalp av kontraster eller symbolbilder tydliggora foremalets funktion
(exempelvis lampknapp) eller vilka dorrar som é&r for de boende och vilka som endast &r for personal.
Inomhus ska det finnas tydliga, men ej éverdrivna, farg- och/eller kontrastskillnader mellan golv,
végg, tak och dorrar vilket underléttar uppfattningen av rummets grinser. Bakgrundsfargsittning ska
dédmpas da den kan skapa onddig synstimulans. Specifik kompetens inom omradet ska anviandas i
samband med utformningen av boendet.

Ljusmiljo
En god ljusmiljé ar viktigt i alla delar for den som vistas i boendet. Det dldre 6gat dr ofta mer kéansligt

for omstéllningen mellan svagt och starkt ljus, vilket gor att omstéllningen tar tid. Detta innebér att
konturer och farger blir svagare, synen blir suddig och miljon personen ser blir till smutsgula nyanser.
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Ljusets betydelse 1 sédrskild boendeform for dldre personer bor ocksé utgora ett kognitivt stod genom

att hjélpa de boende till en god dygnsrytm. Belysningen ska séledes kunna styras till olika styrka vid

olika funktioner samt vara ett stod for den boende att orientera sig, exempelvis fungera som hjélp for
den boende vid nattliga toalettbesok for att forhindra fall. Samtidigt som den boende ska kunna fa en

hemtrevlig ljusmiljo ska personalen kunna fa den ljusstyrka som krévs for att utfora sitt arbete enkelt.
Specifik kompetens inom omradet ska anvidndas i samband med utformningen av boendet.

Ljudmiljo

Hela boendet ska uppfylla en god ljudmiljé dér materialval ska minska skrapande, slamrande och
andra storande ljud. En lugn ljudmilj6é kan minska agitation, oro och aggressivt beteende hos personer
med till exempel demenssjukdom. Det ar darfor viktigt att skapa en lugn ljudmiljé och avskdrma
miljoer som kok och tvittstuga, dér slammer ofta forekommer. Vissa boende kan framkalla hoga
ljudnivaer genom skrik vilket sedan kan paverka andra boende. Upplevelsen av ljud ar individuellt.
Har man nedsatt forméga att sortera sinnesintryck kan det leda till exempelvis 6verkénslighet for hoga
ljud och starkt ljus.

Material och ytskikt

Material och 16sningar som tal ett hogt slitage ska viljas for att forlinga anvéndningen av funktioner.
Materialval ska goras med hansyn till miljomaéssig héllbarhet, hart slitage och behov av frekvent
rengdring. Materialet ska forebygga halkrisk, bléndning och det ska medge god ljudmiljé. Golv ska
motverka belastningsskador samtidigt som det ska skapa forutsattningar for den boende att enkelt
kunna forflytta sig. Hansyn till allergier ska tas vid val av material. Golvtemperaturen ska vara
behaglig, mojlighet till golvvarme i vissa utrymmen bor finnas. Samtidigt som ovan stéllda krav
uppfylls behover val av material ske utifran kravet pa hemtrevlig miljo.

Inomhusklimat

Nér det géller inomhusklimatet har dldre méanniskor ofta behov av hégre inomhustemperatur pa grund
av stillasittande. Inomhustemperaturen ska vara minst +22 grader med mdjlighet att hoja under kallare
arstider. Det bor finnas mojlighet att per lagenhet reglera till lagre temperatur nattetid. Samtidigt ar
dldre personer ofta mer kénsliga for hdga temperaturer och darfor behover negativa effekter vid
exempelvis virmeboljor motverkas. Det ska sikerstéllas en behaglig temperatur i boendet, inklusive
lagenheter, aret om.

Fonster

Maojlighet for den boende att se ut pa en vilsam milj6 &r positivt och ska efterstravas. I bostadsytor och
ytor for aktivitet ska fonster utformas pa sédant sétt att savil rullstolsburna som séngliggande kan se
ut. Oppningsbara fonster ska vara litta att Sppna och stinga for personer med olika
funktionsnedsittning samt for personal. Oppningsbara fonster ska vara utrustade med funktioner som
mdjliggor sidkring mot olyckor. Fonsterbénkar och mdjlighet att hdnga upp gardiner ska finnas i
bostadsytor, aktivitetsytor och delar av 6vriga ytor. Dir de boende vistas ska fonstren ge ett rikligt
ljusinslépp. En dagsljusutredning ska ske vid byggnation av véard- och omsorgsboende for att
sakerstilla ljusinslépp och kartldgga vilken solavskédrmning som krévs.
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Dorrar och passager
Dorrar och passager ska stddja de boende, personal och besokare. Det ska vara létt och tillgéngligt att

passera genom dorrar. Passager ska vara forsedda med automatisk dérrdppnare och kopplade till
brandlarmsystemet. Dorrens olika 14sldgen ska kunna justeras av personal. Dérrar ska vara
lattmandvrerade. Det ska finnas gott om tid att passera genom dorrar som Sppnas med automatik.
Hénsyn ska tas till personer med nedsatt syn och personer med demenssjukdom vid utformningen av
glaspartier. Dorrar inom de gemensamma utrymmena ska tillata att personal kan ha god 6verblick dver
ytorna. Lagenhetsddrrar bor inte vara placerade mitt emot varandra.

Las och passagesystem

Utformningen av system for lasning och passagekontroll &r i en sdrskild boendeform for dldre personer
komplicerat eftersom det finns motstridiga behov och delvis motstridiga krav. Lasbara utrymmen och
las ska pa boendet anslutas till ett enhetligt ldssystem och vara integrerat med den trygghetsskapande
tekniken. Lastekniken ska stodja att de boende kan vara sa sjdlvstindiga som mojligt i de miljoer de
har tillgang till. Utrymmen som bara dr for personal ska vara en del av det enhetliga lassystemet, for
att undvika att de behdver hantera enskilda traditionella nycklar till de utrymmena. De system som
installeras ska vara robusta och fungera dven vid storningar och avbrott i infrastrukturforsérjningen.

Brandskydd

De lagkrav som ér stéllda pa brandskyddet i en sdrskild boendeform for dldre personer ska f6ljas.
Larm och sprinkler ska med enkelhet kunna hanteras av personalen. De brandtekniska installationerna
ska utformas sé att hemlik miljo bevaras och inte hindra andra hjdlpmedel eller funktioner.

Beredskap

Ett sarskilt boende for dldre kan snabbt bli drabbat vid samhéllsstérningar som exempelvis avbrott i el-
eller vattenforsorjningen. Vid varje ny- och ombyggnation ar det darfor viktigt att ta stillning till om
byggnaden ska utrustas med egna erséttningsfunktioner. Anslutning och omfattning for nddvatten
utreds infor varje byggnation. Anslutning for reservkraft ska finnas, behov av eget reservkraftaggregat
ska utredas infor varje byggnation. Det dr ocksé viktigt att utreda behov av nddavlopp, eventuellt eget
reningsverk. Utredningar gors med kommunens ansvarig for krisberedskap.

Logistik och floden

Verksamheten genererar ett antal fldden som ska fungera, till exempel transport av avlidna. Se dvriga
floden under respektive funktion. Logistikfloden behdver konkretiseras och dr beroende av tomtens
utformning.

Rekommendationer och krav

e Huvudentrén ska inte anvindas for varuleveranser eftersom dessa kréver en utrymmesstandard
och en skdtsel som inte &r forenlig med rimliga krav pd en personentré

e En separat entré for varuleveranser ska finnas

e Entrén ska utifran vara vilkomnande, funktionell och lattillgénglig for boende, personal,
anhoriga, taxi, ambulans med flera

e Material och dorrmiljder ska dimensioneras for hog anvéindningsgrad och klimatpéverkan
vintertid

e Entrén ska forses med vindfang
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e [ entrén ska man kunna sitta och ha uppsikt 6ver fordon som angdr byggnaden, till exempel
taxi

Utemiljo - Detaljerad utformning kan inte faststéllas utan kinnedom om plats.

Tradgérdsmiljon ar viktig for att skapa trevlig atmosfér och skapa forutsittning for att de boende ska
kunna vistas utomhus. Utemiljén bor vara lockande och ska uppmuntra boende och personal till
utomhusvistelse samt erbjuda plats for bade vila och aktivitet. Den ska ge tillgang till dagsljus och
frisk luft med mojlighet till skugga/halvskugga. Utrustning, véixter och gérd ska gérna vara av en
sadan typ att de stimulerar olika sinnen. Den yttre miljons utformning och planering ska ha en
planldsning som framjar Sppen och socialt stimulerande atmosfér och milj6 utan att de boendes
trygghet och sikerhet dventyras.

Tradgardens avgransningar ska goras med omsorg, det kan exempelvis goras med hjélp av héckar eller
annan vegetation. Avgransningen ska inte skapa kénsla av rastgérd eller instangdhet. Boendets
utemiljo ska vara tillgdnglig och anpassad for personer med fysiska och psykiska funktionshinder.
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Rekommendationer och krav

e Utemiljon bor omfatta en eller flera lattillgédngliga och rymliga uteplatser med goda
forhéllanden att erbjuda 14, regnskydd och skugga

e Det bor finnas varierade gangstrdk med fast underlag med plats for en person med rollator
samt en person vid sidan

e Géangytor bor knyta ihop olika delar av boendets delar med till exempel géngslingor

e Huvudstridken ska dven forses med god allménbelysning

e Liamplig rokplats utomhus bor utses for nikotinister. Avseende medarbetare hianvisas det till
kommunens riktlinje

Parkeringsplatser

Angoring for parkering ska finnas néra entrén for besokare. Parkering for personal ska finnas och
dimensioneras efter behov. Vid entrén ska parkeringsplatserna forses med laddningsmdjlighet for
verksamhetens bilar. Ndra entrén ska det finnas cykelstall.

Utrymmen for sopor och atervinning
Avfallshanteringen ska utformas sa att kdllsortering av material kan ske i enlighet med Vaggeryd
kommuns mal att 6ka resurshushéllningen och minska avfallsméngderna.

Spol- och diskdesinfektor

Det bor finnas en spoldesinfektor per enhet och det ska finnas minst en per vaningsplan.
Spoldesinfektor ska kunna rengéra och desinficera. Det ska finnas minst en diskdesinfektor per
anldggning i t ex spolrum, vilken bor vara placerad i narheten till sjukskdterskornas kontor eller enhet.
Lasbart platskap for forvaring av kemiska produkter samt desinfektion ska finnas.
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Rumsfunktioner

Lagenheter

Varje lagenhet ska ha eget hygienrum (toalett och duschrum). Det ska finnas plats for rullstol,
ganghjialpmedel och lift. (Behover kompletteras med detaljerade métt och rumsbeskrivningar for att
vara komplett).

Utrymmen som i huvudsak anviinds till:
e Ligenhet, antal 45. Bostadsytan bor vara 41 - 45 m2.

e Liagenhetsforrad

e Hall/kapprum

e Garderob for klader

e Bostadsrum med koksdel

e Fransk balkong

e Badrum/dusch samt tvittmaskin och torktumlare
e Hoj-och sdankbar RWC och tvittstall

Lagenheterna ska innehalla kok/pentrydel med allrum for umgénge, somn och vila, hall, hygienrum
med plats for hantering av duschvagn. Lagenheten ska ha utrymme for en sittgrupp, séng samt mindre
matplats. Lagenheterna ska ha konstruktion som klarar taklyftar.

Hall/kapprum

Passage ska kunna ske utan problem med saval vardsing som olika typer av rullstolar. Hallen ska
medge sviangrum med rullstol. Det ska vara létt att 6ppna och sténga ldgenhetsdorr fran rullstol. Stéll
for handdesinfektion, plasthandskar och plastférkldaden ska finnas innanfor entré till ldgenheten. I
anslutning till kapprum ska det finnas garderob for hyresgéstens kldder.

Rum

Rummet bor ge mojlighet till en sammanhallen mobleringsyta, det ska vara mojligt att moblera med en
sdng stdende utifran en vigg sé att hjilp kan ges fran bada sidor. Utrymmet ska vara tillrdckligt for att
flytta en person fran sing till rullstol. Utrymmeskrav for en rullstolsbunden person ska vara
végledande, se BOV. Bostadsrummet ska ge tillrédckligt med ljus genom fonstret.

Dorren till vatutrymmet ska vara synligt ifrén sdngen sa att hyresgist med demenssjukdom enkelt
hittar végen till toalett.

Skap for forvaring av rent material samt ldkemedelsskap ska finnas i rummet, gérna i anslutning till
badrum/hygienutrymme.

Kok/pentry
o Kylskap lattillgdngligt for en rullstolsbunden person
e Bink med avstéllningsyta och diskho
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Badrum/hygienutrymme

Bostéder i sérskilda boendeformer ska vara utrustade med toalett/duschutrymme stort nog for en
rorelsehindrad person i rullstol. Dorren till utrymmet ska vara tillrackligt bred for smidig passage. God
hygienisk standard ska kunna uppritthéllas i vard- och omsorgsarbetet. Ett system av handtag kan
underlétta for boende att resa sig, forflytta sig mellan toalett och tvéttstdll utan att anvénda rollator.

Toalettstol och tvittstéll ska placeras sé att hjélp fran bada sidorna kan ges samt att tekniska
lyfthjélpmedel ska kunna anvéndas vid behov. Vigg bakom toalettstol, handfat och dusch bor ha en
avvikande férg. Vid sidan av toaletten ska utrymmet vara sddant utan att omvardnadspersonalen
kommer &t att arbeta utan att deras arbetsstillningar eller rorelser hindras av rummets viggar, vvs-
utrustning eller andra fasta foremal.

Toalett, duschrum

Utrustning i dessa faciliteter:
e Toalettstol (RWC) och tvittstill ska vara hdj- och sidnkbara
e Toalettsits i avvikande férg
e Uppfillbara armstdd med plats for toalettpappershéllare pé béda sidor om toalettstolen
e Tvittmaskin och torktumlare
e Fluttag, rakapparat/hartork samt for eventuellt tvittrobot/toalett
e Lang duschslang
e Vigghingd WC-borste
e Kakel
e Krokar
e Avstillningsytor och viggfast skap for forvaring
e Engreppsblandare
e Littstddade golv
e Nattbelysning
e Vigghingd héllare for handsprit, tval, plasthandskar och plastforkladen
e Stodhandtag
e Dusch med golvbrunn, méjlighet att ta in duschsang
e Badrumsskép ska placeras bredvid handfatet
e Mojlighet att hinga tvitt
e Skéap for forvaring av rena produkter

Lagenhetsforrad

Varje ldgenhet ska innehalla férvaringsutrymmen eller forrad i tillrdcklig omfattning. Forrad kan ligga
i anslutning till varje ldgenhet.
e Hyllor
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Gemensamhetsutrymmen/enhet- avdelning

Gemensamhetsutrymmen finns pé varje enhet/avdelning och ska vara léttillgéngligt och centralt
beldgen for hyresgésterna. Utformning och rumssamband ska vara ska vara anpassat till verksamheten
samt ge dndamalsenlig och funktionell miljo for bade hyresgéster och personal. RWC placeras sé att
dessa inte dr i direkt blickfang.

Det ska finnas mojlighet till god 6verblick for personal och hyresgéster, varfor gemensamhetsytor bor
utformas med det som utgéngspunkt.

Verksamhetsutrymmen bestdende av mindre kontor/expedition, tvéttstuga, forrdd samt skoljrum ska
finnas pa enheten.

I anslutning till gemensamhetsytor ska det finnas en lattillgénglig uteplats/altan alternativt balkong
med plats for samtliga boende samt personal for enheten- avdelningen. Det ska vara litt for en
rullstolsbunden person att ta sig ut pa uteplatsen. Rumssamband behover tydliggoras i nésta skede.

Utrymmen som i huvudsak ska anviindas till :

e Avdelningsgemensamma aktiviteter

e Allrum

e  Fullt utrustat avdelningskdk

e HOoj och sidnkbara biankar

e Kokso

e Samtalsrum

e Lokal for diverse traning for personer med fallrisk

Avdelningskok

Avdelningskoket ska vara tillgéngligt under uppsikt men ska dven kunna sténgas vid behov.
Avdelningskoket dr ett mottagningskok av torr-, kyl- och frysvaror samt utgor lokal for forvaring av
dessa. lordningstillande av kalla och varma drycker, kosttilldgg, smorgés och annat enklare mellanmal
samt uppvarmning av mat ska kunna ske.

Disk ska ske 1 hushélls- eller restaurangdiskmaskin, med kapacitet att klara den disk som
verksamheten ger upphov till. Diskmaskin med program for diskning i minst 600 C och skdljning vid
minst 80°C anvénds. Diskbénk ska vara forsedd med tva hoar.

I koksdelen ska det finnas:

e Plats for kéllsortering

o Tillrackligt med bankytor
e Skap/skafferi

e Spis

e Forhojd varmluftsugn

e Micro, placeras néra ugn
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e Kyl och frys
e Diskmaskin
e Vigghdngda hallare for handsprit, tval och torkpapper

Personaldel

Mindre kontor per enhet/avdelning i direkt anslutning till gemensamhetsutrymmen, kontoren ska ha
fonster mot gemensamhetsutrymmet. Kontoret ska kunna ha tva kontorsplatser, utover det ska det
finnas:

e RWC/WC

e Handfat, viggfast
e Hallare for handsprit, tval och torkpapper

Tvattstuga

Tvittmaskiner, torktumlare och torkskap som installeras ska placeras avskilt frdn andra funktioner, 1
tvéttstugan. Separata ytor ska finnas for oren och ren tvétthantering. Placeras i anslutning till
gemensamhetsutrymmet, dock ej for att gd igenom. Tvittstugan bor ha fonster mot
gemensamhetsutrymmet. Tvittstugan ska innehélla fljande:

e Tvittmaskin

e Torktumlare

e Torkskap

e Arbetsbink for hantering av ren tvétt

e Handfat for handtvitt (rostfritt) for smutsig tvétt

e Utrymme avsett for hjulforsedda tvittvagnar

e Skéap med forvaringshyllor

e Handfat, viggfast med tillhorande hallare f6r handsprit, tval, plasthandskar och torkpapper

Stadrum/skoéljrum

Stadforradets utformning &r avhingigt av lokalvardens organisation. Varje avdelning ska ha tillgang
till lokalvardsrum/stadrum. Stidrumsfunktionen beridknas uppta en golvyta av minst 2 m? och kan
inrymmas 1 desinfektionsrummet om rummet anpassas for detta, dock inte i desinfektionsrum som har
diskdesinfektor. Tappstille och utslagsback for stadhink bor finnas.

o Tvittstédll med hallare for handsprit, tval och torkpapper

e Forvaring av viagghingd stadutrustning alternativ plats for stddvagn
e Utslagsvask

o Tappstille

e Skap med hyllor for férvaring av rena stadprodukter

e Centraldammsugare ?
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Skoljrum
Placeras i ndrhet till tvéttstugan och ska innehélla f6ljande:

e Spoldesinfektor, en diskho och pa bada sidor ska det finnas bénkar for avstéllningsytor
(rostfritt) samt hyllor, dvs en for smutsigt gods och en for rent gods

e Handfat, viggfast med tillhérande vigghingd héllare for handsprit, tval, plasthandskar och
plastforkladen

e Skéap med hyllor for férvaring av rent gods

Forrad
I anslutning till gemensamhetsutrymmet ska forradsutrymmen ligga.
e Forrad ska forses med hyllor
e Utrymme for hjdlpmedel t ex sdngar, taklyft, duschstolar m.m. Utrymmet bor kunna avskiljas
sa att rena hjélpmedel kan forvaras for sig. Detta utrymme ska forses med mojlighet till vatten
for att rengora hjdlpmedlen

HSL lokaler

Kontor for hélso-och sjukvardsfunktionens personal beléget inne pa en enhet/avdelning for samtal
alternativt undersokning av HS-personal. Lokalerna ska vara lattstidade och det ska finnas ytor for
sopsortering och miljostation. Lokaler for HS pa varje enhet ska innehélla foljande men behover
utvecklas vidare med arbetsfloden och hygienzoner:

Kontor/samtalsrum, anpassat med kontorsarbetsplatser
e Lasbara skap/hyllor
e Handfat, vaggfast

Lokal for sjukskoterskeexpidition

Bor forses med passersystem sa att utrymmet inte ar atkomligt for obehdriga.
Sjukskoterskeexpeditionen ska ligga i anslutning till 1akemedelsforradet, se nedan. Da rummet i forsta
hand kommer att vara en kontorsplats ar det av sirskild vikt att utformning och dimensionering sker sa
att hélso-och sjukvardspersonalen kan arbeta tryggt och sdkert. Rummet ska forses med den teknik
som sjukskoterskor och annan legitimerad personal har behov av for att fullgéra sina arbetsuppgifter.

Halso- och sjukvardsfunktionens sjukskoterskeexpedition bor placeras centralt 1 bottenplan och i
anslutning till entrén. Kontorsplatserna ska kunna anvéndas flexibelt. I anslutning till
sjukskoterskeexpeditionen ska det finnas en RWC. Lokalerna ska vara lattstidade och det ska finnas
ytor for sopsortering och miljostation. Utrymmet ska innehdlla f6ljande och i direkt anslutning till
sjukskoterskeexpedition:
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Motesrum/konferensrum med mojlighet att géra om till mindre
samtalsrum

e [judisolerat

Personaltoalett
e RWC/WC
e Handfat, viggfast
e Hallare for handsprit, tval och torkpapper

Liakemedelsrum/beredningsrum
e Lasbar kyl
e Medicinskép med las
e Beredningsyta
e Forvaringshyllor
e Handfat vigghédngt med tillhérande vigghéngd héllare for handsprit, tvél och torkpapper
e Inbrottsklassad dorr
e Ej genomtringbara fonster i detta utrymme
e Skép for lager

Skoljrum/desinfektionsrum

Desinfektionsrummet ska ha ingéng frén korridor och ha en létt tillgénglig placering. Rummet placeras
for dandamalsenlig arbetsgang, fran orent till rent och det ska vara tillrdckligt stort sa att trangsel inte
stor arbetsgangen. Rena och orena ytor ska vara étskilda. Om kallsortering ska ske i desinfektionsrum
maste rummet dimensioneras for den utrustning som kravs. I anslutning till sjukskéterskornas lokaler
behovs ett desinfektionsrum med diskdesinfektor for rengdring och desinfektion av instrument,
inhalationsutrustning mm.

e Diskbank med diskho (rostfritt) med ytor pa bada sidor

e Overskap och underskép till diskbénken

e Skap med hyllor for rent gods

e Plats for rullvagn

e Handfat, viggfast med tillhdrande viaggfast hallare for handsprit, tval och torkpapper
e  Golvbrunn

e Arbetsytor i metall, hoj- och sidnkbara bankar

Sterilt forrad
e Hyllplan
e Skép for sterilt material
e Avstillningsytor
e Slutet last rum
e Kontroll for temperatur- och luftfuktighet
e Plats for akutvagn
e Viggfast hallare for handsprit
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Administrativt forrad

Hyllplan
Vigghingda skap
Avlastningsytor

Forradsutrymme for Medicinteknisk Utrustning (MTU)

Utrymme for 6vervakning av MTU
Hyllplan

Vigghingda skap

Avlastningsytor

Omklddningsrum
Se under rubrik personalutrymmen nedan.

Kontor for arbets- och fysioterapeuter
Kontor for administrativa uppgifter i samband med besdk pa boende.

Lokal for traning/rehabilitering for hyresgaster

I anslutning till kontor for arbets- och fysioterapeuter ska det finnas en lokal for trdning och
rehabilitering for hyresgésterna. Lokalen ska vara anpassad sa att det ar l4tt att ta sig till den och i
anslutning till lokalen bor det finnas ndgon form av omklddesrum med RWC/WC med handfat och
hallare for handsprit, tval och torkpapper.

Viggar for viggfasta tréningsverktyg, t.ex. balettstdng
Handfat, viggfast

Hallare for handsprit, tval och torkpapper

Hallare for skyddsutrustning sdsom handskar, plastforkladen
Monterade speglar

Taklift for forflyttning mellan redskap

Personalutrymmen

Personalutrymmen ska ge mojlighet till avskildhet frén arbetsmiljon med mdjlighet till avskild dusch
och omklddning. Det ska finnas mojlighet att lasa in personliga vardesaker. Lokalen bor vara
tillrackligt stor sé att det gér att avskilja vid eventuell smitta t ex magsjuka.

Utrymmen anvénds i huvudsak till:

Omklédning

Vila

Matsal

Toalett och duschmgjligheter

Tvittstdll med tillhdrande utrustning
Forvaring av rena och smutsiga arbetskldder
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e Tvittstuga for arbetsklader

Tvattstuga - personalklader

Tvéttmaskiner som &r placerade pa ben
Diskbédnk med ho och tappkran

Skép for forvaring av tvétt- och skéljmedel
Torktumlare och/eller torkskéap

Plats for héllare smutsig tvétt 1 plastsidckar.
Twvéttstall med tillhérande utrustning
Hallare for handskar och engangsforklade

Avskild del for hantering av rena klider:
e Arbetsbénk for hantering av rena klader

e Hyllor for ren tvitt over arbetsbiank, egen utgang.
e Hallare for handdesinfektion.

Omkladningsrum f6r personal och forrad

Arbetsklader ska hanteras sa att man inte riskerar att sprida smitta. Varje anstélld ska ha ett kladskap
dér privata kléder forvaras. Skapet ska vara sa stort att skor och ytterkléder, dven for vinterbruk, ryms.
Toalettrum och dusch ska finnas liksom tvéttstdll med tillhdrande utrustning.

Personaltoalett
e RWC/WC
e Handfat, viggfast
e Hallare for handsprit, tval och torkpapper

Matsal for personal
Matsal dér personalen kan ldmna enheten och édta tillsammans med Ovriga yrkeskategorier i huset.
Matsalen bor vara placerad centralt i huset sé att personal enkelt tar sig till och fran matsalen.

Tvittstill med tillhorande utrustning i eller i néra anslutning till personalkoket
Vilavgriansad ren och oren yta

Kylar/frysar i tillricklig omfattning

Mikrovéagsugnar

Komplett kok

Diskmaskiner forhgjda, antal beroende av antal medarbetare.

Skap plats for soppéase/sopséick

Skap med plats for kédllsortering

Utrymme for matbord med stolar

Personalrum och vilrum
Personalutrymmen och vilrum utformas enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad om
arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1) och géllande lagstiftning.
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Arbetsmiljo och vardagsnira funktion
Boendet ska utformas sé att personalens arbetsmiljo stodjer ett effektivt, sdkert och hallbart arbetssitt.

Planldsningar och rumsutformning ska mojliggora god ergonomi, anvéndning av hjélpmedel samt
tillrackliga arbetsytor i alla vardndra moment. Forflyttningar ska kunna ske utan onddiga hinder och
med minimerade gangavstand mellan centrala funktioner. Arbetsmoment sdsom vérd, stéd,
maltidshantering och medicinhantering ska kunna utforas pa ett logiskt och sammanhéngande sétt.
Den fysiska miljon ska samtidigt stodja personalens dverblick éver boende och bidra till trygghet,
béade for boende samt personal.

Tillagningskok

Utformning beror pé val av maltidsorganisation och byggnadens forutséttningar.

Tillagningskoket ska vara utformat sé att det uppfyller arbetsmiljo- och hygienkrav for tillagning av
mat till andra personer enligt gillande regelverk, det vill sdga Arbetsmiljolagen och Livsmedelslagen.

Tillagningskoket ska laga samtliga méltider samt tillverkning av matlddor och ska vara ytmaissigt och
utrustningsméssigt anpassat for matlagning. Tillagningskoket ska fungera for de verksamheter det
servar, packa och leverera varor. For att mota bade egna och andra enheters behov behover
tillagningskoket ha plats for lagerhéllning. Koket ska vara lasbart och det ska finnas ett ljudisolerat
rum for matvagnar utanfor det 14sta koket.

Tillagningskoket ska besta av:
e Forpackningsmaskin
e Varumottagning
e Tillagningskok
e Rum for gronsaksberedning
e Diskrum
e Uppstillningsplatser for matvagnar
e 2 stora frysrum
e 2 stora kylrum
e Torrforrad
e Utrymme for tvittmaskin och torktumlare och torkskap
e Forrad for stad
e FEtt mindre kontor
e Personaltoalett
e  Omklddningsrum med tvitt- och duschméjlighet

Matladeproduktionen:
e Kyl 3° med plats for tva stora grossistvagnar for personligt fardigforpackade matlédor i
anslutning till kajen, s& chauffor enkelt kan lyfta in i bilen
e Kylt Packningsrum 10° med extra djupa bénkar i fullbredd (héj-och sdnkbara) samt
forpackningsmaskinen och hyllor for ca 300 + matlador
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e Utrymme for forpackningsmaterial, gastuber med livsmedelsgas och kompressorn till
forpackningsmaskinen

Flodet i tillagningskoket ska vara sddant att smutsigt gods aldrig behover passera genom
tillagningskoket eller gronsaksrummet. Inredning och utrustning ska vara miljéanpassad och utformat
med hénsyn till 1&g energi-, vatten- och kemikalieférbrukning. Inredning och utrustning ska vara
ergonomisk och arbetsmiljoutformad med hoj-och sénkbara arbetsbiankar med forvaringshyllor under.
Tillagningskoket ska vara l4tt att rengdra. Det ska finnas plats for kantinférvaring,.

Leveranser

Mottagning av varor ska inte ske genom boendets huvudentré utan via separat leverensentré. Entrén
ska utformas pa ett séatt som lampar sig for att ta emot bland annat gods bestdende av exempelvis
forbrukningsartiklar, matvagnar och hjélpmedel. Dimensionering behover ske efter val av 16sning for
kok och maltidsberedning.

Arbetsrum, kontor administrativa utrymmen for kok
Utrymmen som i huvudsak anvénd till:

e Avdelningskontor

Toaletter
e WC/RWC

e Handfat, viggfast
e Hallare for handsprit, tval och torkpapper
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Bilaga 1.

Personal som arbetar i en séirskild boendeform for ildre personer

I en sérskild boendeform for éldre personer arbetar olika yrkesroller(som kan medfora olika krav
beroende av lagstiftningen) for att stodja den boende i sitt vardagliga liv. Gemensamt for alla ar att de
arbetar som ett team for att mota den boendes behov. Nedan listas de vanligaste yrkesrollerna:

Underskoterska

Underskdterskor arbetar nirmast den boende, dygnet runt. Arbetet innefattar omvardnad och service
men ocksa delegerade hilso- och sjukvérdsuppgifter utifran de boendes individuella behov.
Underskéterskor ger dven stdd till den boende vid aktiviteter, sésom hogldsning, promenader eller
rorelse till musik.

Sjukskoterska

Sjukskéterskor arbetar med att bedoma, planera och utfora hilso- och sjukvardsinsatser for de boende.
Utover direkt patientarbete arbetar sjukskoterskan med att delegera och handleda 6vrig personal i
sjukvardande insatser och det sjukvardande arbetet.

Arbetsterapeut

Arbetsterapeuter arbetar for att skapa en meningsfull och aktiv vardag for den boende genom att ta till
vara och stirka varje individs kognitiva, sociala och fysiska fardigheter. Det kan handla om att anpassa
hemmiljoén och dvriga miljder i personens omgivning for att mojliggora ett s& aktivt liv som mdjligt
utifrén varje individs egna forutsattningar, formaga och vilja.

Fysioterapeut/Sjukgymnast

Fysioterapeut/sjukgymnast arbetar for att skapa en meningsfull och aktiv vardag fér den boende,
genom att bland annat arbeta med sambandet mellan rorelse och hélsa. Det kan handla om att stirka
personer i att bibehélla fysiska férdigheter men &ven att rehabilitera personer tillbaka till sina tidigare
fardigheter.
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