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§41 

Tilläggsäskande för år 2024 - arbetstidsdirektivet (SN 2023/008) 
Beslut 
Socialnämnden beslutar begära hos budgetberedningen med anledning av arbetstidsdirektivet, 
en ramhöjande tilläggsbudget för år 2024 om 10 mkr. 
Sammanfattning 

1 oktober 2023 gäller som huvudregel att alla medarbetare i kommuner och regioner ska ha 
minst 11 timmars sammanhängande dygnsvila under varje 24-timmarsperiod, och att 
arbetspass ska följas av dygnsvila. 
Berörda är bl.a. undersköterskor, vårdbiträden, sjuksköterskor, personliga assistenter, läkare 
och brandmän.  
 
Den störst berörda gruppen är medarbetare inom vård och omsorg.  
Förändringarna i regelverket har uteslutit tidigare tillämpningar av förläggningar av turer 
”rygg mot rygg”( kvällsarbete/ morgonarbete). Nya direktivet innebär också att delade turer 
tagits bort och därmed tillkommer tätare helgtjänstgöring, varannan helg. 
En konsekvens av kravet på dygnsvila, inga rygg mot ryggpass samt borttagande av delade 
turer är att det schematekniskt har krävts fler personer i arbete för att lösa turerna där vård och 
omsorgspersonalen arbetar varannan helg. 
Förvaltningen har tagit fram en beräkning att det krävs 32 personer för att lösa det nya 
direktivet. Som mest kostar det 18 mkr under förutsättning att alla arbetar heltid. 
  
Förvaltningen redogör för ärendet i tjänsteskrivelse 2024-05-10. 
  
Beslutsunderlag 

• 2024-05-16 § 85,Sn au   
• Förvaltningens tjänsteskrivelse 2024-05-10 

  
Expedieras till  
Budgetberedningen 
 

Paragrafen är justerad 
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