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Inledning

Detta ar en verksamhetsberattelse och verksamhetsplan for Halsocenter inom Region Jonkopings lan.
Den inleds med en kort beskrivning av Halsocenter som organisation, dess syfte och malgrupp samt
beskrivning av halsocoachens roll. Verksamhetsberattelsen redogor for hilsocentrets maluppfyllelse
kopplat till samverkansavtalet samt ger en beskrivning och reflektion av hilsocentrets verksamhet.
Verksamhetsplanen beskriver de aktiviteter som gjorts och dess uppfoéljning samt vilka aktiviteter
som planeras for kommande ar, utifran temaomradena fysisk aktivitet, matvanor, stress och
aterhdamtning samt gemenskap/psykiskt valbefinnande/existentiell hilsa.

Dokumentet har tva syften:
e att folja upp de Gvergripande regionala malen som &r beskrivna i samverkansavtalet for
Halsocenter
e attvara ett verktyg for den lokala verksamheten i att planera och utvardera sina aktiviteter

Beskrivning av verksamheten Halsocenter

Kommunerna i Jonkopings 1an och Region Jonkopings 1an satsar gemensamt pa att utveckla
Halsocenter tillsammans med civilsamhalle och féreningsliv. Halsocenter ar en lokal
samverkansmodell féor kommuner, vardcentraler och ideell sektor.

Halsocenter ska vara ett val kdnt preventivt halsonav dar kommunens invanare kan fa stod att
forandra sina levnadsvanor for en béttre, eller bibehallen hélsa. Halsocenter ska stodja och skapa
goda forutsattningar for en langsiktig och hallbar halsosam och aktiv livsstil fér invanare i kommunen.

Syfte och malgrupp
Syftet med Halsocenter ar att genom ett halsoframjande och férebyggande arbetssatt ge stod till att
forbattra invanarens fysiska, psykiska, sociala och existentiella halsa.

Malgruppen for Halsocenter &r invanare som pa grund av sin livsstil eller en eller flera levnadsvanor
har risk for framtida ohalsa. Den vuxna befolkningen utgér huvudmalgruppen fér Halsocenter, men
andra aldersgrupper kan inkluderas utifran lokala behov.

Halsocoachens roll pa halsocenter

Halsocoachen tar emot och stéttar invanare som kommit till Halsocenter. Halsocoachen ansvarar for
inledande- och uppféljande samtal pa individniva. Tilsammans med invanaren fors vid behov
coachande samtal om mal, stegen framat och uppféljning. Halsocoachen haller i grupper inom olika
amnesomraden samt anpassad aktivitet pa bade individ- och gruppniva. En viktig uppgift ar ocksa att
fungera som brygga till befintligt forenings- eller naringsliv for fortsatt aktivitet och socialt
sammanhang.

For mer information: Konceptet Halsocenter i Jonkopings lan-Folkhélsa och sjukvard (rjl.se)
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Verksamhetsberattelse

Halsocenter i Jonkoping lans gemensamma mal:

Parterna ska i Halsocenter samverka for att na invanare som pa grund av sin livsstil eller en eller flera
levnadsvanor har risk for framtida ohalsa och genom ett halsoframjande och férebyggande arbetssatt ge
stod till att forbattra invanarens fysiska, psykiska, sociala och existentiella hilsa.

Malet uppnads genom Halsocenters och halsocoachernas arbete:

Huvuduppgiften for en halsocoach pa ett Halsocenter i Jonkopings lan ar att motivera
invanare till en beteendeférandring for att skapa basta mojliga forutsattningar for halsa och
livskvalitet och utifran samtal guida individen mot néasta steg till en battre halsa.

Pd Hdlsocenter Vaggeryds kommun jobbar vi bland annat med Motiverande samtal som syftar till att
lyfta fram invdanarens egen vilja till fordndring. Vi jobbar steg fér steg med sma forédndringar som pG
sikt ska leda till en livsstilsférbdttring. Vi jobbar evidensbaserat och utifran beprévad erfarenhet med
exempelvis Regionens material och med Livsmedelsverkets rekommendationer.

Halsocoachen har ocksa en koordinerande roll mellan olika parter i narsamhallet.
Hélsocoachen ar en nara samverkanspart med vardcentraler och kommun savél som det
lokala foreningslivet och civilsamhallet.

Hdlsocenter Vaggeryds kommun samverkar bland annat genom att slussa invanare till féreningar och
féretag inom hdlsobranschen med syfte att de ska bli en del i gemenskapen. Vi jobbar ocksd med
féreldsningar inom olika émnen. Biblioteken erbjuder ocksd olika aktiviteter som Hdlsocenter slussar
till. Kommunens aktivitetssamordnare som jobbar mot den dldre befolkningen ér ocksd en viktig part.

Invanaren kommer till ett Halsocenter framforallt via rekommendation fran vardcentralen,
men det lokala féreningslivet och civilsamhallet har ocksa en viktig roll att rekommendera
invanare med behov till ett Halsocenter. Invanare kan aven kontakta ett Halsocenter pa eget
initiativ for att fa stod till att férandra sina vanor for en battre eller bibehallen halsa.

Den stora merparten av beséken till Hélsocenter kommer via FaR (Fysisk aktivitet pa Recept).
Vdrdcentralerna star for i princip alla FaR, men andra instanser har bidragit med enstaka recept.
Ndgon enstaka har tagit egen kontakt med Hdélsocoachen.

Malgruppen for Halsocenter dr invanare som pa grund av sin livsstil eller en eller flera
levnadsvanor har risk for framtida ohalsa.

Halsocentrets verksamhet leds genom en lokal styrgrupp med representation fran kommun,
vardcentral(er), Folkhélsa (RJL) och invanarrepresentation.

Styrgruppen fér Hélsocenter Vaggeryds kommun har under 2023 haft 4 méten. Styrgruppen dr aktiv
och framdtdrivande. Styrgruppens medlemmar finns ocksa tillgéngliga mellan métena fér stéd och rad.
Under 2023 har invdnarrepresentationen stérkts. Tillgénglighetsradet fick i uppdrag att utse en
ordinarie och en ersdttare till styrgruppen, bégge bereds méjlighet att delta pa alla méten,
Medlemmarna i styrgruppen skickar en ersdttare vid férhinder.



Beskrivning av lokalt Halsocenter

Hdlsocenter Vaggeryds kommun startade hésten 2021. Inledningsvis handlade mycket om att skapa kontakter och
ndtverk och att utforma rutiner. Det togs tidigt kontakter med féreningar och ndringsliv for att ha en katalog av
médjligheter att slussa kunder till. Vi samverkade med ndringslivsradet i detta. Den 25 oktober togs den férsta kunden
emot, via ett FaR frén vardcentral.

Sedan dess har det kommit 167 recept och det har genomférts 152 férsta samtal.

Under 2023 har det kommit 81 recept och det har genomférts 89 férsta samtal. Nagra har valt att helt utebli eller tacka
nej, vi har ndgra bokade férsta samtal i ndrtid. Om kunde uteblir skickas receptet i retur med ett féljebrev.

Under 2022 startades en FaR-tréningsgrupp som vénder sig till de kunder som stdr ldngst ifran att bérja pG gym eller i
en férening. Denna grupp har fortsatt under 2023 och det har varit 12 unika deltagare och tillsammans har det
genomforts 227 trdningstimmar, som kanske inte hade blivit av alls utan denna grupp. Hdrifrgn har kunder tagit steg
till att bli medlem i en férening eller gym fér att kunna hitta fler tillféllen till fysisk aktivitet. Gruppen har ocksa en viktig
social funktion och deltagarna har utbytt erfarenheter och berdttelser och framfér allt stéttat och peppat varandra.

Under dret har det genomférts ett antal féreldsningar/presentationer fér féreningar, organisationer och mot enheter
inom kommunen.

Det finns en klar énskan om fortsatta utbildningsinsatser fér hélsocoachen, Iinsgemensamma och évriga, fér att stdrka
kompetensen pd Hdlsocenter Vaggeryds kommun.

Hdlsosamma matvanor har genomférts 2 ganger, 1 gang mot allmédnhet med 5 deltagare och 1 gdng med ett arbetslag
pG AME (Arbetsmarknadsenheten) med 6 deltagare.

Under hésten genomférdes ett antal trdningstillféllen med en grupp kvinnor med utrikes bakgrund inom AME:s
verksamhet. Aven frén denna grupp har ndgra gdtt vidare och skaffat medlemskap pé gym.

En trdningsgrupp som riktar sig till ménniskor inom LSS/daglig verksamhet startades upp, denna fortsétter under varen
2024. Hdr har 14 unika deltagare varit med under héstterminen. Till denna trédningsgrupp beviljades vi bidrag fran Ulla
von Seths stiftelse for att técka lokalhyra.

Hdlsocenter har ocksa varit en del av Seniorveckan, i Bok och Hopp i samarbete med biblioteket, en aktivitet med
sagoldsning i kombination med fysisk aktivitet, bland mycket annat. Hélsocenter dr ocksa en del av demokratiprojektet
Biblioteket som tankesmedja ddr vi underséker sambandet mellan 6kad fysisk aktivitet och méjlighet att nyttja sina
demokratiska réttigheter.

Den digitala tipspromenaden, XRundan, etablerades i Klevshult, pd initiativ av samhdllsféreningen. Hok stdr pa tur fér
2024.

| arbetet med suicidprevention fardigstdlldes handlingsplanen fér att i december antas av Kultur och
fritidsférvaltningen. Under vdren 2024 ska den antas av Kommunfullmdktige. Under hésten hélls kursen
Suicidprevention — Att vdlja livet, en kurs som Recovery College arrangerar.
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Verksamhetsplan — Halsocenter Jonkopings lan

En plan som beskriver vilka aktiviteter som ska genomféras kommande ar, uppdelat i ett
fokusomrade per malsattning. Ytterligare fokusomraden kan finnas.

Fokusomrade Fysisk aktivitet

Aktivitet —
vad ska goras?
(planering for aktuellt ar)

Uppfoljning -
hur blev det? (fylls i samband med
verksamhetsberattelse)

Framtidsplan —
hur jobbar vi vidare?

FaR traningsgrupp

Fungerar bra.

Fortsatter 2024

LSS traningsgrupp

Fungerar bra. Ska utvarderas.

Fortsatter V12024,
soka nytt stod for 2
terminer

Promenadgrupper

Har ej startat, men gemensamma X-
rundor testat. Ska soka volontérer.

Bor 6ka 2024

Fokusomrade Matvanor

Aktivitet —
vad ska goras?
(planering for aktuellt ar)

Uppféljning -
hur blev det? (fylls i samband med
verksamhetsberattelse)

Framtidsplan —
hur jobbar vi vidare?

Halsosamma matvanor

1 mot allmanheten och 1 med AME

Nya kurser VT 2024,
bade AME och
allmanheten

H M i samverkan med Familjec.

FC har inte aterkopplat med lamplig
malgrupp

Nytt forsok borjan
2024

Fokusomrade Stress och aterhamtning

Aktivitet —
vad ska goras?
(planering for aktuellt ar)

Uppféljning -
hur blev det? (fylls i samband med
verksamhetsberattelse)

Framtidsplan —
hur jobbar vi vidare?

Samverkan med Varnamo

Ej genomfort

Startar under 2024

Utbildning Mindfulness

Ej genomfort

Nodvandigt 2024

Fokusomrade Gemenskap/psykiskt valbefinnande/existentiell halsa

Aktivitet —
vad ska goras?
(planering for aktuellt ar)

Uppféljning -
hur blev det? (fylls i samband med
verksamhetsberattelse)

Framtidsplan —
hur jobbar vi vidare?

More to life - samtalscafé Ej genomfort Start 2024
Gemensam XRunda 4 forsok gjorda, blandat resultat Fortsatter 2024
Recovery college, Gott resultat Ny kurs VT2024

Suicidprevention — Att vélja
livet




Fokusomrade Spontana besdk

Aktivitet —
vad ska goras?
(planering for aktuellt ar)

Uppfoljning -
hur blev det? (fylls i samband med
verksamhetsberattelse)

Framtidsplan —
hur jobbar vi vidare?

Spontana besok 4 styck Fortsatter 2024
Fokusomrade Foreldsningar
Aktivitet — Uppfdéljning - Framtidsplan —

vad ska goras?
(planering for aktuellt ar)

hur blev det? (fylls i samband med
verksamhetsberattelse)

hur jobbar vi vidare?

Jacob Gudiol september

Drygt 70 deltagare kvallstid, cirka 400
elever dagtid

Ny foreldsare 2024

Henrik Widegren

HT2024

Seniorveckan

2023 lyckat

Deltar 2024
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