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“Vill bara sdga att ni har varit min
réddning denna sommaren nér jag inte
kunnat prata med kuratorn eller

F N :S barnrattskommitté har uttryckt oro 6ver den psykiska ) :
specialpedagogen pa min skola”

ohadlsan bland unga i Sverige. Barns samtal med Bris, liksom den

samlade forskningen, visar att den psykiska ohélsan har 6kat bland

barn och unga i Sverige fran 1980-talet och fram till idag.

Barn berattar for Bris om stress och otrygghet i skolan, om forildrar vars omsorgsférmaga brister eller om hur
tids- och resursbrist inom socialtjdnsten paverkar deras hilsa negativt. De berittar ocksa om vardkéer och brist
pa information fran halso- och sjukvarden. Méjligheten att fa stid skiljer sig stort beroende pa var barnet bor.

Sidlvmord ar det allvarligaste uttrycket for psykisk ohélsa. Internationella studier visar att stédtelefoner, som
Bris, reducerar risken for sjdlvmord. | manga de samtal vi har med barn och unga &r Bris kuratorer den férsta
kontakt barnet har med en vuxen som lyssnar och stéttar.

Bris ligger i framkant digitalt och méter barn och unga pa deras egna arenor och erbjuder ett tillgingligt stéd
utifran barnets behov. Under 2017 hade Bris 28 415 samtal med barn och unga i hela Sverige via chatt, mejl och
telefon, dar chatt och mejl stod fér 73 % av kontakterna. 36 % av samtalen handlar om psykisk ohélsa

Ba I’n ar en sarskilt utsatt grupp av det enkla skilet att de ar barn. De har inte samma méjlighet att géra
sin rost hérd, da de saknar rostratt. Det ar darfor helt avgérande att vi vuxna organiserar oss och tillsammans
star upp fér barnets rattigheter. 2016 startade Bris nitverk som idag &r den stdrsta métesplatsen for

barnrattsfragor. Natverket samlar 3700 personer fran olika delar av samhillet, kommun, landsting och
civilsamhalle fér att utbyta erfarenheter och fa fortbildning.

Bris ar rérelsen for ett battre samhalle fér barn. 1971 féddes vi i revolt och protest mot barnaga. Att mobilisera
for ett samhdlle dér utsatta barn far stdd, och att vara en blaslampa pa politiker och beslutsfattare nir barnets
rattigheter inte tillgodoses gér som en réd trad sedan Bris startade. Vi ser just nu att folkrérelsen for barnets
rattigheter, Bris, vaxer och antalet medlemmar i organisationen 6kar. En stark medlemsorganisation ger kraft,
engagemang och mdéjlighet till mobilisering fér barnets rattigheter.

Vi ar outtréttliga. Och vi vet att vi kan astadkomma férandring. Vi r 6rat mot marken. Vi lyssnar pa barnen. Vi
tar deras berattelser vidare och férvandlar dem till nya lagar, battre utbildad barn- och ungdomspersonal,
tryggare miljer, sikrare rattsprocesser. Det &r varje barns rattighet att f3 vara trygg.

TI I I Sa m m a n S kan vi skapa vi ett battre samhalle f6r varje barn i Sverige. Vi hoppas att

Vaggeryd kommun vill vara med oss i kampen genom att bidra med 35 000 kr, eller mer.

Fanny Skareby| Regionombud Bris region Vast| bris.vast@bris.se



B I"I S grundades 1971 och &r en politiskt och religiést obunden barnrattsorganisation.

o
Va I vision ar ett samhiille dir varje barn kédnner till sina rattigheter och dar barnets rattigheter

tillgodoses.

Vl arbetar med att stédja barn, mobilisera samhaéllet fér barnets réttigheter samt att paverka

genom gdra barns rdster horda.

F N :S konvention om barnets rattigheter utgdr grunden for Bris arbete och Bris bidrar med sitt
arbete till FN:s hallbarhetsmal i Agenda 2030.

[=]
Va " verksamhet drivs av insamlade medel och var méjlighet att hjilpa barn och unga star i direkt

relation till det ekonomiska stéd vi far.

B VIS finns for alla barn och var ambition &r att alltid méta barn och unga pa deras arenor och

erbjuda tillgangligt stod i den form de efterfragar.

FO rra iret hade Bris 6ver 28 000 stédjande kontakter med barn. 4 av 10 samtal till Bris

handlar om psykisk ohaélsa.
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