Matdistribution

Nar du har ett bistandsbeslut ar du beréttigad att fi matlador levererat hem till
dig en ging 1 veckan. Du viljer sjdlv vilka matritter du vill bestélla fran var

meny med flera olika alternativ.

For att ma sa bra som mgjligt ar det viktigt att dta ordentligt. De flesta av oss mar bra av att
ata en varierad kost och att fordela maltiderna jimnt 6ver dagen. En portion av matritten i
matladan tiacker cirka 20-25 procent av ditt dagliga energibehov.

Det innebér att du méste éta flera maltider under dagen for att fa tillrdckligt med energi.

Matritterna

Varje vecka finns flera ritter att vélja pa fran vr meny som dven innehdller vegetariskt och

du kan vélja flera portioner av samma matritt.

e Matritterna dr varierad husmanskost
e Till manga ritter kan du vélja potatismos istéllet for ris, potatis eller pasta.

e Matritterna anpassas efter sdsong och hogtider.

Har du behov av sédrskild kost av medicinska skil kan vi tillhandahélla det mot uppvisande av

lakarintyg.



Har lagar vi din mat

Maten lagas i ett av véra kok 1 Vaggeryds kommun.
I koket jobbar utbildade kockar och kdksbitraden.

e Vira kockar lagar mat av ravaror med hog kvalitet.

e Maten lagas fran grunden.

e Vi jobbar med sdsongsbaserade menyer.

e Vianvinder oss av svenskt och nirproducerat kott.

e Fisken &r MSC mairkt och innebér att fisken dr fiskad i hallbara bestind.

e Matritterna dr anpassade och foljer livsmedelsverkets rekommendationer nér det géiller

néring.

Vi arbetar kontinuerligt med att utveckla kvaliteten, att hitta de bdsta rdvarorna och att laga
maten pa bista sitt. Varje ar gor vi en kundenkit. I den framkommer dnskemal som vi tar

hénsyn till ndr vi fornyar matsedeln.

Forpackningen

Direkt efter tillagning kyls maten snabbt ner till +4°C, for att behélla néring och smak, och
forldnga héllbarheten.

Forpackningen tal temperaturer frén -20°C till +120°C. Matlddan och plastfilmen sorteras
som plastforpackning.

Forvaring och uppviarmning

Etiketten pd matlddan visar matrétt, forvaring, forpackningsdag och sista forbrukning-datum
for odppnad forpackning. Forvara matladorna i kylskép, hogst +8°C.

Det gar bra att frysa matlddorna 1 hogst tre manader, men smak och utseende pa till exempel
kokt potatis, kan fordndras. Om du inte vill dta hela portionen pa en gang bor du endast

virma den del du ska édta. Den sparade maten bor du dta senast nista dag.

Sa har virmer du maten

I mikrovagsugn: punktera plastfilmen med en gaftel och virm den 3-4 minuter pa full effekt.
Tiden kan variera beroende pad mikrovagsugn, kontrollera darfor att maten éar tillrackligt varm
och viarm ytterligare vid behov.

[ ugn: +110°C. Punktera plastfilmen med en gaffel och virm den ca 15-25 minuter.

Vid fragor om matdistribution, kontakta din hemtjéinst

Vaggeryd, tel: 0370 - 67 83 98
Skillingaryd, tel: 0370 - 67 84 31



tel:0370-678398
tel:0370-678431

