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Kultur- och fritidsförvaltningen 
 

  
Till  kultur- och fritidsnämnden 

  
  

Handlingsplan för suicidprevention för mandatperioden 
2027-2030 

Förslag till beslut 
Kultur- och fritidsnämndens arbetsutskott beslutar att föreslå för kultur- och fritidsnämnden 
att besluta att nämnden godkänner handlingsplan för suicidprevention för mandatperioden 
2027-2030 och överlämnar handlingsplanen till kommunfullmäktige för antagande. 

Sammanfattning av ärendet 
Enligt kommunens riktlinjer ska handlingsplanen för suicidprevention revideras inför varje ny 
mandatperiod.  
 
Den föreslagna handlingsplanen för 2027-2030 bygger vidare på den tidigare planen för 2024-
2026 men har uppdaterats utifrån aktuell kunskap, nya regionala prioriteringar och 
erfarenheter från genomfört arbete.  
 
Revideringen innebär i huvudsak en utveckling och konkretisering av det befintliga arbetet 
snarare än en förändrad inriktning. 
 
De viktigaste förändringarna är införandet av MHFA som prioriterad utbildningsinsats, 
utvecklat krisstöd och stöd till efterlevande, stärkt fokus på suicidpreventiva åtgärder i den 
fysiska miljön samt satsningen på ”Den gula bänken”. 
 
Planen har också en tydligare koppling till den regionala handlingsplanen, ett stärkt fokus på 
barn och unga samt uppdaterad statistik och kunskapsunderlag. Den övergripande 
inriktningen är oförändrad. 

Ärende 
1. Bakgrund 
Enligt kommunens riktlinjer ska handlingsplanen för suicidprevention revideras inför varje ny 
mandatperiod. Den föreslagna handlingsplanen för 2027-2030 bygger vidare på den tidigare 
planen för 2024-2026 men har uppdaterats utifrån aktuell kunskap, nya regionala 
prioriteringar och erfarenheter från genomfört arbete.  
 
Revideringen innebär i huvudsak en utveckling och konkretisering av det befintliga arbetet 
snarare än en förändrad inriktning. 
 
De mest framträdande förändringarna är att MHFA (Första hjälpen till psykisk hälsa) införs 
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som prioriterad utbildningsinsats, att arbetet med krisstöd och stöd till efterlevande har 
utvecklats, att fokus på suicidpreventiva åtgärder i den fysiska miljön har förstärkts samt att 
satsningen på "Den gula bänken" har tillkommit. 
 
Planen innehåller även en starkare koppling till den regionala handlingsplanen för 
suicidprevention, ett mer utvecklat arbete riktat till barn och unga samt uppdaterad statistik 
och aktuellt kunskapsunderlag.  
 
Sammantaget är den reviderade planen mer operativ och anpassad till dagens förutsättningar 
samtidigt som den övergripande målbilden är oförändrad. 
 
2. Ekonomiska konsekvenser 
I dagsläget finansieras den samordnande funktionen för suicidprevention av Region 
Jönköpings län. Om regionens uppdrag eller finansiering förändras kan framtida ekonomiska 
konsekvenser uppstå om kommunen väljer att upprätthålla motsvarande funktion i egen regi. 
Funktionen kan även fortsättningsvis utgöra en del av en befintlig tjänst. 
 
Handlingsplanens genomförande sker i huvudsak inom ordinarie verksamhet. Kostnader kan 
uppstå i samband med utbildningsinsatser, informationsarbete och andra suicidpreventiva 
aktiviteter. Sådana insatser behöver samtidigt ses i relation till de mänskliga och 
samhällsekonomiska konsekvenser som suicid och suicidförsök medför. 
 
Regionala eller nationella utvecklingsmedel kan, när sådana finns tillgängliga, sökas för att 
stödja genomförandet av särskilda insatser. 
 
Förvaltningar och bolag påverkas främst genom behovet av att avsätta tid för utbildning av 
nyanställda samt fortbildning och återkommande kompetenshöjande insatser för berörd 
personal. 
 
3. Samråd 
Handlingsplanen har reviderats inför mandatperioden 2027-2030 i enlighet med kommunens 
riktlinjer. Revideringen är av begränsad omfattning och innebär huvudsakligen mindre 
justeringar, aktualiseringar och vidareutveckling av befintligt arbete. 
 
De delar som berör barn- och utbildningsförvaltningens respektive räddningstjänstens 
ansvarsområden har stämts av med berörda verksamheter, vilka har varit delaktiga i 
framtagandet av aktuella avsnitt. HR har också beretts möjlighet att lämna synpunkter men 
har inte återkommit med något yttrande. 
 
Eftersom revideringen inte innebär någon förändring av handlingsplanens övergripande 
inriktning eller några större principiella förändringar har något ytterligare remissförfarande 
inte bedömts nödvändigt.  
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4. Politiska mål och hållbarhetsperspektiv. 
Handlingsplan för suicidprevention 2027–2030 kopplar an till kommunens övergripande mål 
nummer 3: Med en hög kunskapsnivå, en aktiv fritid och ett rikt kulturliv – för en god hälsa, 
samt mål nummer 4: Som är attraktiv, trygg och tillgänglig – där alla känner delaktighet och 
kan påverka. 
 
Handlingsplanen bidrar till att stärka det förebyggande arbetet för psykisk hälsa och 
välbefinnande genom utbildning, samverkan och tidiga insatser. Planen berör även Agenda 
2030 mål 3: God hälsa och välbefinnande. 
 
Ett antagande av handlingsplanen för suicidprevention 2027–2030 innebär att kommunen får 
ett uppdaterat och samordnat styrdokument för det suicidpreventiva arbetet. Planen stärker 
förutsättningarna för ett långsiktigt och kunskapsbaserat arbete genom samverkan mellan 
kommun, region, civilsamhälle och andra aktörer. 
 
Förslaget bedöms bidra positivt till kommunens arbete med folkhälsa, trygghet och social 
hållbarhet. Planen medför inga direkt angivna ekonomiska konsekvenser och åtgärderna 
bedöms i huvudsak genomföras inom befintliga organisatoriska och ekonomiska ramar. 
 
5. Verkställighet, uppföljning och utvärdering 
Verkställighet sker genom antagande av Kommunfullmäktige. Kultur och Fritidsförvaltningen 
har det övergripande ansvaret medan varje förvaltning och bolag har ett eget ansvar vid 
exempelvis genomförande av utbildning och fortbildning.  
 
Handlingsplanen för Suicidprevention revideras en gång per mandatperiod eller då den 
regionala handlingsplanen revideras, eller när forskning och fakta framkommer som i 
väsentlig grad kan påverka den lokala handlingsplanen och det lokala arbetet.  
 
Eventuella synpunkter eller kompletteringar som framkommer under den fortsatta politiska 
beredningen kan beaktas innan handlingsplanen slutligt antas av kommunfullmäktige. 
 
6. Förvaltningens helhetsbedömning 
Förvaltningen bedömer att den reviderade handlingsplanen för suicidprevention 2027–2030 
utgör ett ändamålsenligt och aktuellt styrdokument för kommunens suicidpreventiva arbete. 
Revideringen innebär främst aktualiseringar, förtydliganden och vidareutveckling av 
befintliga insatser samt stärker kopplingen till regionala prioriteringar och aktuellt 
kunskapsunderlag. 
 
Förvaltningens förslag till kultur- och fritidsnämnden är att godkänna handlingsplan för 
suicidprevention för mandatperioden 2027-2030 och överlämnar handlingsplanen till 
kommunfullmäktige för antagande.. 
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7. Handlingar som medföljer ärendet 
Kultur- och fritidsförvaltningens tjänsteskrivelse 2026-10-14 
Handlingsplan för Suicidprevention 2027-2030 

Beslutet ska skickas till 
Kommunfullmäktige 

 

Handläggare 
Cecilia von Strokirch bibliotekschef 

Annika Hedvall tillförordnad förvaltningschef kultur- och fritid 
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