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Kultur- och fritidsforvaltningen
Till kultur- och fritidsndmnden

Handlingsplan for suicidprevention for mandatperioden
2027-2030

Forslag till beslut

Kultur- och fritidsndmndens arbetsutskott beslutar att foresld for kultur- och fritidsndmnden
att besluta att nimnden godkéanner handlingsplan for suicidprevention for mandatperioden
2027-2030 och dverlamnar handlingsplanen till kommunfullméktige for antagande.

Sammanfattning av arendet
Enligt kommunens riktlinjer ska handlingsplanen for suicidprevention revideras infor varje ny
mandatperiod.

Den foreslagna handlingsplanen for 2027-2030 bygger vidare pé den tidigare planen for 2024-
2026 men har uppdaterats utifrdn aktuell kunskap, nya regionala prioriteringar och
erfarenheter frdn genomfort arbete.

Revideringen innebér i huvudsak en utveckling och konkretisering av det befintliga arbetet
snarare dn en fordndrad inriktning.

De viktigaste fordndringarna dr inférandet av MHFA som prioriterad utbildningsinsats,
utvecklat krisstdd och stod till efterlevande, starkt fokus pa suicidpreventiva atgirder i den
fysiska miljon samt satsningen pa ”Den gula bianken”.

Planen har ocksa en tydligare koppling till den regionala handlingsplanen, ett stiarkt fokus pa
barn och unga samt uppdaterad statistik och kunskapsunderlag. Den 6vergripande
inriktningen dr oférandrad.

Arende

1. Bakgrund

Enligt kommunens riktlinjer ska handlingsplanen for suicidprevention revideras infor varje ny
mandatperiod. Den foreslagna handlingsplanen f6r 2027-2030 bygger vidare pa den tidigare
planen for 2024-2026 men har uppdaterats utifrdn aktuell kunskap, nya regionala
prioriteringar och erfarenheter frdn genomfort arbete.

Revideringen innebir i huvudsak en utveckling och konkretisering av det befintliga arbetet
snarare dn en fordndrad inriktning.

De mest framtrddande fordndringarna ér att MHFA (Forsta hjélpen till psykisk hilsa) infors
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som prioriterad utbildningsinsats, att arbetet med krisstdd och stdd till efterlevande har
utvecklats, att fokus pa suicidpreventiva atgérder i den fysiska miljon har forstarkts samt att
satsningen pa "Den gula banken" har tillkommit.

Planen innehaller dven en starkare koppling till den regionala handlingsplanen for
suicidprevention, ett mer utvecklat arbete riktat till barn och unga samt uppdaterad statistik
och aktuellt kunskapsunderlag.

Sammantaget dr den reviderade planen mer operativ och anpassad till dagens forutsattningar
samtidigt som den Overgripande malbilden ar oféridndrad.

2. Ekonomiska konsekvenser

I dagslédget finansieras den samordnande funktionen for suicidprevention av Region
JonkGpings 1dn. Om regionens uppdrag eller finansiering fordndras kan framtida ekonomiska
konsekvenser uppstd om kommunen véljer att uppratthalla motsvarande funktion i egen regi.
Funktionen kan dven fortsdttningsvis utgora en del av en befintlig tjanst.

Handlingsplanens genomforande sker 1 huvudsak inom ordinarie verksamhet. Kostnader kan
uppsta i samband med utbildningsinsatser, informationsarbete och andra suicidpreventiva
aktiviteter. Sddana insatser behdver samtidigt ses i relation till de ménskliga och
samhillsekonomiska konsekvenser som suicid och suicidforsok medfor.

Regionala eller nationella utvecklingsmedel kan, nér sddana finns tillgidngliga, sokas for att
stodja genomforandet av sérskilda insatser.

Forvaltningar och bolag paverkas frimst genom behovet av att avsitta tid for utbildning av
nyanstéllda samt fortbildning och aterkommande kompetenshdjande insatser for berdrd
personal.

3. Samrad

Handlingsplanen har reviderats infér mandatperioden 2027-2030 i enlighet med kommunens
riktlinjer. Revideringen dr av begriansad omfattning och innebér huvudsakligen mindre
justeringar, aktualiseringar och vidareutveckling av befintligt arbete.

De delar som beror barn- och utbildningsforvaltningens respektive raddningstjénstens
ansvarsomraden har stdmts av med berorda verksamheter, vilka har varit delaktiga i
framtagandet av aktuella avsnitt. HR har ocksé beretts mojlighet att Iimna synpunkter men
har inte dterkommit med ndgot yttrande.

Eftersom revideringen inte innebér nagon fordndring av handlingsplanens overgripande
inriktning eller nagra storre principiella forandringar har nagot ytterligare remissforfarande
inte bedomts nddvéndigt.
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4. Politiska mal och hallbarhetsperspektiv.

Handlingsplan f6r suicidprevention 2027-2030 kopplar an till kommunens dvergripande mal
nummer 3: Med en hog kunskapsniva, en aktiv fritid och ett rikt kulturliv — f6r en god héilsa,
samt mal nummer 4: Som dr attraktiv, trygg och tillginglig — dér alla kinner delaktighet och
kan paverka.

Handlingsplanen bidrar till att stirka det forebyggande arbetet for psykisk hilsa och
vélbefinnande genom utbildning, samverkan och tidiga insatser. Planen berdr d&ven Agenda
2030 mél 3: God hélsa och vélbefinnande.

Ett antagande av handlingsplanen for suicidprevention 2027—2030 innebér att kommunen far
ett uppdaterat och samordnat styrdokument for det suicidpreventiva arbetet. Planen stirker
forutsittningarna for ett langsiktigt och kunskapsbaserat arbete genom samverkan mellan
kommun, region, civilsamhéille och andra aktorer.

Forslaget bedoms bidra positivt till kommunens arbete med folkhilsa, trygghet och social
hallbarhet. Planen medfor inga direkt angivna ekonomiska konsekvenser och atgérderna
bedoms i huvudsak genomforas inom befintliga organisatoriska och ekonomiska ramar.

5. Verkstéllighet, uppfoljning och utvérdering

Verkstillighet sker genom antagande av Kommunfullméktige. Kultur och Fritidsforvaltningen
har det 6vergripande ansvaret medan varje forvaltning och bolag har ett eget ansvar vid
exempelvis genomforande av utbildning och fortbildning.

Handlingsplanen for Suicidprevention revideras en gdng per mandatperiod eller da den
regionala handlingsplanen revideras, eller nér forskning och fakta framkommer som i
vésentlig grad kan péverka den lokala handlingsplanen och det lokala arbetet.

Eventuella synpunkter eller kompletteringar som framkommer under den fortsatta politiska
beredningen kan beaktas innan handlingsplanen slutligt antas av kommunfullméktige.

6. Forvaltningens helhetsbeddmning

Forvaltningen bedomer att den reviderade handlingsplanen for suicidprevention 2027-2030
utgor ett Andamalsenligt och aktuellt styrdokument for kommunens suicidpreventiva arbete.
Revideringen innebér framst aktualiseringar, fortydliganden och vidareutveckling av
befintliga insatser samt stirker kopplingen till regionala prioriteringar och aktuellt
kunskapsunderlag.

Forvaltningens forslag till kultur- och fritidsndmnden &r att godkdnna handlingsplan f6r
suicidprevention for mandatperioden 2027-2030 och dverlamnar handlingsplanen till
kommunfullmiktige for antagande..
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7. Handlingar som medfoljer drendet
Kultur- och fritidsforvaltningens tjénsteskrivelse 2026-10-14
Handlingsplan for Suicidprevention 2027-2030

Beslutet ska skickas till
Kommunfullmiktige

Handlaggare
Cecilia von Strokirch bibliotekschef

Annika Hedvall tillférordnad forvaltningschef kultur- och fritid
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