Vagledande principer for fordelning av tider i kommunala

idrottsanlaggningar
Detta dokument har arbetats fram av Jonkopings lans 13 kommuner i samverkan med
Kommunal utveckling och RF SISU.

Syftet med dessa fordelningsprinciper ar att sakerstalla en rattvis och effektiv anvandning av
kommunala idrottsanldggningar, samtidigt som de foljer riktlinjer fran Barnkonventionen och
Riksidrottsforbundet (RF). Dessa principer ar utformade for att framja barns och ungdomars
ratt till idrott, skapa inkluderande och jamstallda idrottsmojligheter for alla, och samtidigt
forebygga fysiska och psykiska hadlsoproblem som kan uppsta vid 6verbelastning eller for
tidig specialisering inom en idrott. Malet ar att erbjuda alla individer — oavsett alder, kdn
eller bakgrund — mojligheten att delta i idrott under goda forutsattningar och med hansyn till
deras valmaende och utveckling.

Prioritering

1. Prioritering av barn och ungdomar

Barnkonventionen och Riksidrottsforbundets (RF) riktlinjer for barn- och ungdomsidrott
understryker vikten av att satta barnets basta i fokus i all verksamhet.

Detta bor beaktas vid prioritering och fordelning av tider i kommunala idrottsanlaggningar.
Att prioritera barn och ungdomar syftar till att framja en aktiv och halsosam livsstil.

2. Inkluderande idrott och jamstalldhet

Riksidrottsforbundets (RF) vardegrund lyfter fram att alla har ratt att delta i idrott, oavsett
kon, bakgrund eller forutsattningar. Detta innebar att idrottsverksamheter for personer med
funktionsnedsattning ocksa ska prioriteras for att skapa jamlik tillgang till idrott. Tankt till
kring nya typer av verksamhet for grupper.

3. Matcher och tavlingar

Matcher och tavlingar ar centrala delar av idrottsféreningarnas verksamhet, och de fyller en
viktig funktion for saval utveckling som motivation hos aktiva barn, ungdomar och vuxna.
Dessa tillfdllen ger idrottare mojlighet att mata sina fardigheter, arbeta i lag och uppleva
idrottsliga framgangar och motgangar. Eftersom matcher och tavlingar ofta involverar
deltagare fran andra foreningar och regioner, behover de prioriteras i planeringen av
anlaggningsbokningar.

4. Foreningar fore foretag och privatpersoner

Vid férdelning av tider ska idrottsforeningar ha féretrade framfor féretag och
privatpersoner. Foreningslivet spelar en viktig roll for att framja fysisk aktivitet, samhorighet
och inkludering i samhallet, och deras verksamhet bor darfor ges hogre prioritet



Rekommendationer

Barn och ungdomar

Barnkonventionen, artikel 31, betonar barns ratt till vila och fritid. Traningstider bor darfor
anpassas sa att de inte paverkar barns hélsa eller skolgang.

Forskning av Goran Kentta och Erik Lundkvist (GIH) visar att for mycket traning, sarskilt sena
traningstider, kan leda till fysisk och mental 6verbelastning hos barn och ungdomar. Det ar
viktigt att hitta en balans mellan traning och aterhamtning for att minska risken for skador
och psykisk ohalsa.

Rekommendationer:
e Barn och ungdomar bor fa tidiga traningstider for att stodja deras behov av vila och
aterhamtning.
Genom att schemalagga deras aktiviteter tidigare kan man sakerstélla att de har tid
for bade idrott och studier, medan &ldre och seniorer kan fa tillgang till tider senare
pa kvallen. Detta skapar en bra balans mellan olika aldersgrupper och deras
aktiviteter.

Tidig specialisering

Forskning av Goran Kentta (GIH) och Jean C6té (Queen's University, Kanada) visar att tidig
specialisering i en idrott okar risken for skador, psykisk stress och utbrandhet.

Barn som deltar i flera idrotter fram till minst 15 ars alder har storre chans att behalla sin
idrottsgladje och fortsatta vara aktiva som vuxna.

Rekommendationer:
e Foreningar bor uppmuntra ett brett deltagande i olika idrotter for att framja allsidig
utveckling hos barn och ungdomar. Detta bidrar till att undvika den fysiska och
psykiska belastning som tidig specialisering kan medfoéra.

Matcher och tavlingar

Matcher och tavlingar ar viktiga for idrottsféreningar och spelar en central roll foér att
motivera och utveckla barn, ungdomar och vuxna. De ger idrottare chansen att testa sina
fardigheter, arbeta i lag och uppleva bade framgangar och motgangar. Eftersom dessa
evenemang ofta involverar deltagare fran olika foreningar och regioner, ar det viktigt att de
prioriteras vid bokning av anlaggningar for att sakerstalla att de kan genomfdras utan
problem.

Rekommendationer:
e Matcher och tavlingar ska prioriteras vid anlaggningsbokningar under helger for att
sakerstalla att foreningar har tillgang till n6dvandiga resurser for seriespel och cuper.
e Matcher och tavlingar ska prioriteras efter sasong for att optimera anvandningen av
inomhus- och utomhusanlaggningar.
e Matcher och tavlingar fér barn och ungdomar ska prioriteras hégre an vuxnas
aktiviteter for att sdkerstalla basta majliga tillgang till anlaggningarna.
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