Ansokan Kampsportsskolan 65+

v Grundinformation

v Sidhuvud Vaggeryds Thai KBK - Budo &
os¥3 By, Idrottsmedel Kampsportsskolan
e % o Kampsport
g = .. . Organisationsnummer
?o: & Férmedlas via Svenska Budo &
Lo ristos™ .
Kampsportsférbundet
Kopplat till Projektstod IF Idrott Bankgiro
65+ 2024/2025
Agare Svenska Budo &
Kampsportsférbundet Kommun
RF-nr
Plusgiro

RF-SISU distrikt

Roller i Organisation

Ordférande Soéren Andersson
Kassor Felix Flodin
Idrottsmedel firmatecknare Soren Andersson
Lena Landin
Felix Flodin
Oliver Flodin
4 Visa mer

v Formular [Projektstdd IF Idrott 65+ Kampsportsskolan] Typ: Ansékan

Del 1

Grundlaggande information

Har fyller du i grundlaggande information om er projektansokan.

Projektnamn *

Startdatum * i
Slutdatum * i
Idrotter * Budo & Kampsport
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Vilka deltar i

[ Yngre medlemmar (0-64 ar)
projektet? *

W Aldre medlemmar (65 &r och &ldre)

™ Yngre icke-medlemmar (0-64 ar)

W Aldre icke-medlemmar (65 &r och aldre)
[T Aktivitetsledare

[T Organisationsledare

" Funktiondrer/domare

[ Annan deltagarkategori (ange nedan)

Om "Annan
deltagarkategori"
ovan, ange
vilken/vilka
Kontotyp * € Bankgiro
& Plusgiro
Bifoga .
.. . Filnamn Ta bort
foreningens
stadgar STADGAR pdf
DROGPOLICY .pdf
V...
Bifoga
.. . e Filnamn Ta bort
foreningens
senaste

VERKSAMHETSBERATTELSE.pdf
verksamhetsberattelse

*

Valj...
Bifoga i
.. . Filnamn Ta bort
foreningens
) senaste ARSMOTESPROTOKOLL . pdf
arsmoétesprotokoll
Vlj...
Bifoga
.. . e Filnamn Ta bort
féreningens
SRR . REVISIONSBERATTELSE.pdf
forvaltningsberiattelse/ar
Valj...

Del 2

Projektbeskrivning

Har fyller du i information om projektets bakgrund, vad det ska leda till och hur det ska genomféras.
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Bakgrund

Syfte/mal *

Genomfoérande *

Ange en tidsplan
for de aktiviteter
som ska
genomféras

Ovrig information
(valfritt)

Bifoga beskrivning

Del 3

(valfritt)

Under 2023 sokte vi aterstartsstod +65 for att 6ppna en ny del aktivitet pa Vaggeryds Thai &
Boxningsklubb. Med hjélp av RF-SISU Smaland startade vi +65 tréning for kommunens
seniorer. Vilket har blivit en succé och nagot vi behéver eran hjalp for att lata det fortga.

| borjan 2023 bérjade startades projektet upp med seniortréning 1 gang i veckan med ca 5-10
deltagare som som hela tiden utvecklats. Pa hosttermin blev tréningen utékad till 2 ganger i
veckan och vi har idag 2024 6ver 30 unika deltagare som gar pa vara seniortréningar med fler
intresserade.

Syftet ar att skapa rorelsegléadje, meningsfullhet och positiva halsoeffekter for vara seniorer i
kommunen. Vi anser att med varan hjalp kan vi genom tréning och socialt méte framja fysisk
och mental hélsa for vara +65.

Vi vet att det idag ar tufft ekonomiskt for en stor del seniorer, darfér har vi med er hjalp kunnat
ha gratis traning for alla.

Vi hoppas att forbattra forutsattningarna for aldre att kunna vara med och delta i
féreningsaktiviteter.

Under 2 traningar i veckan har vi kombinerat cirkelpass anpassade for seniorer med fokus och
tréaning pa koordination, balans och styrka med inslag boxning & thaiboxning pa ett sakert satt.
Traningen planeras och utfors av 3 ledare 2 ganger i veckan pa dagtid.

Vi har planerat att i bérjan av 2024 kunna uttka aktivitetsytan med maskiner som passar vara
senior pa sa satt kan vi fa in fler deltagare. (39 000 : - )

Lagg till

Aktivitet Datum

Annan viktig information om projektet

Valj...

Projektets kostnadsbudget

Hér anger du hela projektets kostnadsbudget. Det innebar att kostnader som técks av eventuella egna finansiella
medel eller medel fran andra finansiarer/bidragsgivare ocksa ska raknas med.

| ndésta avsnitt fyller du sedan i hur ni ténkt finansiera projektet om ni beviljas stéd.
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Utbildare/
utbildningsmaterial

Kurs- eller
utbildningsavgift

Processledare

Informationsmaterial/
marknadsforing

Material/utrustning
Ledararvode
Lokalhyra
Kost och logi
Resor
Ovrigt

Totalt 55000.00

Om "Ovrigt" ovan,
beskriv dessa
kostnader

Bifoga ekonomisk

) Valj...
kalkyl (valfritt)

Del 4

Projektets intaktsbudget

Har anger du projektets tankta totala finansiering och vilket stéd ni anséker om.

Ansokt belopp *

Egna finansiella
medel

Andra Ange belopp (om aktuellt)
finansiérer/bidragsgivare

Totalt 74000.00

Har ni sokt stod
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fran annan
bidragsgivare for
samma kostnader

& Ja, men vi har fatt avslag

Ja, men vi har inte fatt besked om ansékan beviljas eller

C inte
som denna

ansokan avser € Nej
("Ansokt belopp"
ovan)? *

Eventuell En avslag
kommentar Fatt bidrag av kommunen for att halla traningen igang.
Del 5

Villkor

Om stod beviljas &r foreningen skyldig att aterrapportera projektet. Ej nyttjade eller felaktigt nyttjade medel ska
aterbetalas. Ut6ver detta ska foreningen:

e vara medveten om att ansokan och aterrapport kan komma att anvéndas i utvarderings- och forskningssyfte
e vara beredd pa att delta i enkat- och intervjustudier om det enskilda &rendet som Riksidrottsférbundet initierar.

Intygande * Jag som féretradare av anstkan intygar att jag har tagit del

¥ av och godkénner villkoren ovan.

W Jag vill ha kopia av anstkan till min e-post

oliverflodin@hotmail.com

Foretradare av Soéren Andersson 2024-03-28 08:44
ansd6kan/aterrapport

*

V¥ Jag, som foretradare av ansdkan, intygar att ovanstaende uppgifter &r riktiga och sanningsenliga
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