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Detta drende har inkommit viainfo@vaggeryd.se Observera att Ni nu ar ansvariga for
handlaggning och registrering av drendet.

Om du som mottagare anser att mailet hamnat fel sa vanligen returnera det till
avsandaren info@vaggeryd.se

Fran: Pontus Bjorkman <pontus.bjorkman@friluftsframjandet.se>

Skickat: den 29 april 2025 13:34

Till: Info <info@vaggeryd.se>

Amne: Ny rapport: Mountainbikeleder ger mycket rérelse fér pengarna — och liten
klimatpaverkan

Varning: Detta e-postmeddelande kommer fran en extern avsidndare. Klicka
aldrig pé lankar och 6ppna aldrig bifogade filer om du ar osdker pa avsandaren
eller innehéllet.

Till:
Politiker i Vaggeryds kommuns fritidsndmnd samt tjanstepersoner ansvariga for
fritidsfragor och fysisk planering

Hej!
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| en tid nar fyra av fem barn ror sig for lite och halften av befolkningen har dalig
kondition, foreslar nu Folkhalsomyndigheten Ett rérelselyft fér hela samhéllet som
prioriterar platser och ytor for fysisk aktivitet. Kan stigcykling vara en del av
I6sningen?

Att bygga och underhalla leder for stigcykling ar inte bara att investera i
rorelsegladje och folkhalsan — det ar ocksa ett klokt ekonomiskt och miljomassigt
val. Mountainbikeleder ar billiga, tillgangliga och har lag klimatpaverkan, visar en
ny rapport framtagen av miljékonsultbolaget Ecoloop, pa uppdrag av
Cykelframjandet och Friluftsframjandet.

Rapporten Hallbar Stigcykling bygger pa livscykelanalyser av fem olika leder for
stigcykling i Mellansverige. En mountainbikeled kan kosta sé lite som 5 kronor per
aktivitetstimme, med en klimatpaverkan pa 0,01 kg CO:-ekvivalenter. Vid en
jdmférelse med andra typer av motionsanlaggningar ar klimatpaverkan per
aktivitetstimme bland de lagsta som undersdkts — i nivad med att anlagga ett
elljusspar.

Med en halv miljon svenska stigcyklister finns en stor efterfragan pa leder for
stigcykling. Genom réatt planering, kunskap och underhall kan mountainbikeleder
skapa varde over decennier. Nar exempelvis barn borjar stigcykla laggs grunden
for ett livslangt cyklande och aktiva transporter.

Rapporten innehaller nya livscykelanalyser, jamférelser med andra
motionsanlaggningar och aven lardomar om intressekonflikter, synergieffekter och
samarbete med det lokala foreningslivet. Den ar bestalld av Friluftsframjandet och
Cykelframjandet med Region Skane, Vastkuststiftelsen och Bergslagen Cycling
som delfinansiarer.

Vill du veta mer?

1. Ladda ner rapporten har.

2. Varmt valkommen den 22 maj, kl. 8.00-9.00, till webbinariet Stigcykling —
klimatsmart och kostnadseffektiv rérelsegléddje? Du kan férvanta dig en fullmatad
timme med kunskap och inspiration. Anmalan och information om medverkande pa
lanken.

Vanliga halsningar

Pontus Bjorkman
Sakkunnig friluftspolitiska fragor
Friluftsframjandet

PS. Intresserad av forskning och trender som ror friluftsliv — med koppling till
folkhalsa, naturvard, utbildning, stadsplanering och krisberedskap pa kommunal,
regional och statlig niva? Prenumerera i sa fall pa Friluftsfrdmjandet Analys, ett
kostnadsfritt nyhetsbrev som distribueras 2-4 ganger per ar har:
https://www.friluftsframjandet.se/analys. DS.

Friluftsframjandet — Swedish Outdoor association
Alsndgatan 7 | 116 41 Stockholm (Sweden)

+46 (0) 73-7711850
pontus.bjorkman@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se

Vill du visa fler m&nniskor ut pé roliga, trygga och lérorika &ventyr i naturen? Lds mer om hur du
blir ledare hér.
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