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Kultur- och fritidsforvaltningen
Till kultur- och fritidsndmnden

Vaggeryds Muay Thai- och Kickboxningsklubb ansokan om
bidrag till seniorverksamhet

Forslag till beslut

Kultur- och fritidsndmndens arbetsutskott foreslar kultur- och fritidsndmnden att nimnden
avsitter 80 000 kr till 2 maskiner for verksamheten inom ramen for budgeten for
foreningsbidrag 2025.

Sammanfattning av arendet
Foreningen Vaggeryds Muay Thai och boxningsklubb har lamnat in en ansdkan om bidrag till
seniorverksambhet.

Foreningen har sedan ar 2023 bedrivit ett projekt inom seniorverksamhet med syftet att skapa
rorelseglddje, meningsfullhet och positiva hélsoeffekter for seniorer i Vaggeryds kommun.
Via tréning och socialt mote skapas forutsittningar for att frimja fysisk och mental hélsa for
+65. Projektet har tidigare finansierats med stod av RF-SISU Smaland och
Kampsportforbundet.

Foreningen har haft 6ppet for seniorverksamhet med 2 tréningar i vecka med stdd av 3 ledare,
vilket innebar ca 6 h/veckan for planering, genomforande, forberedande och underhall av
lokal som behover anpassas for andamalet. Under projektet har 35 nya unika medlemmar
anslutit sig till projektet.

Foreningen soker 80 000 kr till 2 traningsmaskiner.

Arende

Arende

1. Bakgrund

Foreningen Vaggeryds Muay Thai och boxningsklubb har lamnat in en ansékan om bidrag till
seniorverksamhet.

Foreningen har sedan ar 2023 bedrivit ett projekt inom seniorverksamhet med syftet att skapa
rorelseglddje, meningsfullhet och positiva hélsoeffekter for seniorer i Vaggeryds kommun.
Via tréning och socialt mote skapas forutsittningar for att frimja fysisk och mental hélsa for
+65.

I borjan 2023 borjade startades projektet upp med seniortréning 1 gang i veckan med ca 5-10
deltagare som under projektet har utvecklats. Hosttermin 2023 blev trdningen utdkad till 2
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ginger 1 veckan och har idag 2024, 35 unika deltagare som gér pa véra seniortrdningar med
fler intresserade. I deltagargruppen ingér det d&ven personen med olika former av fysiska
funktionsnedsdttning och deltar i ett rehabiliterande syfte.

Seniorverksamhet sker med stod av 3 ledare, vilket innebér ca 6 h/veckan for planering,
genomforande, forberedande och underhéll av lokal som behdver anpassas for dndamalet.

Foreningen soker 80 000 kr till att utdka aktivitetsytan med 2 maskiner som passar
seniorverksamheten for att kunna erbjuda plats till fler deltagare. Beréknad kostnad for 2
maskiner dr 90 000 kr.

Projektet har tidigare finansierats via RF-SISU Smaland for seniorprojektet som ingér i
Riksidrottsforbundets uppdrag att frimja hélsa och forenkla for malgruppen 65+ att idrotta i
forening, och dirmed bidra till minskad ensambhet.

RF-SISU Sméland bidrar inte lingre till projektet.

Foreningen som ér dven ansluten till Svenska Budo & Kampsportforbundet har bidragit med
20 000 kr till att foreningen kan fortsdtta med projektet.

Foreningen dven blivit ombedda av Kampsportférbundet att inga ett pilotprojekt for att skapa
ett standardtraningsunderlag med fokus pa seniortrdning som foreningen kommer att delta 1.

Kultur- och fritidsndmnden beslutade 2024-12-05 aterremittera drendet med hdnvisning till att
foreningen ska aterkomma med fortydligande kring ansokans fakta.

Forvaltningen har haft dialog med foreningen géllande unika medlemmar och arvoden.

Fortydligande gillande unika medlemmar

Deltagande seniorer i projektet dr icke medlemmar i féreningen, men kan vara medlemmar i
andra foreningar i kommunen. Deltagare i foreningens aktivitet kan dven vara delaktig i andra
foreningars seniorprojekt finansierade av RF-SISU.

Vilket innebér att en deltagare kan vara verksam inom flera olika senioraktiviteter via flera
foreningar. Alla RF-SISU finansierade seniorverksamheter har krav pa gratismojlighet att
delta pa aktiviteterna och det far inte finnas krav om medlemsavgift i samband med projektet.

Ansokan avser inkdp av maskiner och inte arvodebortfall. RF-SISU tillimpar stdd for arvoden
under seniorprojektens finansiering. Féreningen tar inte ut ndgot arvode 1 samband med sina
aktiviteter idag.

2. Ekonomiska konsekvenser
Kultur- och fritidsndmndens 2025 ars budget for utvecklingsbidrag &r 250 000 kr. I samband
med att foreningen har utdkat sin verksamhet permanent kan en del av stodet for tvd maskiner
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tas via verksamhetsbidrag for att inte belasta budgeten for utvecklingsbidrag.

3. Samrad
Forvaltningen har haft kontinuerlig kontakt med foreningen géllande projektet och RF-SISUs
idrottskonsulent kring de insatser som foreningen har fatt.

4. Politiska mal och hallbarhetsperspektiv

Ett bidrag till seniorverksamheten bidrar till kommunens mal 3 — Kunskap, kultur/fritid-
folkhilsa om att det ska vara ett brett utbud av kultur och fritidsaktiviteter for de som bor,
lever och verkar i Vaggeryds kommun, i alla aldrar, och folkhédlsan ska vara god.

Agenda2030 med en maluppfyllelse for det tredje lokalt 6vergripande malet om folkhélsa, 1
form av att medellivslangd och levnadsvillkor utvecklas positivt och pé sikt ska hilsan bli mer
jamlik och att hilsan hos invanaren stérks, savél fysisk, psykisk och

social hilsa.

Kontakt kring samverkan har initierats mellan féreningen och kultur- och fritids
dldresamordnare enligt nimndens nya uppdrag géllande frdmjande av kommunens fritid
utifran ett folkhélsoperspektiv for alla aldrar och frimja och verka for att dldre och
funktionshindrade ska fa en mojlighet till en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med
andra.

5. Verkstillighet, uppfoljning och utvirdering
Foreningen redovisar underlag for ink6p av maskiner.

6. Forvaltningens helhetsbeddmning

Foreningens mél med seniorprojektet dr att permanenta verksamheten. Utmaningen med
seniorverksambhet &r bl.a. att planera in den i1 en tidsram som inte paverkar barn- och
ungdomsverksamheten som endast kan bedrivas sena eftermiddagar, tidig kvéllstid. Vilket
innebdr att verksamheten behover ske dagtid och vardagar eftersom lokal och trdningen
kraver anpassning och behover aterstillas for ordinarie verksambhet.

Att verka ideellt dagtid och vardagar kréver dven att ledare ar lediga eller kan ta ledigt fran
arbetet, vilket kan ha paverkan for projektet.

Det ar ett generellt bekymmer for foreningar som har deltagit 1 statliga punktinsatser och
satsningar med ekonomiskt stod som sedan dras in pga. att andra satsningar och punktinsatser

prioriteras.

Hélsosamt aldrande &r ett av nationella mal som bygger pa insatser fran sdvél samhillets som
individens sida for att forbittra livskvalitén.

For att en verksamhet som startades upp med statlig finansiering inte ska stagnera eller helt
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forsvinna kan en dverenskommelse via samverkan mellan offentlig och idéburen sektor vara
en langsiktiglosning for en fortsatt utveckling och deltagande som i sin tur leder till battre
levnadsstandard.

Idéburet offentligt partnerskap (IOP) dr en 6verenskommelse om samverkan mellan offentlig
och idéburen sektor i syfte att uppna ett visst allménnyttigt samhélleligt mal. For att ingd i en
idéburet offentligt partnerskap behdver Vaggeryds kommun ta fram en policy for den typen
av uppdrag.

Forvaltningen forslar kultur- och fritidsndmnden att nimnden avsétter 80 000 kr till 2
maskiner for verksamheten inom ramen for budgeten for foreningsbidrag 2025.

7. Handlingar

Kultur- och fritidsforvaltningens tjansteskrivelse 2025-03-18
Vaggeryds Muay Thai- och Boxningsklubb ansdkan 2024-08-30
Bilaga, Vaggeryds Muay Thai- och Boxningsklubb ansékan 2024-10-22

Beslutet ska skickas till
Vaggeryds Muay Thai- och Kickboxningsklubb

Handlaggare
Beata Vilkhed handldaggare

David Norrfjird forvaltningschef kultur- och fritid



	Vaggeryds Muay Thai- och Kickboxningsklubb ansökan om bidrag till seniorverksamhet
	Förslag till beslut
	Sammanfattning av ärendet
	Ärende
	Beslutet ska skickas till


