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SUMMERING: 5.9.2024 - 8.10.2024
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MANADSSUMMERING:  5.9.2024 - 8.10.2024
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Besok: 1502 Medeltemperatur: 17
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RUSNINGSTID:  5.9.2024 - 8.10.2024

0000 Heig [N Veckodag NN Total

200
160
120

g0

188
163
118 11?.119.122l1~
83

A AL A
YO R R RIS Y

Rusningstid baserat pa besok

S Y T LA L L A UL Ve WA s

i)

000 Heig [N Veckodag NN Total

432,000
30,000
25,000
20,000
15,000
10,000

5,000

ﬂ i ¥ o TS

PPt D

ﬁ‘tﬁ"& ﬁﬂ?ln -..{:-L’lﬁ"?j .,.{g.,’l?"ﬂ ﬁ,"?-f?"‘zﬁ ﬂ‘?ﬁi&
Rusningstid baserat pa repetitioner

OMNIGYM

OMNIGYM



BESOK: 5.9.2024 - 8.10.2024
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TRANINGSTIMMAR:  5.9.2024 - 8.10.2024
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REPETITIONER: 5.9.2024 - 8.10.2024
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POPULARASTE MASKINEN - TRANINGSTIMMAR:

0G12

OG23

0G24

OG3 1T

0G41

OG70

OGE2

OGa2

Utrustning Timmar

0G92 Magmaskin
0G24 Ryggdrag
OG31 Lutande Bankpress
OG82 Sitande tricepspress
OG41 Axelpress
0G23 Staende rodd
OG12 Multilyt
OG10 Knaboj
OG70 Bicepscurl

5.9.2024 - 8.10.2024
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39
38
36
32
29
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CASE: Vaggeryd

95

svarande

54% 6% 21%

man kvinna over 55 ar

OMNIGYM







CASE:Vaggeryd

BAKGRUNDSINFORMATION

28%
17% 18%
10% 11%
4% 5% 6% o »
Under 15 ars 15-19 ar 20-24 ar 25-34 ar 35-44 Ar 45-54 ar 55-64 ar 65-74 ar 75-84 ar 85 eller over 85
ar




CASE:Vaggeryd

KONSFORDELNING

54,0 %

46,0 %

0,0 % 0,0 %

Jag valjer att Annat Kvinna Man
inte svara




CASE:Vaggeryd

FYSISK AKTIVITET

Jag tranar pa gym (inomhus eller
utomhus) i genomsnitt:

Det har ar forsta gangen jag tranar
styrketraning pa ett gym

Jag tranar mycket oregelbundet pa ett gym

En gang i veckan eller mindre frekvent

2-3 per vecka

4-5 per vecka

Mer an 5 ganger per vecka

5,0 %
27,0 %
14,0 %
12,0 %
9,0 %

OMNIGYM



CASE: Vaggeryd

GYMTRANING

Jag har ett medlemskap pa ett gym:

Ja 61,0 %

Nej 39,0 %

OMNIGYM




CASE

Vaggeryd

GYMTRANING

Traning pa utegym fyll i det som passar bast:

Kompletterar mina gympass

Ersatter ett pass inomhus

Detta utegym fick mig att borja styrketrana

Annat

35,0 %

44,0 %

12,0 %

9,0 %




DAL i SRS

: BN «
w TN ""’K- > Py, o
S IRAN 't ’i-;‘");

40

™
astF
B

o~
:

5
g




CASE:Vaggeryd

Vilket sammanfattande betyg
skulle du ge till utrustningen pa
detta utegym?

1Daligt | o0,0%
2 Mattligt | 0,0%
3 Tillfredstallande 2,0 %

4 Bra 27,0 %

5 Utmarkt 71,0 %




TOTALA POANGEN

CASE:Vaggeryd

Hur ar den traning som du far fran att
anvanda Omnigym Knabdj?

1Daligt | 0,0%

2 Mattligt 8,0 %
3 Tillfredsstallande 14,0 %
4 Bra 35,0 %

5 Utmarkt 43,0 %

OMNIGYM



TOTALA POANGEN

CASE:Vaggeryd 4'4/5

Hur ar den traning som du far fran att
anvanda Staende Rodd?

1Daligt | 0,0%

)

> Mattligt | 2,0%

¥
7

|
=

1
=
=
Z|
=
£

3 Tillfredsstallande 7,0 %

4 Bra

35,0 %

5 Utmarkt

£6,0 % , OMNIGYM

OMNIGYM



TOTALA POANGEN

CASE:Vaggeryd 4’5/5

Hur ar den traning som du far fran att
anvanda Ryggdrag?

1Daligt | 0,0%

2 Mattligt | 0,0%

3 Tillfredsstallande 9,0 %

4 Bra 30,0 %

5 Utmarkt 61,0 %

OMNIGYM



TOTALA POANGEN

CASE:Vaggeryd 4’5’5

Hur ar den traning som du far fran att anvanda
Lutande bankpress?

1 Daligt | 0,0 %
2 Méttligt | 1,0 %
3 Tillfredsstallande 4,0 %

4 Bra 36,0 %

s OMNIGYM
5 Utmarkt 59,0 % ,

OMNIGYM



TOTALA POANGEN

CASE: Vaggeryd 4’5/5

Hur ar den traning som du far fran att
anvanda Axelpress?

1 Daligt | 0,0%

2 Mattligt | 0,0%

3 Tillfredsstallande 9,0 %

4 Bra 32,0 %

OMNIGYM

5 Utmarkt 59,0 %

OMNIGYM



TOTALA POANGEN

CASE:Vaggeryd

Hur ar den traning som du far fran att anvanda
Bicepscurl?

1 Daligt 2,0 %

2 Méttligt 7,0 %
3 Tillfredsstallande 25,0 %
5 Utmarkt 28,0 %
. OMNIGYM

OMNIGYM



TOTALA POANGEN

CASE Vaggeryd 4'2/5

Hur ar den traning som du far fran att
anvanda sittande tricep press?

1Bra | 0,0%
> Méttligt | 2,0%
3 Tillfredsstallande 19,0 %

4 Bra 34,0 %

OMNIGYM



TOTALA POANGEN

CASE Vaggeryd 4'4/5

Hur ar den traning som du far fran att
anvanda multiliften?

1 Daligt 1,0 %
2 Mattligt | 1,0%
3 Tillfredsstallande 8,0 %

4 Bra 33,0%

A

3

T
Y

N

1
1
'l

5 Utmarkt

OMNIGYM



TOTALA POANGEN

CASE Vaggeryd

Hur ar den traning som du far fran att
anvanda magmaskinen?

1Daligt | 0,0 %

2 Mattligt 6,0 %
3 Tillfredsstallande 6,0 %
4 Bra 29,0 %

5 Utmarkt 59,0 %

OMNIGYM






CASE: Vaggeryd

Hur troligt ar det att du rekommenderar
Omnigyms utrustning till en van?

4 9 10
Kritiker Passiva Ambassadorer
2,1 % 10,54 % 87,4 %




CASE: Vaggeryd

Hur troligt ar det att du rekommenderar
Omnigyms utrustning till en van?

80%

1% 6% 7%

0% 0% 0% 0% 0% 1% 0%
[ [ [ [ [ [

o Inte alls 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Valdigt
troligt troligt




CASE: Vaggeryd

Varfor valde du att komma hit?

Platsen ar tillganglig for mig

Det ar gratis

Maskinerna ar latta att anvanda och justera

En mojlighet att trana utomhus

Jag kan enkelt utféra annan traning samtidigt

Annat, forklara garna

27,0 %

11,0 %

8,0%

Annat: (Manual)

35,0 %

46,0%

57,0 %

OMNIGYM
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CASE:Vaggeryd

Om du jamfor Omnigym
utomhustraningsutrustning med annan
utrustning som finns pa utegym, tycker du

att den ar?

Nagot battre 17,0 %
Ungefar lika bra 14,0 %
Nagot samre 2,0 %

Klartsamre | 1,0%

Jag haringen erfarenhet av att trana pa andra

0
utegym 19,0 %

OMNIGYM



CASE:Vaggeryd

Har detta utegym har tillrackligt med
traningsutrustning for de olika
muskelgrupperna?

Ja 81,0 %

Nej 15,0 %

Vet inte 4,0 %

OMNIGYM




CASE:Vaggeryd

Vilken ytterligare utrustning for uvtomhustraning tycker du behovs?

* Pulshgjande
« De utegymsmaskiner som finns pa p

racker for att trana hela kroppen, sa j

ger gymmet hogsta betyg. Men kans
en specifik maskin for att starka
landryggen, dar man kan gora
ryggresningar kunde vara bra.

 Roddmaskin

« Mage

« Skrota tricebmaskinen och kanske

ats
ag

KE

biceb. Ersatt med "cable cross" variant
med vajer och fallande vikttorn istallet.
Chinsracke/monkeybars maste finnas

pa alla utegym
* Mer fOr armarna
* Pullup bar , dips bar,
* En benpress!
 Benpress
* En ben press samt en till 6vning for

triceps och biceps samt rygg

Utmark mojlighet att kunna trana bade
gratis och utomhus. Bra Vaggeryd
Mer till ryggen

Nagon konditionsmaskinerna

Kanske mer for mage.

Mer for brostmusklerna.

Rodd

Tahavningarna

Framsida och baksida ben

En station for landryggen.

Fler Axel dvningar, och vader
Landryggsbank.

Marklyft

FOr klumpig tycker jag. Har erfarenhet
av ett annat ugegym som var mycket
enklare atg anvanda sa vi hade hoga
forvantningar men blev lite besvikn over
kKlumpighetn.

Snedbank for situps.

Vet e dessa ar riktigt bra

Ett tak skulle gOra det jatte bra ¢
Enkla stallningar for t ex pullups eller
magtraning. Losa bankar for traning.
Kunde finnas chinastang / dipsstang
Chins/pullups/dips-stallning.
Chins-stang

Hantlar

Ryggresningar o baksida lar
Chinsstang

En maskin for landryggen skulle
behovas.

Nedre rygg. Typ ryggresning.

Vader behovs

ngen

nget

Det fanns allt man behovde

OMNIGYM






CASE:Vaggeryd

Hur langt ar det till detta utegym fran ditt
hem?

Under 1 km eller 1 km 55,0 %
2-3 km

4-5 km

Over 5 km

OMNIGYM




CASE:Vaggeryd

Hur kom du hit?

Promenad / Jogga 51,0 %

Med cykel 27,0 %

Med lokaltrafik | o,0 %

Med bil 21,0 %

Annat, forklara garna 1,0 %




CASE: Vaggeryd

Hur horde du talas om utegymmet?

Fran en van/familjemedlem 26,0 %

Pa sociala medier 29,0 %

Genom kommunens informationskanaler 25,0 %

Jag sag det nar jag passerade forbi 13,0 %

Fran en annan kalla 7,0 %

OMNIGYM




CASE:Vaggeryd

Jag tycker att utegymmet ar ett viktigt
tillskott till traningsmojligheterna i detta
omrade och att det bor bli permanent

Ja, utover [istallet for denna plats kan ett nytt

1)
gym finnas, var? 8,0%

Inte alls, specificera garna hur det kommersig | o0,0%

Jag vetinte 1,0 %




CASE:Vaggeryd

Jag tycker att utegymmet ar ett viktigt tillskott till traningsmojligheterna |
detta omrade och att det bor bli permanent

« Vid vastra strand « Linnarbacksparken .
 Likvardig central plats dar det kan blien  « Friluftsgarden « Bra att det &r central, dock lite trakigt
battre permanent l6sning « Parken vid preem bredvid stora vagen

* Vid torhusen, vid folkets hus Alternativt hjortsjobadet.

OMNIGYM



CASE:Vaggeryd

Har du nagra andra kommentarer om utegymmet och traningsutrustningen?

Hoppas bara det inte blir vandaliserat,
sa vi kan ha kvar. Det vill saga OM det
blir permanent vilket jag skulle uppskatta
Hade varit bra med lagre vikter pa tex
staende rodd, for de med mindre styrka.
Biceps curls har olika vikter pa sidorna.
Jag har tranat pa manga olika utegym,
och detta ar det klart basta. Andra
utegym ar oftast byggda av stockar eller
av stallningar dar man anvander
kroppsvikten som tyngd. Detta medfor
att det antingen ar for latt eller for tungt.
Man kan inte anpassa vikten/motstandet.
Men med Omnigym ar det annorlunda. |
och med att maskinerna har stallbara
vikter sa passar det alla, oavsett alder
och kondition. Platsen gymmet star pa ar
bra, och &ven om det skulle placeras pa
nagot annat stalle, sa skulle det nog vara
lika bra. Vaggeryds tatort ar ju inte sa
stort, sa det ar nara att ga, cykla eller
aka bil till oavsett var det placeras.

Nar jag passerat utegymmet har jag ofta
sett grupper som ar dar och tranar, bade
yngre och aldre. Vi hoppas att kommunen
beslutar att kopa in maskinerna, och att de
vid behov servas. Det kommer att vara ett
mycket bra beslut, da det kommer bidra till
att folk haller sig pigga och starkare,
eftersom gymmet passar alla anvandare,
det ar gratis och ar lattillgangligt. Dessutom
vid forkylningstider (eller om vi drabbas av
pandemier igen), sa ar det mycket battre att
kunna trana utomhus i friska luften, da
risken att smitta varandra minskar avsevart.
Till sist, jag ar inte insatt i hur mycket
respektive maskin kostar, och det kan vara
en kostnadsfraga gallande inkdp av
maskinerna, och om kommunen inte anser
sig ha rad att kdpa alla, sa skulle nog de
flesta instamma | att det ar bast att kopa In
de maskiner som tranar flest
muskelgrupper samtidigt. | det fallet skulle

jag rekommendera maskinerna knabgj

och/eller marklyft,
staende rodd. Meo

man traning for he
axlar, rygg, biceps

utande bankpress och
dessa fa maskiner far

a kroppen: benen, brost,
och triceps.

OMNIGYM



CASE:Vaggeryd

Har du nagra andra kommentarer om utegymmet och traningsutrustningen?

Insynsskydd fran vagen

Superbra latt satt for folk att trana och
framja halsa utan beroende av
Inkomster.

BOr vara lite insynsskyddat men
samtidigt bor det kanske vara Overvakat
sa att det inte forstors.

Marklyft maskinen var inte alls bra. For
brett mellan greppen och fel position vid
lyftet da den &ar last och kan endast dras
| en vinkel. Hade varit battre med en
benpress

Man kan vara riktigt stark och &nda fa en
utmaning. Sa brukar det inte vara vid
utegym.

Valdigt bra maskiner, dock finns det rost
synligt pa vissa, biceps maskinen slar i
mellan benen pa folk. Valdigt bra
justering mojligheter.

Trevlig instruktor med snygg frisyr!
Superbra med ett utegym i Vaggeryd!
Behalll detta!!

Bicepsmaskinen bér ha nan form av
kullagerhandtag. Svar att anvanda nu.
Ryggstddet pa bankpressen ar valdig
obekvamt. Stangen man lagger mot
axlarna pa benpressen ar for hard.
Maskinen for knaboj gjorde ont i nacken.
Har behovs ett gummiskydd

Det basta utegymmet jag provat,
suverant med enkla stallbara vikter.
Superkul! Hoppas det finns kvar

Skulle uppskatta mer justeringsmaojlighet
| staende rodd.

Som det ar monterat nu ar inte vinklar
mm, | maskiner helt riktigt.

Basta utegymet jag testat. Ett mycket
bra alternativ till mitt vanliga gym och ett
bra substitut for mig som jobbar natt och
ofta inte har tillgang till gymet direkt efter
jobbet.

Gor att det passar en bredare malgrupp.

Tycker utrustningen ar andamalsenlig
och verkar kvalitativ.
Harda sitsar/handtag. Bra

justeringmojlighter och instruktioner.

Hoppas den blir kvar och kanske pa fler
stallen’

Vid en permanent I6sning skulle ett
enkelt tak over gymmet for att mojliggora
traning nar det regnar

Overforvantan toppen!

BehoOvs skugga.

Skarmskydd/tak motsvarande

Till knabojsmaskinen, garna ett mjukt
skydd for stangen att lagga pa
nacken/axlarna. Tyckte handtaget till
bicepscurl behover vara fast, ej I0st som
nu.

OMNIGYM



CASE:Vaggeryd

Har du nagra andra kommentarer om utegymmet och traningsutrustningen?

Borde finnas uterum pa friluftsgarden nar
man anda ar dar och springer

Det behdvs ett tak dver sa man kan
trana | regn

Ett riktigt bra initiativ!

Kanonbra initiativ!

Maskinerna har inte riktigt full range of
motion. Vissa maskiner blir lattare pa
slutet av rorelsen nar dem borde vara
som tungts

Det ar en valdigt bra investering

OMNIGYM



CASE:Vaggeryd

Utdver utrustning, finns det nagot pa platsen/miljon som du kanner saknas?

Tanker lite kring regn, rusk a sné Om
maskinerna isa fall kommer vara ut
aret om?

Nej, kanske ytterligare nagra sittplatser
att vila pa mellan évningarna.

Oppna staketet mer mot grasmattan
for att underlatta kroppsoévningar dar
som del av cirkeltraning

Lite sittbankar och bord

Ett mjukare underlag runt maskinerna
typ sant som brukar finnas vid
moderna lekplatser

Tak

Ett tak eller nagot liknade for att

skydda fran regn/strak sol

Pull-up bar

Belysning pa kvallen och tak éver, bra
nar det regnar

Behover kompletteras med battre
markarbete , tak och belysning

Allt till belatenhet &

Saklart maste belysning dit.

En slade eller liknande att dra eller
putta framfor sig.

Ett tak skulle vara bra sa man kan
nyttja aret om oavsett vader!

Garna lampor sa man kan trdna aven
nar det blivit morkt ute

Ribbstol eller liknande samt en platta
for annan balévning

Ev skarmtak for vaderskydd/solskydd
for privata &godelar samt for egen del
mellan set.

Vattenkran

Benmaskin hade varit nice ocksa!
Vet gj

MQjlighet att trana under tak vis regn
Mojlighet till att fylla pa vattenflaskan
Mojlighet att fylla pa vattenflaska
Rengoringsspray?

OMNIGYM



CASE:Vaggeryd

Ar det nagot mer du vill formedla till oss?

Mycket bra initiativ

Inte vad jag kommer pa nu.

Vissa maskiner lite tunga vikter, om jag

skulle ta med min mamma eller mormor
exempelvis som inte ar vana vid traning
Jatte bra saker gor bade ungdomar och
barn. Det borde ocksa finnas lite saker

som barnen kan trana med. Alder 8 och
uppat

Tycker det ar ett valdigt bra initiativ att ha

ett uterum for att gynna friskluft och
halsa

Biceps curlen slar manga i skrevet har
jag hort

Verkligen bra initiativ till att framja halsa
och motion | kommunen

Bra initiativ!

For att fler ska vaga prova ha flera
Instruktorledda pass. Bjud in olika
grupper | kommunen tex PRO,

foreningar, skolklasser.

Ska det bli permanent sa maste det till
noggrann montering.

Behall detta gym permanent!

Vatten och toa

Bra initiativ som gor att man kan
spontant trana vid olika tillfallen.

Klart vart att ha | kommunen

OMNIGYM






BRA ELLER UTMARKT

8%

av de tillfragade betygsatter utegymmet

som “Bra” eller "Utmarkt”.

SOM LIKA BRA ELLER BATTRE AN
INOMHUS GYM UTRUSTNING

8%

av de tillfragade betygsatter Omnigym -
utrustningen "lika bra som" eller "battre

an" inomhusutrustning.

MEDLEMSKAP PA GYM

9%

Av de tillfragade har inte ett medlemskap

pa ett gym

OMNIGYM
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