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Under 2023 sokte vi aterstartsstod +65 for att dppna en ny del aktivitet pa Vaggeryds Thai
& Boxningsklubb. Med hjdlp av RF-SISU Smaland startade vi +65 traning for kommunens
seniorer. Vilket har blivit en succé och nagot vi behdver eran hjalp for att 1ata det fortga.

| borjan 2023 borjade startades projektet upp med seniortraning 1 gang i veckan med ca 5-
10 deltagare som hela tiden utvecklats. Pa hosttermin blev traningen utdkad till 2 ganger i
veckan och vi har idag 2024 6ver 30 unika deltagare som gar pa vara seniortraningar med
fler intresserade.

Syftet ar att skapa rorelsegladje, meningsfullhet och positiva halsoeffekter for vara
seniorer i kommunen. Vi anser att med varan hjalp kan vi genom traning och socialt mote
framja fysisk och mental halsa for vara +65.

Vi vet att det idag ar tufft ekonomiskt for en stor del seniorer, darfor har vi med er hjalp
kunnat ha gratis traning for alla.

Vi hoppas att forbattra forutsattningarna for aldre att kunna vara med och delta i
foreningsaktiviteter.

Under 2 traningar i veckan har vi kombinerat cirkelpass anpassade for seniorer med fokus
och tréning pa koordination, balans och styrka med inslag boxning & thaiboxning pa ett
sakert satt. Traningen planeras och utfors av 3 ledare 2 gdnger i veckan pa dagtid.

Vi har planerat att i borjan av 2024 kunna utdka aktivitetsytan med maskiner som passar
vara senior pa sa satt kan vi fa in fler deltagare. (39 000 : - )

Med vanlig halsning
Oliver Flodin
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