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Halsocenter (KFN 2021/056)

Beslut

Beredningens forslag till kultur- och fritidsnimnden

Kultur- och fritidsndmnden beslutar att ge forvaltningen 1 uppdrag att starta ett Hilsocenter
inom bibliotekets organisation.

Sammanfattning

Som ett led i arbetet med ldnets hélsostrategi for jamlik hélsa satsar Kommuner i Jonkopings
lan och Region Jonkopings lan gemensamt pa att utveckla Hilsocenter i lénet tillsammans
med invénare, civilsamhille och foreningsliv.

Hélsocenter dr en samverkansmodell som drivs lokalt genom ett samarbete mellan kommuner,
vérdcentraler och ideell sektor. Som ldnsdvergripande stdd finns avdelningen Folkhélsa och
sjukvard (RJL), utvecklingsenheten Qulturum (RJL) samt Kommunal utveckling som arbetar
pa uppdrag av lanets kommuner.

Syftet med Hilsocenter dr att genom ett hilsofrimjande och forebyggande arbetssitt ge stod
till att forbéttra invanarens fysiska, psykiska, sociala och existentiella hilsa. I Vaggeryds
kommun vill vi frigéra ménniskors inneboende kraft samt att manniskor méts Gver grianser.
Alla i Vaggeryds kommun ska vara sedda och kdnna ett sammanhang. Malséttningen &r att
fokusera pd de dvergripande mélen for regionens och kommunens folkhilsoarbete och
dérigenom uppna en forbattrad hilsa.

Kommunchefsnitverket i 14net har foreslagit att det kommunala ansvaret ska ligga pa
fritidsforvaltningarna. Kultur- och fritidsforvaltningen har tillsammans med Vardcentralerna,
Socialforvaltningen och Arbetsmarknadsenheten utformat en lokal modell som nu kan
etableras.

Malgrupp ar primért den vuxna befolkningen, men andra aldersgrupper kan inkluderas utifran
behov.

Till Hilsocenter kommer invinare efter rekommendation fran vardcentralen. Invanare kan
aven kontakta Hilsocenter pa eget initiativ for att fa stod till att fordndra sina vanor for en
battre eller bibehallen hilsa. Vi ser hilsocenter snarare som ett koncept én en fysisk plats.

Malet &r att samverka med samtliga aktuella lokala aktorer, sdsom foreningar, foretag och
kommunala verksamheter. Navet for hilsocenter &dr biblioteket, som enligt lag ska vara
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tillgangligt for alla. I bibliotekets uppdrag ingéar bland annat att bidra till kunskapsformedling
och frdmja intresset for bildning, upplysning, utbildning och forskning.

Ett ar efter etableringen genomfors en uppfoljning och utvirdering som sammanstills i en
rapport till Kultur- och fritidsndmnden.

Organisation

Hailsocenter ligger under Kultur- och fritidsforvaltningen med Biblioteksverksamheten som
organisatorisk tillhorighet. Inledningsvis bestér organisationen av en hdlsocoach. Under ett
uppstartsskede ar tjanstgoringsgraden 100 % och fran januari 2022 cirka 40 %. Till
hilsocenter knyts en styrgrupp och en arbetsgrupp med lokal forankring och bred
representation.

Finansiering

Region Jonkopings 14n bidrar med 228 000 kr for finansiering av hélsocoach genom en
overenskommelse mellan Regionens folkhédlsoavdelning och Kultur- och fritidsforvaltningen.
Ovriga administrativa kostnader stir Kultur- och fritidsforvaltningen for.

Forvaltningschefen David Norrfjédrd foredrar drendet.

Expedieras till
Kommunstyrelsen
Diarium

Beslutsunderlag

e  Kultur- och fritidsnamndens berednings beslut 126, 2021-09-30 - Etablering av Halsocenter i
Vaggeryds kommun
o  Kultur- och fritidsférvaltningens tjansteskrivelse 2021-09-30
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