Kravspecifikation ny simhall
Dimensionering

Idag har vi sammanlagt cirka 50 000 bad per ar, i Vaggeryd och Skillingaryd. Enligt SKRs prognos kan
Vaggeryds kommun vaxa med cirka 20 % fram till 2035. Mot den bakgrunden bér en ny simhall
dimensionernas for cirka 60 000 bad per ar.

25-metersbassing

For bada forslagen tanker vi att det ska vara 6ppet for allmanheten under hela dagen samtidigt som
skolan och var gruppverksamhet ska kunna genomforas. Idag har vi 4 banor i Vaggeryds simhall vilket
gor att vi inte kan ha dessa verksamheter samtidigt.

Verksamhet med 6 banor

Mojligheter att kunna bedriva verksamheter som Allmanhetens bad, gruppverksamhet och
simundervisning for skolans elever samtidigt. Inte helt optimalt da dessa verksamheter ”stor”
varandra. For vara barngrupper blir storningarna att fokus pa att lara sig simma minskar och vi tappar
kvalitét pa undervisningen.

Verksamhet med 8 banor

Mojligheter att kunna bedriva verksamheter som Allmanhetens bad, gruppverksamhet och
simundervisning for skolans elever samtidigt. Bra optimala mojligheter da bassangytan ar stérre och
kan pa ett battre satt genomforas utan att stéra varandra. Simundervisning for skolans elever skulle
aven kunna bedrivas med 2 skolklasser samtidigt nar detta kravs.

Exempel pa olika badlandskap




Effekter av att barnen tidigt far vattenvana kan vara en avgorande faktor for simkunnigheten. Detta
ar ett bra satt att skapa nyfikenhet, lek och fantasi med vatten dar bassdangerna har ca 1-2 decimeter
vatten. Det ar en harmonisk, lekfull yta med vatten som bubblar och sprutar fran olika figurer. Vagar
man satsa pa ett inbjudande, harmoniskt och barnvanligt Badlandskap ar upptagningsomradet
betydligt storre an Vaggeryds kommun. Féretaget som séljer dessa pastar att det kan locka 25 % fler
besdkare. Badlandskap kan dven locka tillbaka kommunivanare som idag valjer att bestka
anlaggningar utanfér kommunen.

Har nedan ar 2 lankar till Rodeco som tillverkar olika badlandskap
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Djupdel

Idag har simhallen en djupdel, 3 m, med en enmeterssvikt. Denna funktion boér finnas dven i en ny
simhall.

Effekter av en Undervisningsbassang. Ca 10 x 6 m. ca max 80 cm djup. Sluttande botten.
simundervisning for skolans yngsta barn
Simskolor fran babysim (minst 32 grader) till leksim (5 ar)

En bassang for allmanheten dar barnfamiljer kan moétas med sina barn som ar lite aldre for
Badlandskapet men for unga/radda eller har mindre simkunnighet fér stora bassidngen.

Effekter av att ha en Rehabbassidng med héj- och sdnkbar botten ca 10 X 6 m maxtemp 34 grader

Denna bassdng ska med fordel anvandas samtidigt som det ar 6ppet for allmanhetens bad. Da har vi
mojligheter att kombinera var egen verksamhet och samtidigt ha 6ppet for 6vriga badgaster.
Bassangtemperaturen ska kunna regleras beroende pa vilken verksamhet som bedrivs.

Ett samarbete med Landstinget/Regionen och Halsocenter gillande patienter som har
inflammatoriska reumatiska sjukdomar, muskelvark, strokepatienter och manga fler grupper dar
fysisk halsa ar nedsatt.

Vattengymnastik dar bade traditionell vattengymnastik och Djupvattenstraning kan genomforas.
Babysim dar bassangtemperaturen behdver vara minst 32 grader
En relaxbassdng for vara badgaster nar vi inte har var egen verksamhet.

En bassang som man ska kunna hyra for slutna sallskap och foretag

Folkhdlsoperspektiv

Folkhalsan i Jonkopings lan ar generellt god, men det finns fortfarande skillnader mellan kommuner
och mellan olika befolkningsgrupper. Sjalvskattad hélsa, fysisk aktivitet och évervikt/fetma ar
omraden dar dessa skillnader ar tydliga och dar det finns behov av fortsatta insatser for att forbattra
folkhalsan. | Vaggeryds kommun dr det exempelvis 53,3% av vuxna med férgymnasial utbildning som
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ar fysiskt aktiva (minst 150 min/vecka), i jamforelse med 69,4% hos invanarna med eftergymnasial
utbildning (kalla Halsa pa lika villkor 2022).

Tillgangliga miljéer och anlaggningar, sasom simhallar, ar en viktig del av en hélsoframjande
infrastruktur i Jonkopings lan. Aktiviteter som nar breda befolkningsgrupper, gynnar social
gemenskap och mojliggor fysisk aktivitet for grupper som har samre férutsattningar till ett aktivt liv,
ar sarskilt viktiga ur ett folkhdlsoperspektiv.

Rehab/priméarvard:

Region Jonkopings lan ser positivt pa att det finns badhus med mdjlighet till bassangtraning mm i
kommunernas regi. Regionernas verksamheter lotsar garna till egenvard i dessa som komplement
eller foljd av rehabilitering som sjukvardande behandling.

Det ar viktigt att verksamhet som skall vara tillganglig for alla lansinvanare ar anpassade for
personers olika behov och funktionsvariationer bade vad géller utbud och fysiska férutsattningar. Det
finns troligen en rad olika intressenter som skolor, daglig verksamhet och patientféreningar som ar
intresserade av att hyra tider for gruppverksamhet i bassang.

Funktionsratt Jonkoping lyfter behovet av rehabbassdng med varmare vatten. Sarskilt anpassat for
aldre. Cirka 20 % av befolkningen har nagon typ av funktionsnedsattning. Det &r viktigt att kunna ta
sig i och ur vattnet pa ett bra satt. Funktionssatt Jonkoping rekommenderar en stationar
lyftanordning

Effekter av en gemensam bastu ute i bassangrum

En gemensam bastu ddr man bastar med badklader pa. Placerad t ex. i narheten av
undervisningsbassdangen med glaspartier mot bassdangen. En héjande effekt av upplevelsen man far
nar man besoker simhallen. Dar bade man, kvinnor, barn och ungdomar gemensamt kan koppla av
en stund i varmen.

Forskning visar att bastubad kan minskar risken for hjart-karlsjukdomar, lagre forekomst av hogt
blodtryck, positiv paverkan for risk med demens och stroke. Man far battre somn och minskad angest
och lindrar vark.




Tva omkladningsrum med bastu

Cirka 8 duschar per omkladningsrum varav 2 lasbara duschbas, resterande duscha med en
mellanvagg mellan varje dusch. Traditionell bastu med intilliggande “"varmerum” och/eller sittyta. |
dessa omkladningsrum behdver det finnas 150-200 omkladningsskap (idag ca 50) i respektive rum.

Bild fran nybyggda Tinnerbacksbadet i Link6ping

Tva omkladningsrum fér gruppverksamhet/simundervisning skola

Ca 4 duschar per omkladningsrum varav 1 lasbart duschbas, resterande med mellanvagg. Ska
anvandas for gruppverksamhet och barngrupper med anslutning i ndrheten av undervisningsbassang.
Dar kan de yngre eleverna byta. For att simhallen ska kunna vara 6ppen hela dagen for allmanheten
behover dessa omkladningsrum finnas. | dessa omkladningsrum bor det vara ca 25 omkladningsskap i
respektive rum.

Flexrum

Behov av 2 flexrum som ar kdnsneutralt och handikapsanpassade, dar foralder med barn som inte vill
byta om i motsatta konets omkladningsrum. Elever med sarskilda behov och pedagog kan finnas i
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OMKLADNING
FLEX S

Entre med tillgang till kassa och café.

Viktigt med en inbjudande entré dar man moéts av en tydlig reception/kassa, egendrift eller
entreprenaddrift av café och kiosk som forser bade entré och simhall, sittyta for cafégaster och
viantande badgéaster/foraldrar, yta for samling av grupper /skolklasser, toaletter. Ett storre glasparti
som skiljer entré- och caféet mot simhallsmiljon som skapar en inbjudande atmosfar.

Potentiell samverkan
Fika / mat

Rehab / gym

Hotell / Konferens

Besokare till simhallen varierar under aret. Hoégsasong for skolbad, gruppverksamhet och
allmédnhetens bad ar september — april. Under sommarsasongen finns potentiell mojlighet att locka
andra besokare.

Referensanlaggningar
Filipstad:

25-metersbassang med sex banor, en multibassang med hdj och sankbart golv fér simundervisning
och rehab, ett familjebad och en avdelning med bastu och varmpool.

50.000 arsbesokare.
Sj6bo:

25-metersbassang med atta banor, en multibassang med héj och sankbart golv fér simundervisning
och rehab, ett familjebad och en avdelning med bastu samt en utvandig bubbelpool.

120.000 arsbesodkare.

Rosengard/Malmo:



25-metersbassang med fem banor, byggd bredvid bef utebad, fokus pa simundervisning.

Herts6/Lulea: (dock i norra Sverige)

25-metersbassang med sex banor, en multibassang med héj och sankbart golv fér simundervisning
och rehab, barnbassang, bastu i omkladningsrum.

60.000 arsbesokare

Arvidsjaur: (dock i norra Sverige) | produktion, éverlamnas till kommunen till sommaren

25-metersbassang med fem banor, en multibassang med hdj och sankbart golv for simundervisning
och rehab, badlanskap med barnbassang och splashyta, bubbelpool, bastu i omkladningsrum.

150.000 arsbesokare
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