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Sammanfattning

e Forskning visar att vistelser i naturen har positiv betydelse for
saval den fysiska som psykiska halsan.

e Grona strukturer i samhallet ar en viktig pusselbit for att skapa en
god folkhalsa.

e 77 personer som ar 61 ar eller aldre svarade i medborgardialogen
”Min grona plats”. For de aldre i kommunen som svarade pa
dialogen ar en av de viktigaste anledningarna till att de besoker
sina grona platser for att promenera, motionera eller trana.
Alternativen "lugn och stillhet" samt "uppleva grénska, lummighet
och natur har dven de fatt manga réster av de dldre.

e | medborgardialogen "Min grona plats" svarade personer som ar
61 ar eller dldre att for att de 6nskar fler bord och bankar, samt
battre stadade och underhallna miljder. Flera har dven angivit att
mindre skymmande vaxtlighet ar en betydelsefull faktor for att de
ska vilja bestka grona platser oftare.

e 72 personer som ar mellan 13-20 ar svarade i medborgardialogen
”Min gréna plats. Alternativet "promenera, motionera eller
trana” fick 31 roster av de unga som svarade, och var dérmed det
alternativ som fick flest roster. Alternativet ”lugn och stillhet” fick
dven det 31 roster, vilket indikerar pa att pauser fran intryck och
hektisk vardag ar viktigt for de unga som svarade i enkaten.

I medborgardialogen "Min gréna plats" svarade flest unga att
battre belysning skulle fa dem at besdka grona platser oftare.
Flera av de unga svarade dven att fler caféer, eller restauranger i
narheten av gronomradet samt fler bord och bankar skulle fa dem
att besoka grona platser oftare.

Vard- och omsorgsboendet Sérgarden har problem med sina
utemiljoer da de inte ar sakra for de boende, framst i form av
fallrisker och avsaknad av avskarmande staket/plank. Mer
mangsidiga innergardar 6nskas.

Vard- och omsorgsboendet Furugarden har stora problem med
varma innergardar sommartid. Mer mangsidiga innergardar och
fler motesplatser 6nskas.

Flera av de kommunala forskolor som svarade pa en enkdt om
forskolornas utemiljoer och utflyktsmal lyfter perspektivet om
mer naturlig lek i form av ”vilda” naturomraden och
forskolegardar, som utmanar barnens fysik, motorik och balans.
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Inledning

Vaggeryds kommun vill vdxa, och da planerar vi ofta med fokus pa att
skapa nya boendemdjligheter. Fragan ar om vi kan gora nagot mer i den
fysiska planeringen utover bostadsplanering for att nutida och framtida
invanare i var kommun ska trivas och ma bra? | denna kunskapsrapport
fordjupar vi oss i de mojligheter som finns inom fysisk planering for att
paverka vara invanares halsa pa ett positivt satt genom var fysiska
planering, med fokus pa malgrupperna barn, unga och aldre.

Om vi har bra eller dalig hdlsa paverkas av flera olika saker. Det genetiska
arvet och var alder har vi alla med oss. Hur vi viljer att leva och vilken
livsstil vi utvecklar paverkas av den miljo vi befinner oss i och har vaxt upp
i. Var hélsa paverkas ocksa av de manniskor vi moter och vara sociala
natverk genom livets gang.

Hur miljéerna omkring oss ser ut har alltsa stor betydelse f6r hur vi
viljer att leva. Den fysiska planeringen av vara samhallen har saledes stor
betydelse for att skapa forutsattningar for att starka befolkningens halsa.
Kommunens fysiska planering bidrar till vilka hdlsosamma vanor som vara
invanare utvecklar- eller inte utvecklar.

1 Statens folkhalsoinstitut 2009: Gréna omraden for fler- en vagledning fér beddmning av narhet och
attraktivitet for battre hélsa

Forskning visar att vistelser i naturen har positiv betydelse fér savil den
fysiska som psykiska hédlsan. Den fysiska aktivitetsnivan okar, kroppen
aterhamtar sig, stressnivan sjunker. Utover detta ger grona strukturer i
samhallet skydd under varmebdljor, ndgot som &r extra viktigt for barn,
aldre, sjuka och personer med funktionsvariationer. Gronomraden kan
dven framja socialt deltagande och interaktion mellan manniskor?.

Grona strukturer i samhillet ar alltsa en viktig pusselbit for att skapa en
god folkhilsa, men da maste dessa miljoer utformas pa ratt satt. Skapas
otrygga gréna miljéer som inte ar kopplade till platsens identitet, ar
oinspirerande, exkluderande, svara att ta sig till eller svara att rora sig i
forsvarar det for manniskor att komma ut. Malet ar att den grona
strukturen ska uppmuntra manniskor till att komma ut och fa frisk luft,
rora pa sig, traffa andra manniskor, uppleva nya saker, koppla ifran och
stressa ner fran en hektisk vardag.

Halsan for invanare i Vaggeryds kommun kan paverkas i positiv riktning
genom strategisk fysisk planering- specifikt med fokus pa de gréna
strukturerna vi har i samhallena. For att folkhalsoutvecklingen ska bli
positiv handlar det dock inte bara om att gréna miljoer finns, utan
mojligheten att nyttja dem maste 6ka for alla befolkningsgrupper i
kommunen. Attraktiva gréna platser for alla ar en angelagen fréga for att
skapa en god befolkningshalsa i Vaggeryds kommun, bade idag och i
framtiden.



Motet mellan manniska och natur- sociala och halsoframjande ekosystemtjanster

De sociala ekosystemtjinsterna brukar vara de som ér mest mdrkbara fér oss. Vi anvéinder vara grénomraden som plats for
bdde vila, lek och aktivitet. Grénomrddena dr dven socialt viktiga métesplatser i samhdllet, dédr mdnniskor av olika dldrar
och bakgrund kan triffas. Det dr dven en plats att uppleva landskapets historia och for att fira traditioner.

Sinnlig upplevelse

W o

Betydelse: Uppleva naturen
med alla sinnen, tex [6vsus,
porlande vatten, fagelsang.

Nytta: Mangfalden i de
grona miljoerna berikar
upplevelsen. Avskilda platser
ger plats for reflektion.
Minskar stress, far oss att
tillfriskna fortare bade fysiskt
och mentalt, ger
valbefinnande.

Halsa

Betydelse: Forbattrad
fysisk och mental halsa
genom vistelse i naturen.

Nytta: Ger plats fér motion

och rekreation. Forbattrar
folkhalsan vilket ger ett
stort ekonomiskt varde i
form av minskade
sjukhuskostnader.

Sociala interaktioner

Betydelse: Naturens
formaga att skapa platser
for moten och sociala
aktiviteter.

Nytta: Framjar integration
och Okat forstaelse for
andra grupper i samhallet.

Naturpedagogik

Betydelse: Forstaelse
for naturen och
ekosystemens betydelse
och behov.

Nytta: Varde for
skolorna i utbildningen.
Desto mer kunskap vi
har om naturen desto
battre blir vi pa att varda
den och skapa hallbara
samhallen.

Symbolik och andlighet

Betydelse: Naturens
betydelse for olika religioner
och kultur.

Nytta: Ger plats att utéva
traditioner sa som firande av
hogtider samt koppling med
var historia och
identitetskansla.




Bakgrund

| november 2017 beslutade kommunstyrelsen att en Gronstrukturplan
skulle tas fram for Vaggeryds kommun. Projektets malsattning ar att ta
fram ett planeringsunderlag, en gronstrukturplan, som ska beskriva
kommunens grona strukturer oOvergripande samt att ta fram
utvecklingsforslag for kommunens sex tatorter. Utgangspunkt ar att fa med
gron infrastruktur och ekosystemtjanster som nya perspektiv.

Gronstrukturplanen har fyra fokusomraden baserat pa hur eko-
systemtjansterna ofta brukar delas in:

e stodjande ekosystemtjanster

e reglerande ekosystemtjanster

e forsorjande ekosystemtjanster

e sociala- och hdlsoframjande ekosystemtjanster

De sociala och halsoframjande ekosystemtjansterna, dven kallat kulturella
tjanster, ar viktig for var halsa och vart valbefinnande. Dessa
ekosystemtjdnster ar lattast att marka av, da vi tar del av dem varje gang vi
exempelvis tar en promenad i skogen, ligger och solar pa grasmattan, hor
faglarna sjunga eller plockar blommor.

For varje fokusomrade finns ett mal och ett antal strategier for att arbeta
med att uppnad detta mal formulerat for Vaggeryds kommun. Denna
rapport berérs framst av malet fér sociala- och halsoframjande
ekosystemtjanster:

»®) )& P

MALBILD

“Grénstrukturen ger kommunens invdnare
mdjlighet till god hélsa, rekreation och
lérande.”

En viktig del i arbetet med de sociala- och halsoframjande
ekosystemtjansterna och ovanstdende mal, dr att dokumentera och
I6pande utvardera vilka forutsattningar som finns for vila, lek och aktivitet
i gronstrukturen. | detta dokument har de gréna miljéernas forutsattningar
for vila, lek och aktivitet i samband med kommunal verksamhet gjorts med
fokus pa aldre och barn i forskolealder.

Syftet med denna kartlaggning ar att skapa ett underlag till
gronstrukturplanen. Underlaget utreder sociala- och halsoframjande
ekosystemtjanster med fokus pa olika befolkningsgruppers behov vid
vistelse i gronomraden. Underlaget dr framtaget av planarkitekt Hanna
Gronlund, samordnare for miljoutveckling Madeleine Larsson samt med
stdd av GIS- samordnare Martina Sundstrom.




Metod

Férdjupning medborgardialog

En fordjupning i resultatet fran medborgardialogen, som genomfdrdes
mellan maj- september 2018, gjordes for aldersgrupperna 61 ar och dldre
samt ungdomar 13- 20 ar. Detta for att se vad just dessa grupper i samhallet
vill se mer av for att skapa en attraktivare gronstruktur ur ett socialt
perspektiv.

Platsbesék vard- och omsorgsboenden

Vaggeryds och Skillingaryds storsta boenden Sérgarden och Furugarden har
svarat pa en enkdt angaende deras utemiljoer, samt att platsbesok
genomforts for att dokumentera verksamheternas utemiljoer.

Enkadt till férskolor

En enkdt har dven mailats till forskolecheferna i den kommunala
verksamheten med fragor som beror tillgang till utemiljder och
identifierade behov kopplade till dessa, vilket ligger till underlag for de
analyser som gjorts i rapporten.

Faktainsamling

For insamling av fakta och forskningsunderlag till denna rapport har
majoriteten av informationen hamtats fran rapporter utgivna av Statens
folkhélsoinstitut, som sedan slogs samman med Smittskyddsinstitutet och
bildade dagens Folkhadlsomyndighet.




Prioriterade grupper i planeringen
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Barn, unga, dldre, personer med funktionsvariationer, personer med utldndsk bakgrund och socioekonomiskt svaga grupper dr utsatta for
hélsorisker i stérre utstridckning én andra.? Orsakerna till varfér ménga av dessa inte kan eller vill beséka grénomrédden varierar, men det finns
saker att gora for att 6ka attraktiviteten pd vara gemensamma ytor i samhdllet ur dessa gruppers synvinkel, och dédrmed dven stérka

folkhdilsan.

Barn och unga

Barns psykiska, sociala, fysiska och motoriska utveckling framjas om de
vistas i gronomraden. Koncentrationsférmagan paverkas positivt, barnen
ror pa sig mer och ar friskare. Exempel pa attraktiva element fér denna
malgrupp ar vidstrackta, lummiga och omvéaxlande gronomraden med
stora 6ppna ytor som innehaller stockar, stenar och stubbar som
inspirerar till bygglek och klattring. Leken i skogen blir mindre férutsagbar,
vilket dven skapar en mer jamstélld lek dar alla kan vara med3. Fér barn &r
det viktigt med vildvuxna och "ostadade” gronomraden dar de far
uppticka, hitta gdmslen och bygga kojor. Aven att fa ta del av naturens
skafferi genom att ha tillgang till tex. frukttrad och vattenelement ar
viktigt for att framja barnens larande och lek i naturen.

Aldre

Mojligheten att vara aktiv dven pa aldre dagar ar en viktig del i ett gott
aldrande. Exempel pa attraktiva element ar gronska, vatten, skugga,
vackra vyer, sittplatser och mojligheter att se och traffa andra manniskor.
Att kdnna igen vaxter och djur ar ocksa betydelsefullt, likasa naturliga
malpunkter dit man kan soka sig. Platser som upplevs isolerade, och
dessutom saknar sittplatser, kan inge en kansla av otrygghet. Oron
kommer bade av insikten att man kan falla utan att ndagon kommer till ens
hjalp och av risken att utsattas for vald.

Manniskor med funktionsvariationer

Manga funktionsvariationer innebar att man kan motionera, men da kravs
ratt forutsattningar i det fysiska rummet. Att det ska vara mojligt att
forflytta sig sjalvstandigt och sakert i miljon ar sjalvklart. Detta kan
astadkommas genom exempelvis jamna, fasta underlag, genom att gora
det mojligt att undvika trappor, branta sluttningar och tranga passager
samt att det finns rymliga toaletter, anpassade racken, belysning med
mera. Det &r dven viktigt att tdnka pa att det framst &r den natur som &r
allra ndrmast vagen eller passagen som blir upplevelsevardet.

Socioekonomiskt svaga grupper och personer med utlandsk
bakgrund

Socioekonomiskt svaga grupper och de med utlandsk bakgrund nyttjar
gronomraden i mindre utstrackning an andra grupper. Bland dessa ar
graderna av fysisk aktivitet lagre och ohalsan stérre. De har inte heller i
lika stor utstrdckning tillgang till fritidshus eller egen tradgard, vilket ger
dem samre férutsattningar att vistas i grona miljéer. For att attrahera
breda befolkningsgrupper kan satsningar goras pa promenadstrak med
naturliga malpunkter, grillplatser, motesplatser, fiskevatten och dess
narmiljéer samt pa marker for bar- och svampplockning. Tydlig och
oversatt information om allemansrdtten med mera, ar ocksa viktigt for att
na personer med annat modersmal.

2 Statens folkhalsoinstitut, Ostersund, 2009, r 2009:02, ISBN: 978-91-7257-604-9, forfattare: Anna-Karin Johansson, Sara Kollberg och Kent bergstrém
3 Arlemalm-Hagsér E. Skogen som pedagogisk praktik ur ett genusperspektiv. |: SandbergA, red. Miljder for lek, larande och samspel. Lund: Studentlitteratur; 2008.




Nationella och kommunala folkhdlsomal

Nationellt sett finns 8 malomraden for folkhalsan. Malet for
folkhalsopolitiken ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god
hélsa pa lika villkor for hela befolkningen. Framforallt tva dessa har vi
chans att paverka positivt genom den fysiska planeringen pa kommunal
niva; "Boende och ndrmiljo” samt ”Levnadsvanor”.

De 8 nationella folhdlsomalen:

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmojligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

PNV A WNE

Dessa mal ska uppnas genom insatser fran myndigheter, landsting,
kommuner med flera inom ett stort antal politikomraden som har nagon
form av anknytning till folkhélsa. | dagsldaget finns inga antagna politiska
folkhdlsomal i Vaggeryds kommun, men Kommunstyrelsen har formulerat
ett mal (nr. 5) som innebar att ”Vi ska bli en friskare kommun”.

”\i ska bli en friskare kommun”

Vaggeryds kommunstyrelsemal nr. 5 for ar 2019




Gronomradens betydelse for den fysiska och psykiska halsan

Gronomraden framjar fysisk aktivitet

Vi blir mer och mer stillasittande i var vardag. Vi sitter nar vi jobbar pa
kontor, vi sitter nar vi transporterar oss och vi sitter en hel del med
mobilen, plattan eller framfor tv:n pa fritiden. Stillasittande i allt fér stor
utstrackning okar risken att drabbas for allvarliga sjukdomar som
exempelvis hjart- karlsjukdomar, cancer, hogt blodtryck och fetma#*, >. Den
fysiska planeringen ar ett viktigt verktyg for att framja och uppmuntra
invanarnas fysiskt aktiva liv, och darmed dven deras halsa.

Gronomraden &r viktiga platser for fysisk aktivitet, som exempelvis en
promenad, upptacktsfard eller en joggingtur. Ensam for att njuta av
tystnaden, med hunden som séllskap eller en mojlighet att prata ikapp
med en god van. For att den fysiska aktiviteten ska framjas och bli enklare
for invanarna att ta sig for att genomfora, spelar narhet och
tillgdngligheten till promenadstrdk och grénomréden en betydande roll.
Flera undersokningar, daribland var egen medborgardialog “Min gréna
plats”, har visat att motionsrelaterade aktiviteter (tex promenader) dr den
vanligaste typen av aktivitet i gronomraden. 7, 8, °. Stérre och

4 Faskunger J. Den byggda miljéns paverkan pa fysisk aktivitet. En kunskapssammanstillning for
regeringsuppdraget Byggd miljé och fysisk aktivitet. Rapport R 2007:3. Ostersund: Statens
folkhalsoinsitut; 2007.

5 Naturen som kraftkélla. Stockholm: Naturvardsverket; 2006.

6 Schafer Elinder L, Faskunger J. Fysisk aktivitet och folkhalsa. Rapport 2006:13. Stockholm: Statens
folkhalsoinstitut; 2006.

7 Lindstrém M. Landskapets upplevelsevérden - Vilka &r de och var finns de? Karlskrona: Boverket;
2007.

8 Schantz P. Fysisk aktivitet, hdlsa och hallbar utveckling. Vilken roll kan gronomraden spela? Fysisk
aktivitet i samhallsplaneringen; Stockholm: FoU-gruppen for rorelse, halsa och miljo.
Astrandlaboratoriet GIH; 2006.

° Berggren-Barring A-M, Grahn P. Gronstrukturens betydelse fér anvandningen. En jamférande studie
av hur méanniskor i barnstugor, skolor, féreningar, vardinstitutioner m fl organisationer utnyttjar tre
staders parkutbud. Rapport Landskapsplanering 95:3. Alnarp: Sveriges lantbruksuniversitet; 1995

sammanhéangande strak ar dven efterfragat fran medborgarna i Vaggeryds
kommun enligt medborgardialogen. Foér barn finns det ett samband
mellan aktivitetsniva och tillgangligheten till gronomraden samt antalet
narliggande lekplatser.®

Det finns teorier i forskningen som diskuterar riktad och spontan
uppmarksamhet, dar den riktade verksamheten ar den vi anvander i
vardagen for att hantera alla de sinnesintryck och uppgifter vi stalls infor.
Detta kan i langden vara mycket pafrestande om ingen aterhdmtning ges
mellan varven. Aterhamtning sker bast nir den spontana
uppmarksamheten kopplas in, som framjas nar vi ar ute i naturen. Vi
lagger marke till subtila saker som susande vind, fagelkvitter eller en
porlande back, men dessa intryck verkar inte anstrangande pa oss likt
vardagens alla intryck gor.!* 12 13 Naturen har dven en positiv paverkan pa
oss, trots att vi inte vistas direkt i den. Manniskor som ligger inlagda pa
sjukhus har visat sig ma battre med utsikt mot gréna miljoer 4n mot en
tegelvdgg.!® Naturens positiva paverkan pa manniskor pavisades dven i en
av Boverkets studier dar de flesta tillfragade i en undersokning angav att
det allménna valbefinnandet dkar nér de vistas i naturen.’

10 Schafer Elinder L, Faskunger J. Fysisk aktivitet och folkhalsa. Rapport 2006:13. Stockholm: Statens
folkhalsoinstitut; 2006.

1, Kaplan S. Parker for framtiden. Ett psykologiskt perspektiv. I: Sorte G, red. Framtidens parker.
Alnarp: Stad & Land. Institutionen for landskapsplanering. Sveriges lantbruksuniversitet; 1991. s. 5—
16.

2 Kaplan S, Kaplan R. The experience of nature. A psychological perspective. NewYork: Cambridge
University Press; 1989.

13 Naturen som kraftkalla. Stockholm: Naturvardsverket; 2006.

4 Ulrich RS. View through a window may influence recovery from surgery. Science 1984;224:420-1.
5 Lindstrdm M. Landskapets upplevelsevarden - Vilka ar de och var finns de? Karlskrona: Boverket;
2007.




Vistelser i naturen har, forutom for den fysiska halsan, dven stor betydelse for den psykiska halsan.

v Aterhamtning sker bast i en situation dar mycket oavsiktlig eller spontan uppmarksamhet anvands. Naturmiljoer har visat sig
vara effektiva i detta avseende.

¥ Gronomraden kan framja socialt deltagande och interaktion mellan méanniskor.

¥ Undersokningar har visat att den vanligaste typen av aktivitet i parker och gronomraden ar motionsaktiviteter som exempelvis
promenader.

¥ For barn finns det ett samband mellan deras fysiska aktivitetsniva och tillgangligheten till gronomraden samt antalet
narliggande lekplatser.

¥ Forskning har visat att 300 meter utan trafikerade vagar eller barridrer ar en grans for hur langt manniskor ar beredda att ga
till ett gronomrade for att det ska nyttjas regelbundet.

¥ Manniskor soker sig till ostorda, variationsrika, naturpraglade och valskotta miljoer for valbefinnande och aterhamtning.

¥ Forskning visar att ju ndrmare man har till ett gronomrade, desto mindre stressad kdnner man sig.

¥ Gronomraden kommer i framtiden att spela en allt viktigare roll som klimatreglerare i tatorter. Tatortsnara gronomraden kan
vid virmebdljor sdnka temperaturen avsevirt. Aldre, barn och personer med funktionsnedsittning ar extra kansliga for

varmeboljor.

¥ Vegetation fungerar som en gron lunga som filtrerar bort luftféroreningar.

Kélla: Statens folkhéalsoinstitut 2009: Grona omraden for fler- en vagledning for bedémning av ndrhet och attraktivitet for battre halsa




Analys av malgrupp: Aldre




Sammanfattning- gréona omraden for dldre

v Tidsperioden efter pensioneringen ar de flesta fortfarande friska vilket ger férutsattningar for oberoende samt ett
vitalt och aktivt liv.

¥ Avde dldsta kvinnorna kommer 43 procent endast ut nagra ganger i manaden eller mer séllan (nationell statistik).

¥ Aktiviteter som aldre framst dgnar sig at ar ndjes- och motionspromenader, tradgardsarbete samt att strova i skog
och mark.

¥ Fyra hornpelare for ett gott aldrande ar: 1) fysisk aktivitet, 2) bra matvanor, 3) social gemenskap och 4) delaktighet,
meningsfullhet och att kdnna sig behovd. Tillgang till attraktiva grénomraden kan framja punkterna 1, 3 och 4.

v Trad, gronska, vatten, skugga, vackra vyer, sittplatser och méjligheter att se och traffa andra manniskor ar viktiga
kriterier for attraktiva gronomraden.

¥ Igenkannandet &r angelaget for ett stort antal dldre. Manga tycker bast om den naturmiljé som de &r val fortrogna
med och som innehaller vaxter och djur som ar bekanta.

¥ Att ha utsikt ar betydelsefullt. Helst ska den vara varierad och vidstrackt.

¥ Natur att vandra i for att sedan na ett mal uppskattas. Malpunkter kan vara en utsiktsplats, en speciell brygga eller en
historisk plats med en gammal stuga etc.

¥ Skyddade och omgéardade platser kan fungera som oaser. Ett |6vtak kan ersattas av exempelvis en pergola som ger
skugga.

v Aldre paverkas mer av virmebéljor och darfor ar skugga viktigt fér dem.

¥ Fallolyckor ar mycket vanliga och kan undvikas genom att dtgarda ojamnheter.

¥ Platser som upplevs isolerade fran bebyggelse, och dessutom saknar sittmojligheter, kan inge oro och dngslan. Oron
kommer bade av insikten att man kan falla utan att ndgon kommer till ens hjalp och av risken att utsattas for vald.

¥ Manga far ocksa en kidnsla av otrygghet om skogsomraden dr morka eller daligt skotta.
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Befolkningen blir dldre och aktivare

Sverige har en hog medellivslangd jamfért med andra [ander, och
den fortsatter att oka. Ar 2015 var den 84,0 ar for kvinnor och
80,4 ar for man. Medellivslangden for man berdknas oka till 83,6
ar 2050 medan kvinnors medellivslangd berdknas oka till 86,3 ar
(SCB 2006:2).

| Vaggeryds kommun var aterstdende medellivslangd vid fodseln
84,7 ar for kvinnor och 80,2 ar for man ar 2016.

Manga studier visar att forandrade levnadsvanor kan ge positiva
hélsoeffekter dven hogt upp i aldrarna, vilket har betydelse for
manniskors vélbefinnande och livskvalitet.’® Tidsperioden efter
pensioneringen ar de flesta fortfarande friska, vilket ger
forutsattningar for oberoende samt ett vitalt och aktivt liv. Manga
upplever ocksd att det &r forst nu som de har tid till
foreningsgemenskap och andra sociala aktiviteter.

Figur 1: Grafen hégst upp visar kvinnors dterstGende medellivsldngd vid fodsel och
grafen ldngst upp visar motsvarande data fér mén i Vaggeryds kommun.
Medellivsldngden har 6kat bdde fér mdn och fér kvinnor sedan ér 2000. Kdlla:
Kolada, som hdmtat statistik frén SCB.

16 proposition 2007/2008:110 En férnyad folkhalsopolitik. 2008.

Aterstiende livslingd vid fédsel, kvinnor i Vaggeryds kommun

Trend

Urval: Alla kommuner (ovagt medel)
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Aterstaende medellivslangd vid fodseln (kvinnor) kommun, ar (N00925)

Berdknad iterstiende medellivslzngd i antal &r vid fodelsen perioden T-4 till &r T fér kvinnor fédda i Sverige, kommun. Killa: SCB.

Aterstaende livslangd vid fodsel, man i Vaggeryds kommun
Trend

Urval: Alla kommuner (ovigt medel)
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Aterstaende medellivslangd vid fodseln (man) kommun, ar (ND0923)

Beraknad aterstaende medellivslangd i antal ar vid fadelsen pericden T-4 till & T for man fodda i Sverige kommun, Kalla: SCB.
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Hur bidrar till grona miljéer till hdlsosamt aldrande?

Alla ska ha ratt till ett hdlsosamt aldrande och det finns olika syften med
forebyggande halsoinsatser for dldre. Det kan vara att 6ka oberoendet,
hoja den enskildes funktionsférmaga, undanréja hinder i vardagen som kan
bidra till fallolyckor samt att pa olika satt motverka ett for tidigt aldrande.

Genom samhallsinriktade insatser gar det att sdnka grénsen for nar den
enskilde blir beroende, genom att gora bostdader och omgivande miljer
mer tillgangliga generellt satt.>

Grona miljoer och deras fysiska utformning kan i stor utstrackning
paverka aldrandet positivt. Inom det nationella arbetet med aldres hélsa
har man anvant sig av de fyra hornpelarna for ett gott dldrande!’:

1) fysisk aktivitet,

2) bra matvanor,

3) social gemenskap och

4) delaktighet, meningsfullhet och att kdnna sig behévd.

| tre av dessa hornpelare- fysisk aktivitet, social gemenskap och
meningsfull sysselsattning- kan grona miljéer bidra med viktiga varden.

17 SPF Seniorerna
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“Ett hdlsosamt dldrande dr en process ddr
méjligheterna till fysisk, social och psykisk
hdlsa optimeras sa att dldre mdénniskor kan ta
en aktiv del i samhdllet och ha ett
sjdlvsténdigt liv med god livskvalitet utan att
diskrimineras pd grund av dlder” .




Fysisk aktivitet

Hornpelaren fysisk aktivitet ar naturlig del fér att halla kroppen frisk och
stark lange. Fysisk aktivitet forbattrar uthallighet, styrka, balans och
rorlighet och framjar darmed ett sjalvstandigt liv for den aldre. Fysiskt
aktiva manniskor uppger battre valbefinnande och fysisk funktionsformaga
aninaktiva.'® Grona miljoer framjar fysisk aktivitet vilket ar positivt fér dldre
manniskors hélsa, och det finns en stark koppling mellan motion, 6kad
livslangd och livskvalitet. Mangden intensiv aktivitet brukar minska med
aldern, medan mattlig aktivitet och promenader 6kar. | allmanhet 6kar
betydelsen av stillasittande aktiviteter och aktiviteter ndra hemmet nar
manniskor aldras, medan promenader och utflykter som inte &r sa
kravande, behaller sin betydelse. Promenaden &r alltsd en viktig
motionskalla for aldre och miljoerna ndarmast hemmet blir sarskilt
betydelsefulla for de med fysiska begransningar. Halsoframjande och
forebyggande insatser riktade till dldre kan minska beroendet av hjalp. Det
har i forsta hand betydelse for manniskors valbefinnande och livskvalitet,
men dven fér samhillets kostnader fér vard och omsorg.*® Insatserna i den
grona strukturen kan exempelvis handla om att forebygga olycksfall men
ocksa att stimulera till motion och fysisk aktivitet.

18 Aldres hilsa. En utmaning for Europa. Kortversion Ostersund: Statens folkhilsoinstitut;
2007.

19 Proposition 2007/2008:110 En férnyad folkhalsopolitik. 2008.

20 Agahi N, Lagergren M, Thorslund M, Wanell SE. Halsoutveckling och hélsoframjande
insatser pa aldre dar. Stockholm: Statens folkhélsoinstitut; 2005.
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Social gemenskap

Hornpelaren social gemenskap har ett direkt samband med den psykiska
hdlsan. En persons sociala natverk fungerar som ett skyddsnat vid
motgangar men kan dven bidra till att starka sin sjalvbild och ge en kéansla
av tillhérighet.?’ Social gemenskap ar viktigt fér att motverka isolering och
ensamhet samt minska radsla och otrygghet hos de &ldre.?'En gronstruktur
som skapar rum for méten mellan adldre, och mdjlighet till sociala och
gemensamma aktiviteter utomhus i naturen, ar ett satt att starka denna
hornpelare i den fysiska planeringen.

Meningsfullhet och delaktighet

Den fjarde hoérnpelaren kan dven den starkas genom utformningen av de
grona miljéerna. Genom att vara ute och vara aktiv starks de aldres halsa
och detta bidrar dven till att skapa glddje och meningsfullhet. Méjligheten
att reflektera over allt det vackra i naturen aktiverar sinnen och kognitiva
formagor hos dldre.?? Detta sker om det finns méjligheter att se vacker
natur, upptacka faglar med mera, kdnna vinden, hora olika naturljud,
smaka pa frukter och bar, lukta pa blommor och kryddvéxter eller kdnna pa
vatten och blad.? Gillande att kinna sig delaktig, ar det viktigt att dldre far
vara med vid utformningen av fysiska miljoer. Exempelvis kan
medborgarcaféer eller trygghetsvandringar géras med fokus pa aldre, dar
bade enskilda medborgare, organisationer och féreningar bjuds in. Det ar
dven givande att rora sig ute i de grona miljderna tillsammans med de aldre
pa rundvandringar, for att identifiera hinder, bevarandevarden och viktiga
funktioner enligt deras perspektiv.

21 Ett aktivt liv som senior. [Stockholm]: Sveriges Kommuner och Landsting; 2006.

22 Norling I. Om hur fritid-kultur-rekreation paverkar dldres halsa. Goteborg: Svenska
Kommunférbundet och Sahlgrenska Universitetssjukhuset.; 2002.

23 Bengtsson A. Utemiljéns betydelse f6r dldre och funktionshindrade.
Kunskapssammanstallning. Rapport 2003:60. Stockholm: Statens folkhalosinstitut; 2003.




”Min grona plats ar promenad vid Fagelforsdammen

Viktiga varden for de dldre generellt ] N
samt promenad vid Regementet. Onskar uppsatta bord

Allmanna undersékningar som gjorts tidigare visar att de aktiviteter som .. . ”
och bankar dar man kan ta en kopp kaffe.

dldre framst &gnar sig at &r nojes- och motionspromenader,
tradgardsarbete samt att stréva i skog och mark. Dessutom &dgnar aldre sig
garna at aktiviteter som samtidigt ger motion, vilket foérutom \
tradgardsarbete dven kan vara att ga ut med hunden, jakt, fiske samt

svamp- och béarplockning. * Promenader 6kar dven med aldern, och i

tidigare undersokningar har det pavisats att var tredje pensionar i

aldersgruppen 75-84 ar promenerar minst tvd ganger i veckan %.

Svar frdn en dldre kvinna i medborgardialogen 2018

Fordjupning i medborgarenkdten: 61 ar eller aldre
Den digitala medborgardialogen som publicerades pa Vaggeryds
kommuns hemsida i maj- september kompletterades med en skriftlig
enkdt som skickades ut till pensionarsforeningar i kommunen, da
dldre var underrepresenterade i de digitala enkatsvaren.
Pensiondrsforeningarna kontaktades via telefon baserat pa de
kontaktuppgifter som anges pa kommunens hemsida. Projektet och »
information om medborgardialogen presenterades dven pa Svenska 4
kommunalpensiondrernas férbunds méte den 17 september. Totalt “

'!' ‘ﬂ‘
+»
. o . \
inkom det 77 enkatsvar fran personer i Vaggeryds kommun som ar 61
ar eller aldre.
o

24 Norling 1, Larsson E-L. Ett gott och friskare liv som &ldre — for en aktiv livsstil i natur och 25 Aldres levnadsforhallanden. Arbete, ekonomi, hilsa och sociala natverk 1980- 2003.
tradgard. MoIndal: Goteborgs botaniska tradgard; 2004. Stockholm: Statistiska centralbyran; 2006.
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Varfor besoker de aldre i Vaggeryds kommun sin grona plats?
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Figur 2: I medborgardialogen "Min gréna plats" svarade personer som dr 61 dr eller dldre att en anledning till att de beséker sina gréna platser fér att promenera, motionera eller trdna. Alternativen
"lugn och stillhet" samt "uppleva grénska, lummighet och natur har dven de fatt mdnga réster.
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Varfor besoker de aldre i Vaggeryds kommun gréna platser?

Promenera, motionera eller tréiina

Enkatundersokningen visar att promenera, motionera eller trdna var det
alternativ som flest aldre kryssat i som en anledning varfér de beséker
sin grona plats. Uppenbarligen ar det en viktig aktivitet for de aldre i
Vaggeryds kommun, fragan ar hur vi kan starka dessa varden sa att dldre
kan fortsatta att besoka sina grona platser sa lange som maijligt?

Inom gruppen aldre finns bade de som &r fullt rérliga och de med
funktionsvariationer av olika slag, vilket gor att behoven av anpassning i
de gréna miljoerna ar valdigt olika. Fallskadorna ar annars ett av vara
mest omfattande folkhilsoproblem bland &ldre 2® och det &r mycket
viktigt att ta hansyn till detta i utformningen av de fysiska miljéerna i
samhallet. For att dven de dldre som ar svagare ska kunna komma ut pa
egen hand, ar det bra med gangvagar utan stoérre hojdskillnader och
héga parksoffor med kraftiga armstéd som &r |itta att ta sig i och ur.?’
Promenader underlattas ocksd om gangvagar ar jamna och harda utan
fallrisker som exempelvis kanter och haligheter. Detta ar mycket viktigt
for att minimera risken for vissa fallolyckor. For att ytterligare skapa
sakra och framkomliga miljéer ska det finnas omvéagar sa att det gar att
ta sig fram forbi trappor kanter eller andra hojdskillnader med rollator
eller rullstol. 2 Fér personer som behéver stanna och vila behévs
sittplatser fér att géra miljon mer tillganglig.?

26 \/ar med och bestam! Delaktighet och inflytande - en forutséttning for
halsosamtaldrande. Ostersund: Statens folkhalsoinstitut; 2008.
27 pagahi N, Lagergren M, Thorslund M, Wanell SE. Hélsoutveckling och

halsoframjande insatser pa dldre dar. Stockholm: Statens folkhélsoinstitut;
2005.




Uppleva grénska, lummighet och mdngfald

Att fa njuta av gronska, lummighet och natur var alternativ som manga av
de svarande valde att kryssa i som anledningar till att de besdker sin grona
plats. Trad, gronska, vatten, skugga, vackra vyer, sittplatser och mojligheter
att se och traffa andra manniskor ar viktiga kriterier for att strovomraden,
strak och parker ska vara angeldgna och attraktiva bestksplatser. Det ar
dven viktigt att tanka pa olika funktionsvariationer och exempelvis gora
anpassningar med upphodjda planteringar sa att dven de som ar
rullstolsbundna eller har svart att boja sig kan kdanna och lukta pa blommor
och grénska. Igenkdnnandet ar dven en viktig faktor for manga aldre. Detta
kan innebdra naturmiljoer som de ar bekanta med och som innehaller
véxter och djur som de kinner igen.! Aven platser med historisk anknytning
kan vara extra attraktiva for de aldre och skapa igenkanning.

Lugn och stillhet

43 personer av de 77 som svarat anger att lugn och stillhet ar en anledning
till varfor de besdker sin grona plats. Att fa komma ivdg fran buller och
sinnesintryck och fa vistas i en avslappnande milj6 ar viktigt for invanarna.
Det ger dven utrymme for reflektion och en majlighet att stanna upp och
reflektera, vilket vi alla behéver lite nu och da. De gréna strukturerna kan
erbjuda dessa typer av miljder, sd kallade lugna oaser i samhillet. |
Vaggeryds kommun ar vi extra utsatta for buller i och med flera stora
infrastrukturer och férsvarets verksamheter, vilket skulle kunna vara nagot
som reflekteras i svaren.

18




Vad skulle dldre i Vaggeryds kommun att generellt sett bes6ka grona platser

ANNAT

STORRE SAMMANHANGADE GRONA STRAK/ RUNDOR FOR TEX PROMENADER, MOTION
FLER MOJLIGHETER ATT MOTIONERA ELLER TRANA

BATTRE BELYSNING
MINDRE SKYMMANDE VAXTLIGHET | PARKER, AKTIVITETS- ELLER NATUROMRADEN

BATTRE STADADE ELLER UNDERHALLNA GRONA MILJIOER
VACKRARE PARKER, AKTIVITETS- ELLER NATUROMRADEN

FLER LEKYTOR
FLER CAFEER, RESTAURANGER | ELLER | NARHETEN AV PARKER AKTIVITETS-ELLER NATUROMR.
FLER BORD OCH BANKAR

MER "VILD" NATUR
OM DET VAR TYSTARE OCH LUGNARE

LATTARE ATT HITTA INFORMATION

FLER PARKER/NATUROMRADEN | NARHETEN AV ANDRA PLATSER SOM JAG ANDA BESOKER, ...
GORA DET LATTARE ATT TA SIG FRAM
OM DET VAR LATTARE ELLER NARMARE ATT TA SIG DIT

oftare?
T

0 5 10 15 20
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Figur 3: | medborgardialogen "Min gréna plats" svarade personer som dr 61 dr eller dldre att fér att de generellt sett skulle beséka gréna platser oftare, énskar de fler bord och bdnkar framférallt,

samt bdttre stddade och underhdlina miljGer. Flera har dven angivit att mindre skymmande vdxtlig
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het dr en betydelsefull faktor.




Hur kan vi anpassa gronomradena battre till aldre i Vaggeryds kommun?

Skapa fler stédjande funktioner

Fler bord och bankar ar viktigt for de dldre. Det skulle kunna handla om att
satta sig och vila under promenaden, satta sig ner och prata en stund eller
ta en kopp kaffe ute i naturen. Bord och bankar skulle ocksa kunna vara en
malpunkt i sig, man gar dit, satter sig en stund och gar sedan tillbaka.
Manga aldre manniskor ar dven intresserade av lokal kulturhistoria, och
darfor ar det av vikt att exempelvis gronomraden med kulturhistoriska
inslag skots sa att det historiska vardet framhavs.

Oka trygghet och séikerhet

Battre stddade och underhallna miljéer samt mindre skymmande vaxtlighet
har de aldre i kommunen pekat ut som viktiga faktorer for att de ska vilja
besdoka grona plaster oftare. Bada dessa faktorer kan kopplas till
trygghetskansla. Det kanns otryggt att ga i daligt skotta eller morka/skymda
miljoer. Att forbattra belysningen och glesa ur tata buskage gor att miljon
kdnns tryggare och sikrare. Platser som upplevs isolerade fran bebyggelse,
och dessutom saknar sittplatser, kan inge oro och dngslan. Oron kommer
bade av insikten att man kan falla utan att nagon kommer till ens hjalp och
av risken att utsittas for vald.3° Aldre kan vara ridda for att vistas i
skogsomraden pa grund av att de uppfattar sig som svagare, har nedsatt
rorlighet och utsatta.3® Manga far ocksd en kidnsla av otrygghet om
skogsomraden ar morka eller daligt skotta. Kvinnor avstar, generellt mer dn
man, fran att ga ut ensam av radsla for att bli overfallen, ranad eller pa
annat satt ofredad. Generellt sett har undersokningar visar att aldre kanner
sig mindre trygga dn andra aldersgrupper.?

30 Bengtsson A. Utemiljons betydelse for aldre och funktionshindrade.
Kunskapssammanstéllning. Rapport 2003:60. Stockholm: Statens folkhalosinstitut; 2003.
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31 Jorgensen A, Anthopoulou A. Enjoyment and fear in urban woodlands — Does age make
a difference? Urban Forestry & Urban Greening 2007;(6).
32 Halsa pa lika villkor? Nationella folkhalsoenkéten Statens folkhalsoinstitut; 2007.







Fordjupning inom den kommunala dldrevarden

Vaggeryds kommun har tva dldreboenden, Furugarden och Sérgarden. Boendena har besokts och omradeschefer har intervjuats, rundvandring har
genomforts och utemiljoerna i anslutning till boendena har inventerats. Frageunderlaget ar inspirerat av de fragestallningar som presenteras i kapitlet om
kulturella ekosystemtjanster i C/O Citys rapport ” Ekosystemtjanster i stadsplanering- en vagledning”. Fragorna som stélldes vid intervjun var:

- Hur ser tillgang till grona miljéer ut vid eller i ndrheten av vardplatser/ boenden for vila, sma utflykter, rekreation, rehabilitering och aktivitetsmajligheter?
- Hur ser anpassningen ut for funktionsvariationer i de gréna miljéer som anvéands av boenden/ vardplatser?

- Hur manga vardplatser/ boenden har utsikt 6ver grona miljoer?

- | vilken utstrackning férekommer grona strukturen som kan bidra med skugga pa exempelvis fasader och i ndromradet vid vardplatserna/ boendena?

- Planeras nya vardplatser/ boenden framdéver och hur sikerstills att ovanstdende perspektiv tas med dar?

Fragor att stélla sig ndr utemiljder utformas pa vard- och dldreboenden:

Kan de dldre ta sig ut till utemiljéerna sjélva utan att behéva hjdlp (finns hinder i form av trésklar, tunga dérrar etc.)?

Ar ytorna framkomliga fér de dldre som siter i rullstol eller har rullator? Kan de dldre ta sig runt pé egen hand?

Finns fallrisker? Tex. kanter, kullersten, ojdmna underlag, lutande underlag etc.

Skuggade och svalkande utomhusmiljéer dr ett maste da éldre dr en riskgrupp vid varmare temperaturer- har miljiéerna
mdjlighet till skugga dygnet runt?

Kan boende med demens eller vandringsbendgenhet vara sékra i utemiljon ?

Kan de boende soka stillhet och lugn i utemiljén?

Kan utemiljén anvéndas vid flera drstider?

Kan de boende uppleva natur i utemilion- lummighet, blomsterprakt, ljud fran faglar, se insekter, héra porlande vatten,
kdnna pad l6v etc.?

Kan de boende uppleva kultur- bade platsspecifik och allmdnt kdnd- i utemiljén?

Kan de boende uppleva samvaro och folkliv i utemiljén?

22




Sérgdrden

Sérgardens vard- och omsorgsboende har 4
boendeenheter, Angen, Glidntan Hagen och
Kullen med enrumslagenheter. Boendena ar
egna hem med mojlighet till stdd, service
och omvardnad anpassat efter den
enskildes behov. Sorgarden ar belagen i
centrala Skillingaryd.

Sérgarden har framst tva utemiljoer som
nyttjas i dagslaget, Angens innergard (A1)
och Hagens innergard (H1). Gardarnas
karaktar varierar, generellt bestar de dock
av grasytor, smala asfalterade gangar och
en storre yta med plattor dar bord och
béankar kan stallas upp. Enstaka trdad och
buskar férekommer.

Figur 4: S6rgdrden har tva innergdrdar i huvudsak som anvénds. De bdda dr uppskattade och boendet har férsékt férbdéttra dem, dock finns
en del utmaningar frimst kopplade till tillgénglighet och skétsel .
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Angens innergérd

Innergarden bestar av grasytor med en asfalterad, smal gangvag som leder genom garden fram
till framsidan av dldreboendet. Ligenheterna pa bottenplan har utgangar ut till garden, dar vissa
avskdrmas av traspaljéer och andra av buskage. Innergarden anvands mycket, men har en del
risker som forsvarar anvandningen for de boende och fér personalen.

Tillganglighetsanpassning och risk for att boende gar ivag ar de stérsta utmaningarna i dagslaget.
Tillgdnglighetsmassigt ar asfaltvdagen svar att ta sig fram pa for de boende. Den &r slingrig och
latt konvex och for nagon med rullstol eller rullator &r det svart att halla undan for gras eller
stenkanter. Det finns allvarliga fallriskmoment pa garden i form av en nedsankt dagvattenbrunn
som utgor ett hal i vagen samt kullersten langs gangvagen.

Skotseln av de grona ytorna ar bristfallig enligt boendet, och det finns buskage som endast
blommar nagon vecka per ar och annars ser mindre tilltalande ut.

Atgarder som nyligen ar gjorda pa innergarden &r att en rutten spaljé tagits bort da den holl pa
att forfalla. Det ar dven pa gang att sattas upp ett traplank vid utkanten av innergarden mot
entrésidan for att inte de boende med vandringsbendgenhet ska kunna ga ivag.

Férbdttringsdatgdirder

For att gora innergarden mer anvandbar skulle den behova tillginglighetsanpassas i storre
utstrackning da det finns allvarliga fallrisker. Gangvagen skulle behéva uttkas, buskage skétas
battre eller ersdttas med spaljéer, ta bort fallriskmoment (kullersten, kanter,
dagvattenbrunnens kanter).

Sorgarden skulle behdéva mer utrymme for de aldre att kunna promenera. Manga aldre, sarskilt
de med kognitiv svikt, &r valdigt oroliga och det framjar nar man far mojlighet att kunna ga lite.

Boendet skulle gdrna se mer planteringar likt de som gors i centrum samt skapa gréna oaser som
de boende kan ta sig runt och till sjalva for att uppleva mangfald, farg och form. Det finns dven
en onskan att skapa atmosfarer med ljud, ljus och flyttbara gréna anordningar. Exempelvis for
att kunna satta upp midsommarstianger, granar pa vintern, eller grona fondvaggar som ar
flyttbara for att skapa sdsongsbetonade gréna rum pa innergarden.
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Figur 5: Angens innergdrd bestdr av grésmatta med en smal
gdngvdg genom omradet samt buskage ldngs vdggarna. Kullersten
och dagvattenbrunnar utgér farliga fallrisker och tillgdngligheten ér
lag.




Hagens innergdrd

Innergarden bestar en central hardgjord yta som omges av ett buskage samt tva
mindre grasytor pd vardera sida med enstaka trdd samt gangstigar till de tva
utgangarna nordvast och sydost om gemenskapsytan. Det finns en storre plattlagd
yta centralt pa garden som anvands for att stélla upp bord och stolar. Det fanns
tidigare en paviljong som revs da den var rutten, men ytan dar paviljongen brukade
sta anvands nu istallet som en liten scenyta for underhallning (band som spelar och
likande). Runt innergarden finns ett nyligen uppsatt trastaket som okar tryggheten
pa garden, da vissa av de boende ibland kan vandra ivag pa egen hand. Fran taket
gar det att falla ut ett skarmatk, som ar valdigt viktigt for att de boende ska kunna
vistas ute pa innergarden sommartid. Det finns tva allmanna utgangar som leder ut
till innergdrden. Fran dorrarna gar smala asfalterade gangvagar fram till
gemensamhetsytan i mitten. Likt Angens innergdrd &r gdngvigarna slingriga och
latt konvexa, och for nagon med rullstol eller rullator &r det svart att halla undan
for gras eller stenkanter. Det finns allvarliga fallriskmoment langs gangvagen i form
av en nedsdnkt dagvattenbrunn som utgor ett hal i vagen. Det finns barbuskar pa
innergarden samt nagra mindre trad pa Ostra grasmattan.

Forbdttringsatgdrder

Det finns vinbarsbuskar pa innergarden, vilket ar uppskattade av de boende, men
det finns en stor problematik kopplat till skotseln generellt. Traden skulle behéva
beskéaras for att fa fart igen samt att skotsel av barbuskar och grasklippning skulle
behdva ske oftare. Utokad vaktmastar-/ stadtjanst dar dven skotsel av gronytor och
odlingsytor kunde inga ar en majlighet, och en robotgrasklippare for skotsel av
grasytor ar aven ett forslag fran verksamhetens sida. Odlingsmojlighet dr ndgot som
ar 6nskvart, dar de boende skulle kunna odla, ta hand om och skérda kryddor som
dill, oregano och basilika. Detta skulle ge mervarden bade for de som ar lite piggare
och kan ta hand om véxterna, men dven for de som bara kan lukta och smaka pa
kryddorna.
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Figur 6: Ovre bilden: Tréiplank dr viktigt fér att boende med vandringsbendgenhet inte ska
kunna gd ivdg frén omrddet ndr de inte dr under uppsyn.

Mittenbilden: Hagens innergdrd har en bra yta fér sommarfester och spelningar, vilket
uppskattas mycket.

Nedersta bilden: Gangvdgen genom omrdadet dr mycket smal och med flera fallrisker i
form av kanter och dagvattenbrunnar.




Furugdrden

Furugardens vard- och omsorgsboende har
6 avdelningar som bestar av boende,
korttidsboende och  verksamhet  for
personer med demenssjukdom. Furugarden
ligger pa Esplanaden och Ekgatan i centrala
Vaggeryd.

Tillgangen till grona utemiljder for de
boende pa Furugarden finns i dagslaget i viss
utstrackning. Det finns sju utgangar som
leder till en gemensamhetsyta utomhus av
nagot slag (det finns dven nagra mindre ytor
for demensboendet som inte tas upp hér) .
Fem av dessa gemensamhetsytor har
sittplatser med bord och stolar. Ytorna har
liknande  grundutférande, med lag
gronytefaktor, stor andel hardgjord yta
(stenplattor), ett bord och stolar och till viss
del dven grasmatta och buskage pa vissa
ytor. Varje yta beskrivs mer i detalj i bilaga
1- "Furugardens utomhusmiljéer”, men
under kommande rubriker beskrivs de grona
utemiljoerna kring boendet i allmanhet.
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Figur 7: Furugdrden har fem stycken gemenskapsytor samt ndgra évriga utemiljéer som inte anvdnds i verksamheten.
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Aktiviteter
De vanligaste aktiviteterna for de aldre i de befintliga utemiljéerna ar att
sitta och vila, prata, pyssla eller spela nagot spel.

Anpassning for funktionsvariationer

Mdjligheten att ta sig ut till utemiljéerna varierar fér avdelningarna pa
boendet. Demensboendet, vars avdelningar finns pa bottenplan, har
lattare fOr att ta sig ut da de helt enkelt har narmare och inte behover
hiss. Dock kréavs alltid hjalp av personal da in- och utgangarna ar smala,
sndva och svara att 6ppna.

Utsikt 6ver grona miljoer

Inte alla boende har mojlighet att ta sig ut pa innergardarna eller
uteplatserna, och da spelar utsikten fran boendets fonster och balkonger
vikt for att fa uppleva natur och gréna miljoer. Eftersom Furugarden ligger
valdigt centralt i Vaggeryds tatort sa ar utsikten dver grona miljoer mycket
begrdnsad, och utsikten omfattar till stérsta del endast mindre gréna
grasytor och enstaka trad.

Skuggning och svalka fran grona miljéer

Majoriteten av de ytor som ar mojliga for utevistelse ar inte lampliga for
de aldre ur flertalet aspekter och det hander att de boende maste ga in
igen pa grund av att utemiljoerna far dem att ma daligt. Det storsta och
allvarligaste problemet ar att utomhusmiljéerna ar for varma. Behovet
finns hos de boende att komma ut, men de mar inte bra nar de ar ute i de
miljéer som finns tillgdangliga.

Innergardarna och de tva gemensamhetsgardarna, vilka ar de fyra
utemiljéer som anvands mest, blir alla for varma efter kl. 11/12 pa dagen
nar storre delen av ytorna ar utsatta for direkt solljus. Ett parasoll eller

skarm racker inte for att sanka temperaturen pa uteplatserna. Detta beror
pa att ytorna ofta ar sma, isolerade och inklamda mellan husvdggar som
absorberar varmen och haller kvar den, vilket gor att temperaturen ar hog
oavsett om en mindre yta ar beskuggad. Andra faktorer som kan bidra till
det varma mikroklimat som uppstar i utemiljéerna ar for att det saknas
vattenelement och vegetation i flera skikt. Vatten bidrar till avdunstning
som sanker lufttemperaturen samt att vegetation i olika nivaer hjalper till
att vdarmen inte absorberas av fasader och gangplattor.

Férbdittringsdatgdrder

Upplevelsekvalitéerna pa de ytor som finns tillgangliga i dagslaget ar
mycket begransade, och detta finns 6nskan om att utveckla och tillfora
fler vdarden i utomhusmiljoerna. Det finns bade majlighet att arbeta med
mer variationsrika miljoer med olika farger och former pa vegetation,
samt dven med sinnesintryck tex. kdnna pa |0v, ata farska bar, lukta pa
blommor och lyssna pa susande ljud fran trad eller porlande fran back
eller fontan. Verksamheten tror dven att det skulle vara givande for de
boende om det fanns honor eller kaniner som de boende kan skota,
klappa eller bara titta pa.

Svalkande atgarder ar av vikt for att verksamheten ska kunna anvanda
sina ytor over huvud taget.

Verksamheten vill gérna satsa mer pa gemensamma traffpunkter for
boende fran flera olika avdelningar for att de ska fa chans att traffa
likasinnade och umgas .
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Forbattringsomraden- de kommunala dldreboendenas utemiljéer

Efter inventeringen samlades fyra nyckelord ihop, som ar aspekter som enligt boendena skulle kunna utvecklas i deras utemiljder och darmed dven ge
mervarde och 6kad kvalitét i verksamheten.

FRIHET

Frihet

Det ar viktigt att de dldre kan ta sig runt
sjdlva och kanna sjalvstandighet och
frihet. En person som har t.ex. rullator
eller sitter i rullstol inte kan ta sig fram
om ytorna inte ar slata, harda och
plana. Om en innergard till stor del
bestar av grasmatta, med en smal
gangvag, sa ar det svart for de aldre att
kénna frihet och kénsla av att kunna
klara sig  sjalv i utemiljon.
Tillganglighetsanpassade  ytor  kan
darfor bidra till att de adldre kdnner mer
frihet att sjdlva kunna ta sig runt pa
omradet, och dven kdnna en storre lust
att utforska pa egen hand. En idé kan
darfor vara att gora sma grona 6ar och
oaser pa innergarden, men att
majoriteten av ytorna &r hardgjorda
och slata for att de aldre ska kunna ta
sig fram.

SVALKA

Svalka

Aldre &r en riskgrupp nar det kommer
till vdrme och sol. Aldre dr mycket
kdnsliga for forhéjda  utomhus-
temperaturer och det ar darfor viktigt
att deras utomhusmiljoer ar skuggande
och svalkande. Blagrona strukturer
(vatten, buskar, trad) ar ofta effektiva
temperaturreglerare, dock s& maste
tillgéngligheten pa omradet vagas in
vilket gor att hardgjorda ytor ar
behovligt pa de boendes innergérdar.
Det finns dock flera satt att jobba med
svalkande strukturer danda, tex genom
dammar, markiser, gréna tak/ vaggar,
spara trad ”i gata” samt gora sma gréna
oaser med flyttbara grona véaggar.

LUGN

Lugn

Som det visades i
medborgardialogen ar det manga
aldre som soker grona platser just for
att uppleva lugn och stillhet. Flera av
de aldre kan kédnna sig dngsliga eller
oroliga av olika anledningar, och da
ar det viktigt att de utemiljéer som
finns erbjuder ombonade och
lugnande  ytor. Lugn  musik,
lummighet, ljudddmpning, mjuka
former och farger kan anvandas for
att skapa horn eller oaser i
utomhusmiljéerna for de som soker
stillhet.
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Atmosfar

Om utemiljéerna ar utformade ur ett
mangfunktionellt satt fran borjan,
kan de bli en stor tillgang i form av att
skapa atmosfdarer och kanslor,
exempelvis efter arstider eller
hogtider. Med belysning, flyttbara
vaggar, ytor som ar skyddade fran
vader och vind kan miljéerna
anvandas under fler arstider &n bara
under sommaren.

Upplevelsevarden

Aktiviteter som sommarmiddag vid langbord
och sma musikupptradanden ar guld vart,
men det finns mycket att utveckla kring

majoriteten av utemiljderna .

Forslag fran

boendena pa upplevelsevarden som kan

skapas ar:

»

>

YV V

Odlingsmajligheter

En gemenskapsyta dar flera
avdelningar kan traffas och de
boende far chans att triffa
likasinnade

Battre skotta miljoer sa att man
kan ha barbuskar

Blomsterarrangemang
Djur som kaniner eller hons

Grona oaser som de boende kan ta
sig mellan sjélva

Mangsidiga utomhusmiljéer som
kan dekoreras och pyntas efter
arstider och hogtider- kraver att de
ar mer skyddade och anvandbara.
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Sammanfattning- grona omraden for barn och unga

¥ Bra gronomraden framjar barns psykiska, sociala, fysiska och motoriska utveckling. Vistas barn mycket i
gronomraden paverkas koncentrationsformagan positivt, de ror pa sig mer och ar friskare.

¥ Barns utemiljoer bor vara vidstrackta, lummiga och omvéaxlande med stora 6ppna ytor kombinerat med trad
och buskar.

¥ Solskyddet ar viktigt! Det basta solskyddet ar vegetation i flera skikt, som dven svalkar genom sin
evaporation.

¥ Stockar, stenar och stubbar att bygga med och att klattra pa &r att foredra. Detta géller dven ”ostadade”
strak dar det gar att bygga gangar, gémslen och kojor samt om det finns frukttrad och vatten som inbjuder till

vattenlek.

¥ Det ar en fordel om lekytor har olika svarighetsgrader sa att barn med funktionsnedsattning kan leka pa
samma plats. Exempel pa detta ar att det finns trappor som komplement till stegar.

v Sandlador kan gérna placeras i en sluttning sa att barn i rullstol kan komma at sanden.

¥ ”Barnkartor i GIS” ar ett planeringsverktyg som ger barnperspektiv i samhéllsplaneringen, ndgot som kan
utvecklas i Vaggeryds kommuns fysiska planering.
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Utemiljéns hdlsoframjande effekter for barn

N&r man tittar pa utemiljoer ur ett barnperspektiv ar tillgdngen och
utformningen av miljon det viktigaste. Attraktiva gronomraden ur ett
barnperspektiv utvecklar bade barnens psykiska, sociala, fysiska och
motoriska férmagor33. En naturmiljé som &r varierad och mangsidig
uppmuntrar till upptackter, vacker fantasin till liv och ger utrymme for
kreativitet®. Det finns studier som visar att barn som gar pa férskolor vars
gardar har mycket natur har battre motorik och koncentrationsformaga,
har farre sjukdagar och ar friskare dn pa forskolor som har lite natur pa
forskolegdrden. Aven leken blir mer variationsrik och samtal mellan
barnen ser ut att gynnas av en naturrik forskolemiljo.

“Fardiga” och designade lekplatser- den bdsta lésningen?

Pa SLU gjordes en studie med barn 6-11 ar kring vad de tyckte var
viktigast pa en lekplats. Det framkom att barnen pekade ut fysiska
utmaningar (tex klattra hogt), paverkan (tex gréva en grop eller bygga om
redskap) och platsskapande (bygga kojor eller hitta/skapa egna rum) som
de tre viktigaste aspekterna. Barnen i studien ville garna se mer
mojligheter kring de tre aspekterna som namndes- mer utmaningar, mer
paverkansbara miljoer och fler méjligheter att skapa och hitta platser/
rum. Det var extra tydligt att de dldre barnen i studien ville kdnna sig mer
utmanade pa lekplatserna. Studien visar att det ar bra om barn far vara

33 Stahle A, Nordstrom T. Barns tillgang till lekomraden. Analyser av faktiskt gangavstand
fran bostader, forskolor och grundskolor i Stockholms stad. 2007.

34 Bostadsnara natur. Inspiration och vagledning. Karlskrona: Boverket; 2007.

35 Grahn P, Martensson F, Lindblad B, Nilsson P, Ekman A. Ute pa dagis. Alnarp: Movium;
1997.

36 Jansson M. “Children’s perspectives on playground use as basis for children’s
participation in local play space management”. Local Environment: the international
journal of justice and sustainability nr 2, 2015

37 Arlemalm-Hagsér E. Skogen som pedagogisk praktik ur ett genusperspektiv. I: Sandberg
A, red. Miljoer for lek, larande och samspel. Lund: Studentlitteratur; 2008.
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med i utformningen av lekplatser. Speciellt for skolbarn passar inte redan
"fardiga” lekredskap som inte gar att varken paverka i den utstrackning
barnen 6nskar. Att bjuda in barnen att vara aktiva i skapandet och
utvecklingen av sin miljo innebar en delaktighet som kan vara ett viktigt
steg mot att skapa en mer barnvénlig byggd miljé. 3

Naturlek dr mer jagmstdlld

Hur kan man ta hansyn till jamstalldhet nar man utformar lekytor?
Forskning visar att den mest jamstéllda leken uppstar nér barn far leka
fritt i skogen och far utforska lekmiljon. Skogen ar mindre férutsagbar an
manga andra lekmiljder och uppmuntrar lekar dar alla kan vara med. 3’

Utomhuspedagogik

Naturen har ett stort varde ur ett pedagogiskt perspektiv.
Utomhuspedagogik ar en del i skolans arbetsmiljé som framjar larandet
genom okad rorelse och fysisk aktivitet. Forskning vid Centrum fér miljo-
och utomhuspedagogik, Linkdpings universitet, visar att utomhus-
pedagogik forebygger bland annat fetma, diabetes, benskorhet och
stress.® Andra forskningsresultat visar att barn ror sig mer nar de har
tillgang till stora, kuperade ytor med mycket vegetation, jamfort med barn
som inte vitas i sadana miljoer. En val utformad utomhusmiljé ur ett
barnperspektiv kan darmed bidra till att barnen ar mer fysiskt aktiva,
vilket i sin tur medfér manga goda hélsoeffekter. 32, 4°

38 statens folkhalsoinstitut 2009: Gréna omraden for fler- en vigledning for beddmning av
narhet och attraktivitet for battre halsa

39 Boldeman C, Blennow M, Dal H, Martensson F, Raustorp A, Yuen K, et al. Impact of
preschool environment upon children’s physical activity and sun exposure. Prev Med
2006;42:301-8.

40 Boldeman C, Dal H, Blennow M, Wester U, Martensson F, Raustorp A, et al. Scamper.
Forskolemiljoer och barns hélsa. Rapport 2005:3. Stockholm: Centrum fér folkhalsa,
Avdelningen for folkhalsoarbete; 2005




Riskfaktorer

En riskfaktor nar barn visats mycket utomhus ar 6kad exponering for solljus,
dvs skadlig UV- stralning. Manga av de ytor som barn vistas pa kan vara hart
exponerade for solljus, som exempelvis grasmattor, asfalterade
forskolegardar eller sandlador. En hog exponering for UV-stralning i unga
ar medfor okad risk for hudcancer. Vid planering av forskolegardar och
andra gronytor dar barn kommer att rora sig ar det darfor viktigt att ldmna
vegetation ur ett skuggande perspektiv. Om en férskolegard inte har nagra
trad eller buskar, kan daven skdarmtak anvandas ur skuggande syfte. Viktigt
att komma ihag ar dock att trdden temperaturreglerar férskolemiljoerna
battre an skarmtak samt att de ger mervarden i form av tex. kottar, [6v eller
klattermdjligheter som ar uppskattade i leken.

Barnperspektiv i samhdllsplaneringen- hur?

Att arbeta med barnperspektivet i samhallsplaneringen handlar inte om att
satta en rutschkana i alla kvartersomraden. For att pa ett helt riktigt satt
veta hur vi bast tar hansyn till barn och unga i kommunen, maste vi veta
hur de anvander vara gronomraden och utomhusmiljéer, vad de tycker om
dem, vad de vill att vi har kvar for deras skull och vad vi ska utveckla. Barn
och ungdomar behover utifran detta perspektiv bli mer delaktiga pa ett
rutinmassigt satt i den fysiska planeringen.

Det &r aven viktigt att tanka pa barns rorelse i samhallet. Barn ka ha
svarigheter att ta sig fram i ett samhalle mellan tex skola, hem, kompisar,
lekplats, traning etc. Det finns manga olika hinder, som ur ett barns
perspektiv framférallt utgors av trafikerade vagar #1. Det finns studier dar
barn varit delaktiga i planeringsprocessen som visar att barnen tycker det
varit viktigare att narmiljon har bra kvalitet och ar saker an att lekplatserna
ar nya och spannande.

41 stahle A, Nordstrém T. Barns tillgang till lekomraden. Analyser av faktiskt gangavstand
frén bostader, forskolor och grundskolor i Stockholms stad. 2007.




Hur ser kommunens ungdomar pa grénomradena?

Den digitala medborgardialogen publicerades pa Vaggeryds kommuns
hemsida i maj- september. Enkdten kom senare att kompletteras med en
skriftlig enkdt som skickades ut till klasser pa Fenix gymnasieskola i
kommunen, da ungdomar mellan 13-20 ar var underrepresenterade i de
digitala enkatsvaren. Enkater delades ut i samband med en féreldsning som
anordnades pa Fenix som en del i projektet med gronstrukturplanen samt
till larare som sitter med i arbetsgruppen fér Miljohornan.

Ett forsok till kontakt med samhéllslarare pa 1ag- och mellanstadium pa
olika skolor i kommunen gjordes ocksa via mailutskick, men resulterade
inte i nagra inkomna svar. Gruppen barn “upp till 12 ar” ar knappt
representerade i medborgardialogens inkomna svar, vilket innebar att
framtida komplettering av underlaget ar nddvandig. Totalt inkom det 72
enkatsvar fran personer i Vaggeryds kommun som dr mellan 13-20 ar.
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Varfor besoker ungdomar i Vaggeryds kommun gréna platser?

Promenera, motionera eller tréina

| enkatundersokningen pavisades att promenera, motionera eller tréna
var det alternativ som flest unga kryssat i som en anledning varfér de
besoker sin grona plats.. Fragan ar hur vi kan starka dessa varden sa att
ungdomar fortsatter att besdka sina grona platser, och kanske till och
med besdker dem oftare?

Som ungdom ar man ofta i ett gransland- man kan kdnna sig for stor for
att leka pa lekplatserna, men kanske for ung for att intresseras av att
enbart tréna pa utegym eller spela klassiska spel som exempelvis boule.
Liv, rorelse och den sociala biten ar dven viktig for de yngre. Skateparker
ar exempel pa platser som ofta ses som direkt riktade till ungdomar, men
faktum ar att det ar langt ifran alla som har en skateboard eller kickboard,
samt att det inte lockar sa manga tjejer. Har har kommunen en viktig
uppgift, att utveckla grénomraden tillsammans med ungdomarna och lata
dem vara medskapare av sina utemiljéer. Att ungdomar ar ute och ror pa
sig och traffar vanner, lagger en god grund for ett aktivt och socialt
vuxenliv.

Lugn och stillhet

31 ungdomar av de 72 som svarat anger att lugn och stillhet dr en
anledning till varfor de besoker sin grona plats. | dagens digitala samhalle
ar unga utsatta for sinnesintryck i vardagen, bland annat via sociala
medier. Att komma ivag fran sinnesintryck och fa vistas i en avslappnande
miljo ar viktigt, det ger utrymme for reflektion och en maojlighet att stanna
upp, vilket kanske framférallt vara unga behover. De grona strukturerna
kan erbjuda dessa typer av miljéer som dven adr anpassade for unga.




' Varfor besoker ungdomar i Vaggeryds kommun sin grona plats? ‘
ANNAT 23

VISTAS | SKUGGIGA OMRADEN 2
VISTAS | SOLIGA OMRADEN 5

RASTA HUND ELLER ANNAT HUSDJUR 13
PLOCKA BAR ELLER SVAMP 14
FRILUFTSLIV 8

LEKA |l
GRILLA, FIKA, PICKNICK 8
UPPLEVA KULTURHISTORIA |31
TRAFFA KOMPISAR, VANNER ELLER BEKANTA 14
LIV OCH RORELSE 11
BADA 13

AKA PULKA, SKIDOR ELLER ANNAN VINTERAKTIVITET 7
SPELA BOLLSPORT ELLER ANNAN IDROTT 17

CYKLA 7

PROMENERA, MOTIONERA, TRANA 31

NARHET TILL VATTEN 11
FIN UTSIKT 15
LUGN OCH STILLHET 31
SITTA OCH VILA 9

SE FAGLAR OCH ANDRA VILDA DJUR 3
VACKRA BLOMMOR OCH TRAD 4
UPPLEVA GRONSKA, LUMMIGHET OCH NATUR 13

k 0 5 10 15 20 25 30 35‘

Figur 8: | medborgardialogen "Min gréna plats" svarade 31 personer som dr mellan 13-20 ér att en anledning till att de beséker sina gréna platser for att promenera, motionera eller trina. Alternativet
"lugn och stillhet" har dven det fatt 31 réster fran de svarande. | kategorin “annat” dr det 11 svar som berér fiske, utflykter eller bygga koja.




Vad skulle ungdomar i Vaggeryds kommun att generellt sett beséka grona platser
oftare?

ANNAT

STORRE SAMMANHANGADE GRONA STRAK/ RUNDOR FOR TEX PROMENADER, MOTION

FLER MOJLIGHETER ATT MOTIONERA ELLER TRANA

BATTRE BELYSNING

MINDRE SKYMMANDE VAXTLIGHET | PARKER, AKTIVITETS- ELLER NATUROMRADEN

BATTRE STADADE ELLER UNDERHALLNA GRONA MILJIOER

VACKRARE PARKER, AKTIVITETS- ELLER NATUROMRADEN

FLER LEKYTOR
FLER CAFEER, RESTAURANGER | ELLER | NARHETEN AV PARKER AKTIVITETS-ELLER NATUROMR.

FLER BORD OCH BANKAR

MER "VILD" NATUR

OM DET VAR TYSTARE OCH LUGNARE

LATTARE ATT HITTA INFORMATION

FLER PARKER/NATUROMRADEN | NARHETEN AV ANDRA PLATSER SOM JAG ANDA BESOKER, T.EX JOBB, SKOLA,
AFFAR.

GORA DET LATTARE ATT TA SIG FRAM

OM DET VAR LATTARE ELLER NARMARE ATT TA SIG DIT

Figur 9: | medborgardialogen "Min gréna plats" svarade 25 personer mellan 13-20 dr att de generellt sett skulle besGka gréna platser oftare om det var bdttre belysning. 22 respektive 23 personer

0 5 10 15 20 25

svarade dven att fler caféer, eller restauranger i nérheten av grénomradet samt fler bord och bédnkar skulle fG dem att beséka gréna platser oftare.
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Hur kan vi anpassa gronomradena béttre till ungdomarna i
Vaggeryds kommun?

Skapa fler stédjande funktioner

Fler bord och bankar samt aktiviteter i narheten av
grénomradena ar viktigt for ungdomarna. Det skulle
kunna handla om att kunna traffas nagonstans och hianga
med kompisganget, kunna ta med sig fika ut pa en utflykt
eller kdnna trygghet att vara ute dven pa kvillen efter
skolan nar det hunnit bli mérkt. Kommunen har i
dagslaget storre friluftsomraden bada i Vaggeryd och i
Skillingaryd som flera ungdomar namner att de skulle vilja
utvecklades med fler slingor, mer belysning och saker att
gora. Det ar dven av vikt att gora centrala gronomraden
attraktiva sa att spontan utomhusaktivitet och lek uppstar
pa vag hem fran skolan eller pa kvallstid.

Oka trygghet och sékerhet

Det svar som fatt flest roster bland ungdomarna i enkaten
ar battre belysning. Detta ar ofta kopplat till nagon typ av
friluftsomrade och elljusspar, dar ungdomarna 6nskar att
det var sa pass upplyst att det fanns fler mojligheter till
motion och promenadstrak. Det ar en otroligt viktig grund
for det framtida vuxna livet att vara ute och réra pa sig
som ung, och det ar ett tydligt budskap fran ungdomarna
att just belysningen skulle innebara mer attraktiva
gronomraden for dem.
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Om det var ndrmare att ta sig dit

20 av de svarande ungdomarna onskar att det var narmare till
gronomraden. Har ar det viktigt att fundera 6ver de gréna
kilarna in i samhallena, och att det inte endast finns stora
friluftsomraden i utkanten utan att det dven finns liknande
varden mer centralt och pa andra orter. Exempel kan vara
moijlighet till ustomhusmotion eller ungdomsriktad lek och
aktivitet utomhus mer centralt.







Férdjupning kring de kommunala férskolorna

En enkat om forskolornas utemiljoer skickades ut till Vaggeryds kommuns
forskolechefer den 16 augusti 2018 via mailutskick. Enkaten finns att ldsa i
bilaga 3. Under sju veckor hade forskolorna mojlighet att skicka in ett svar
pa enkéaten. Totalt var det sju stycken av totalt sjutton kommunala
forskolor svarande, och fran dessa sju forskolor var det totalt tio
avdelningar som lamnade in sitt svar.

l:-

Bullerbyns férskola
o Avdelning 1
o Avdelning 2
o Avdelning grén

<+ Forskolan Vaxthuset 1
#+ Forskolan Vixthuset 2
o Avdelning 4
o Avdelning 5

# (Qullbdckens forskola
#+ Hoks forskola
% Klevshults forskola

4 Petersborgs forskola
o Awvdelning 2

# Sddra Parks forskola

Hur ser férskolegdrdarna ut idag och vad uppskattas?
Sammanfattningsvis ser forskolegardarna mycket olika ut i kommunen.
Allt ifran ytterligheten att det inte finns nagon forskolegard till att
forskolegarden har en egen liten skogsdunge och tillgang till stora
grasytor. Det som uppskattas pa forskolegardarna idag ar bland annat:

O

0O O 0O O 0 O O

Sma hus i en skogsdunge

GOmslen sa man kan leka kurragdmma
Blomrabatter som kan anvandas ur naturpedagogiskt
syfte

Naturliga lekplatser

Pulkabacke och rutschkana

Naturliga element

Sandlador

Planteringslador

Stora grasytor

Stenar och stockar att klattra pa

Det som generellt kan sdgas ar att barnens intresse skiftar standigt,
mycket beroende pa alder. Pa en férskola var sandladan det mest
populdra bland de minsta, medans de stérre barnen holl sig i

skogsdungen. Detta gor att en forskola behdver en mangsidig gard, och de

naturliga elementen spelar en viktig roll for bade pedagogiken och

barnens halsa.




Det finns exempel pa flera férskolegérdar i Vaggeryds kommun som till
hélften bestar av asfalt och till halften av grasmatta och som har relativt
fa trad och buskar. Sérgardsskolan &r ett exempel pa en skola med en mer
otraditionell skolgard, med 6vervdgande gronytor och allt ifran asfalt,
grus, gras, skog och vatten. | en analys som Lansstyrelsen gjorde av nagra
skolgardar i Vaggeryd och Savsjo kommuner 2008, visar att skolgardarnas
asfaltytor inte var speciellt populara platser for lek. Manga av de barn
som tillfragades anvander hellre de sandytor som finns, dar dven

lekredskapen ofta ar placerade. Sanden verkar va en viktig faktor, da
hélften av de tillfragade barnen som pekade ut lekytorna som bast gjorde
det pa grund av att det fanns sand dar. Generellt sett var lekytorna med
sand mer populdra dn gronomraden pa de skolor som tillfragades, dock
kan detta resultat bero pa att flera av de medverkande skolorna hade en
torftig och steril gronstruktur som inte inbjuder till lek eller kan fungera
som gomsle.

Figur 3: Bilder fran fyra av de férskolor som svarade i enkéiten: Hoks férskola (évre raden till viinster), forskolan Véxthuset (évre raden till héger), Gullbdckens férskola (nedre raden till
vdnster) och Bullerbyns férskola (nedre raden till héger).




Hur kan férskolegdrdarna utvecklas?

| enkaten fragade vi forskolorna hur de skulle vilja utveckla sina
forskolegardar, och det kom in forslag fran bade pedagoger och barn. Det
svar som aterkom i flera av svaren kopplade till en stérre mangfald av
trad, buskar och blommor samt motoriskt utvecklande element som
naturhinderbana och klatterlek. For att starka de naturpedagogiska
inslagen var det aven flera som pekade pa kompost, regnvattensamling,
plats att odla och barbuskar med atbara bar.

Det ar aven viktigt for forskolorna att de kan vara ute oavsett vader. |
svaren namns trad som skuggar, arbetsplatser utomhus, och belysning
som exempel pa forbattringar avseende detta.

Pa foljande sida foljer en komplett lista 6ver de forbattringsforslag som
inkom fran samtliga férskolor och avdelningar.

Lista éver utvecklingsférslag fér férskolegdrdarna som inkommit frén
kommunens férskolor

Platser for att arbeta utomhus, tak, altan, grillplats.
Utomhusstaffli, scen mm

o Viktigt med belysning som gor att det gar att vistas
utomhus alla arstider , dven nar det &r morkt stora delar
av dagen.

o Mojlighet att ta tillvara pa regnvatten, for lek och
bevattning.

o Mycket trad och buskar.
Plats att odla bade som doftar och som gar att ata.
Kompost.
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Grillplats.

Olika underlag att ga pa ( grés, grus, asfalt)
Naturhinderbana. Utmaningar for de aldre barnen att
klattra pa.

En back, en sjo, igelkottar och en elefant (férslag fran
barnen).

Mer saker dar barnen kan utvecklas motoriskt- stor
klatterstallning, rep att klattra uppfor, klattervagg och sa
vidare.

Onskemal &r att gardarna ska fa ett mer naturligt
utseende dar man har ett hallbart forhallningssatt som
utgangspunkt. Exempelvis kan man samla vatten i tunnor
for att anvanda till barnens utforskande av vatten istallet
for att hamta i kranen.

Fler trad och buskar vore 6nskvart for att stimulera
fantasi och ge naturlig skugga.

Plantera pil-kojor.

Stockar och stora stenar for att utmana barnen motoriskt.
Barnen vill gdrna ha gungor och en storre ruschkana eller
en korggunga.

Vi har ett 6nskemal om att ha en mer mangfald av
vaxligheter, bade atliga vaxter (ex vinbarsbuskar,
krusbarsbuskar och mer odlingsméjligheter) och
blommor.

Mer plantering, kanske nagot insektshotell-projekt vore
kul.

Mer blommor.




Onskemdl ér att gérdarna ska fé ett mer naturligt utseende dér man har ett héllbart férhéliningssitt som
utgdngspunkt. Exempelvis kan man samla vatten i tunnor fér att anvénda till barnens utforskande av vatten istdllet
for att hdmta i kranen. Fler tréid och buskar vore énskvdrt for att stimulera fantasi och ge naturlig skugga. Man skulle
b.la. kunna plantera pil-kojor. Stockar och stora stenar for att utmana barnen motoriskt.

Forbattringsforslag for forskolegarden fran pedagogerna pa Hoks forskola
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Utflyktsmdl utanfér férskolegdrden
Flera av kommunens férskolor anvander inte enbart sina forskolegardar,
utan de gor aven utflykter till andra grénomraden.

Avstdnd till utflyktsmal

Av de svarande forskolorna/avdelningarna sa ar det 6 av 10 som har
langre dn 300 meter till de utflyktsmal som verksamheten bestker utanfor
skolgarden, var av en av dessa har 6ver 1 km fardvag. 4 av de svarande
verksamheterna har 0 — 300 meter till sitt vanliga utflyktsmal.

Fdrdsdtt till utflyktsmdlen

Alla de svarande forskolorna gar till sina utflyktsmal, med kompletterande
vagnar till de minsta barnen. Flera anger att detta ar det smidigaste
sattet, aven om det kan ta lite tid. Flera av de svarande anger att de
anvander hjalpmedel som promenader, vagnar med extraklader och
reflexvastar. Hoks forskola lyfter att det ar latt att ta sig till
utflyktsplatserna och for att bestka de flesta platser behover inga storre
vagar korsas. Petersborgs forskola pavisar att problem uppstar nar det har
varit valdigt mycket snd, da ar stigarna smala och vagnen blir valdigt svar
att kora. Sédra parks forskola anger att ibland ar barngruppen for stor for
att ga pa utflykt med.
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Vad avgér ifall férskolorna viiljer att beséka ett gronomrade?
Det som spelar storst roll enligt forskolorna nar de véljer gronomrade att
besoka med barnen, namnde majoriteten féljande tre punkter:

¥ Narheten.
¥ Variationsrika miljoer med mangfald.

¥ Miljoer dar barnen kan upptacka och
utforska naturen.




Utvecklingsférslag kring grénomrdaden som beséks i dagsldget

Forskolorna fick fragan om de hade nagra utvecklingsforslag angaende de utflyktsmal de
brukar bestka utanfor forskolegarden. Féljande utvecklingsforslag inkom fran forskolorna:

e Skogen bakom Bullerbyns férskola: Rdja en stig. (men absolut inte for
mycket, sa att skogskanslan forsvinner). Viktigt att nedfallna tradd mm far
ligga kvar. Hellre lagga dit ndgon stor sten. Rensa backen. Sékrare bro ( utan

att for den skull ta bort barnens sikt ner i vattnet). “En bdck, en sjo, igelkottar och en elefant.”
e Lekplatserna i Hok- Vi har ofta med oss frukt eller annat mellanmal nar vi gar

ivag. Det vi saknar manga ganger ar papperskorgar for att kunna sldnga ev Forbattringsforslag for forskolegarden fran barnen pd

skrap direkt. | 6vrigt borjar bada lekplatserna i Hok att bli slitna och skulle Gullbdckens forskola

behdva fraschas upp.

e Petersborgs forskola gar till skogen som ligger vid Friluftsgarden, man gar
forbi kvarnen och vanster, over bron och foljer vagen tills det kommer en
stor kulle och gronomrade. Det hade varit bra med vindskydd som barnen
kan sitta i, kanske dven nir vi dter ute. Aven naturkarta/naturtavla i
narheten av de olika platserna med bilder och fakta kring de vaxter och djur
som finns i ndrheten. Barnen alskar att vara i skogen och pa grasytorna
nedanfor men det ar svart nu nar det har blivit sa hogt gras.

e Papperskorg vid Dammgatan, Vaggeryd.

e Nagon form av solskydd/tak pa lekplatserna for vi har inget skydd for solen
nar vi ar ute pa soliga och varma dagar, finns inte pa nagon allman lekplats.
Hoga tallar skyddar bra mot bade regn och sol.

e Kommunens lekplatser saknar inhdgnad, det kan vara ett hinder och en
begransning.

e Att kommunen gor naturrutor som forskolor kan komma och besdka.

e En plats ddar manga forskolor kan traffas tillsammans for gemenskap och
larande.

43




[

”Vi gar till gronomraden oftast for olika Idrande, men dven féor att ’komma
ifran” garden ibland. Barnen behéver fa réra pa sig mer, ga i svar terréing oh
utveckla motoriken. Kédnna sig mer fri, bli ett med naturen.”

Svar fran férskolepedagoger kring varfor de besoker gronomraden med barnen

J

=

\
” Kolla pa djur, ekollonen, titta pa myror/maskar, alla sniglarna, det vélta tradet, grodor,
blommor.”
Svar fran barn pa Petersborgs forskola kring vad de viljer att besoka gronomraden
J

— ~C

(.

Svar fran férskolepedagoger kring varfér de beséker grénomrdaden med barnen

Vi vdljer att beséka dessa platser for att kunna utforska nya miljéer och
skogen kopplas till varat tema som dir insekter och insektshotell. Vilket barnen
hittar och ser massor av i skogen vilket vi tycker dr bra for dem att Idira sig att
lata dem vara och respektera djur och natur.”

\

J

" Lekplatsen ligger ndira och ger lekméjligheter och mkt rérelse. | skogen finns
en mdngfald av djur och véixtlighet att underséka. Vi har dven tittat pa vatten
ndir det ingick i vart tema.”

Svar fran foérskolepedagoger kring varfér de beséker grénomrdden med barnen

\_

J
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”Gdrna trdffa olika djur och hitta saker som dom ldmnat efter sig.”

Svar fran barn pa Klevshults forskola kring vad de véljer at besdka gronomraden

”Skogen innan bron gar vi till nar vi inte hinner ga sa langt eller om vi vill ha
variation av skogen. Har finns det fler I6vtrad och en stor grasyta som barnen
garna springer pa. Nar vi ater ute sitter vi garna pa gronomradet och ater.”

Svar fran férskolepedagoger kring varfér de beséker gronomraden med barnen

”| skogen finns det vdldigt mycket variation av utforskande foér barnen.
Terréingen varierar och fungerar dédrmed bra fér alla dldrar, det finns bdde stora
grdsytor och skogsomrdden i olika utformningar, det véixer manga olika sorter.
Platsen ger stor éverblick och barnen hittar flera platser att kléttra pd, de
samlar olika naturmaterial och det finns dven méjlighet fér t.ex. fotboll. Hoga
tallar gor att skogen skyddar bra mot bade regn och sol. ”

Svar fran férskolepedagoger kring varfér de beséker grénomrdden med barnen

“Néirheten dr stérsta anledningen. Ocksa att erbjuda barnen variation under
utevistelsen och att de ska fa Iéira kdinna sitt ndromrade.”

Svar fran férskolepedagoger kring varfér de beséker grénomrdaden med barnen
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Utvecklingsférslag kring grénomrdden som inte beséks men som ligger
ndéira forskolan

Forskolorna fick fragan om det finns nagot gronomrade narmare forskolan
an det dem brukar beséka, men som ni inte beséker pga. att det inte ar
lampligt for dem, och i sadana fall av vilken anledning det inte ar lampligt.
Foljande platser framkom fran de inkomna svaren:

Vasaparken vid Ostra Allégatan, Skillingaryd: Behdvs saker fér
barnen! Aktiviteter, hinderbana, klatterstallning, labyrint.
Kommentar: Laggs in som atgard i Gronstrukturplanen

Gropabacken pa baksidan av Gullbackens férskola: Man kan
endast utforska backen fran bron, kommer inte ner till backen
for att t.ex. kdnna pa vattnet, blasa bubblor, sta med hav eller
vad man nu vill gora. Roja upp sa att man kan ga langs med
backen. Stada upp sadant som folk slanger runt omkring sig.
Kommentar: Laggs in som atgard i Gronstrukturplanen

Vaggeryd Kvarnen lekplats: det ar en plats som undviks av
forskolorna da de hort att det kan ligga farligt avfall dar.
Forskolor gar ofta forbi lekplatsen och gronytan bakom
kvarnen och skulle 6nska att det finns en naturhinderbana dar
eller nagot liknande. Vindskydd dar man kan sitta och ata eller
bara ta skydd fran regnet.

Kommentar: Se program for Vattennara motesplatser
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Utvecklingsforslag for att forskolorna ska ‘
beséka gronomrdden oftare Y

Forskolorna fick dven fragan vad som skulle fa dem att besoka
naturomraden oftare med forskoleklasserna, och dessa ar nagra av de
svar som ldmnades i enkaten:

e Viskulle beséka naturomraden oftare om det varit
ytterligare narmre sa att det ar latt att ta sig dit.

e Att de gronomraden som finns utvecklas till att bli mer lik
naturen. Idag ar det i stort sett bara platt grasmatta.

e Narhet, en fin och pedagogisk plats som lockar.

e Vigartill skogen tva-tre dagar i veckan for det 4r den
platsen som vi tycker bast om. Vi gar helst till ofardiga
platser (antar att det ar det ni menar med gronomraden)
an till lekplatser. De ofardiga platserna ger utrymme for
fantasi och kreativitet, inget ar redan givet vad det kan bli
eller vad man ska gora dar.

e Battre planering, det ar fantastiskt att ga ivag.

e Att det finns nagot planerat att besoka.

e Ramperna bredvid Familjecentralen- ramperna ar sa
forstorda sa av sdkerhetsskal kan inte férskolorna besoka
dem langre.




Slutsats foérskolornas utemiljéer

Onskad utveckling av forskole-
gardarna?

- Mer vild och ”ofardig” natur,
- Motoriskt utmanande element,

- Mangfald av arter,

- Odling,

- Trad, blommor, barbuskar, trad,
- Belysning

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
| - Olika underlag,
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Onskad utveckling for gronomraden
som ligger nara forskolorna men som

Onskad utveckling for
gronomraden som &r utflyktsmal?

Vad skulle fa forskolorna att besdka
gronomraden oftare generellt sett?

11 ! !
1 1 !
1 rl |
1 1l |
1 1l !
1 1 !
11 H !
' | undviks? L :
- Fler anordningar som tex . |1 - Narhet :
vindskydd, bro, papperskorg, stig, | | - Okad sakerhet (tex staket/inramning) | | _ Naturligare/ vildare/ ofardiga :
solskydd, inhdgnad, | | - Utdkat barnperspektiv pd allménna | | grénytor |
informationstavla . platser 1 :
L X :
1 1 !
1 rl |
1 1l |
1 1l X
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Hur gar vi vidare med barnperspektivet i samhallsplaneringen?

Det férsta som behdver goras ar att géra en riktad medborgardialog till
barn upp till 12 ar kring de grona miljoéer och utomhusmiljoer som de ror
sig i. Enkaten kring forskolegardar behover utdkas och fa in svar fran fler
forskolor samt dven skolor, kompletterat med platsbesék och
inventeringar. Forskning har resulterat i ett antal kategorier for att
vardera forskolemiljders betydelse for barns hadlsa som med fordel skulle
kunna anvandas i vidare arbete med att 6ka kvalitén pa kommunens
skolor och forskolor, kallat OPEC (Outdoor Play Environment
Categories)*. Dar tar man hansyn till andelen natur med buskar, trdd och
varierande topografi pa forskolegarden, arean pa hela férskolegarden
samt i vilken omfattning lekytorna ar omgivna av natur och 6ppna ytor
integrerade.

Vidare ar det viktigt att tanka igenom olika barns behov- exempelvis leker
barn i yngre tonaren pa samma satt som 6-7 aringar? Hur kan vi skapa
ytor som bjuder in till lek oavsett kon, alder eller funktionsvariationer? |
varje utformning av en ny forskola eller annat samhallsrum dar barn kan
komma att uppehalla sig, ar det viktigt att reflektera 6ver dessa aspekter
pa ett rutinmassigt satt, och kanske viktigast att det efterfragas av
politiken. | takt med att Vaggeryds kommun vaxer kommer dven
mangfalden i samhallet att 6ka, och det &r viktigt att de allmadnna platser
som finns ar just allmanna, och inte exkluderar manniskor grund av
rutinmassig eller klassisk utformning av de gréna miljéerna.

42 Martensson F. Landskapet i leken. En studie av utomhuslek pa férskolegéarden.
Doktorsavhandling. Alnarp: Sveriges lantbruksuniversitet; 2004.
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Det 6nskemal och perspektiv som aterkommit flertalet ganger under
kapitlet om barn och unga i denna rapport, ar just behovet av mer “vilda”
naturmiljéer dven i tatorterna som bjuder in till aktiv och fri lek. Kanske
ska en skogsdunge med stock och sten bli det nya rutinmadssiga istallet for
vara klassiska lekstéallningar pa framtida forskolegardar?

Barnkartor i GIS

Forskare vid SLU (Sveriges Lantbruksuniversitet) har dven arbetat fram ett
verktyg som kan anvandas for att lyfta bans synsatt i samhaéllsplaneringen.
Planeringsverktyget ar kartbaserat med barn och unga i centrum och
kallas "Barnkartor i GIS” (geografiskt informationssystem). Genom
verktyget kan planerarna fa tillgang till barnens kunskap om och intresse
for sin ndrmiljo inom manga olika teman. Det géller exempelvis barnens
favoritplatser eller farliga platser, var man traffar kompisar och forslag till
forandringar. Det kan dven handla om sdkerhetsaspekter, som exempelvis
vilka vagar som barnen nyttjar for att ta sig till skolan. | samarbete med
skolan kan aven platser som skolan anvander fér undervisning och
transport redovisas. Metoden gor det mojligt att 6ka barns inflytande for
utemiljon, dock ligger det slutliga ansvaret alltid i de fysiska planerarnas
och politikernas hander for att anvanda kunskapen i enlighet med FN:s
konvention om barnets rittigheter. 43

43 Barn behover hemliga platser. 2006. SLU




Bilaga 1- Sorgardens utomhusmiljéer

Namn pa omradet Namn i Kort beskrivning

karta

Storl
(m2)

ek

Temperatur

Ljudmiljo

Aktiviteter

Anvandningsgrad

Angens innergard Al Grasmatta, smal asfalterad Medel God Hog. Mindre anvandning for
gangvag genom omradet, buskage de som har
avskdrmar lagenheternas egna G3, sitta och vila vandringsbendgenhet.
ytor, en bank, kullersten, en lite
storre hardgjord yta med bank.
H1 Storre yta for att stélla upp Hog (men har God Sommarfest, Hog
langbord och halla upptradanden. markis) langbord,
Hagens innergard Barbuskar. Grasmatta. Asfalterad upptradanden,

smal gangvag.

bada fotbad, ata,
umgas. Finns
barbuskar men
svart med skétsel.
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Bilaga 2- Furugardens utomhusmiljéer

Namn pa omradet Kort beskrivning Temperatur Ljudmiljo Aktiviteter Anvandningsgrad
Innergard 1 (11) Hogt buskage tacker utsikt ut 175 Hog God Kultur, odlingslada, Ibland
o6ver omradet. Daligt skott och sitta/vila

igenvéxt. Plastmobler. Liten
staty med kulturkoppling. Tva
odlingslador.

Innergard 2 (12) Sittplatser, grasyta och buskage. = 125 Hog God Sitta/vila Ibland
Gemensamhetsgard 1 Grasyta och ett litet trad, 215 Hog God Sitta/vila, uppleva Ibland
(G1) buskage lang fasaden. gronska

Gemensamhetsgard 2 Hardgjord yta med stenplattor 150 Hog Medel Sitta/vila Ibland
(G2) och omgivande buskage. Bord,

stolar och parasoll finns. Tva
planteringar i krukor.

Gemensamhetsgard 3 Hardgjord yta under stor ek vid 140 Lag/medel Medel Sitta/vila, svalka Mycket sallan
(G3) den nya delen av bygganden. Ek

som slapper mycket I6v och

ekollon.
Ovrig yta 1 (01) Buskage utanfor gymmet. Finns 85 Medel Hog Ingen Mycket sdllan

mycket smal vag med
gangplattor langs fasaden.

Ovrig yta 2 (62) Yta utanfor soprum/kok 160 Lag/medel Hog Soprum, lastning, Aldrig
rokruta
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Bilaga 3- Frageformular till kommunens férskolor

Forskolegarden

1. Hur ser er forskolegard ut? | vilken man finns trad, buskar, stenar, blommor eller andra naturliga element att upptacka och leka med
2. Har ni utvecklingsforslag utifran ett naturpedagogiskt perspektiv (Iaran om natur och biologi) for er forskolegard?
Utflyktsmal
3. Var brukar ni ga nar ni gor utflykter/ besék till gronomraden utanfor férskolans gard?
4. Hur langt dr det ungefar till den/ de gronomraden ni gor utflykter till fran forskolan?
L] 0-300 meter
[J 300 m-1km
[0 meranlkm
5. Varfor viljer ni att bes6ka just den/ de grénomradena ni angav i fraga 3? (tex bra 6verblick, inhdgnat eller inramat av vegetation, lekmojligheter, element fér
larande eller upptacktsfarder)
6. Hur tar ni er dit? Ar det |4tt eller svart att ta sig till grénomradet ni brukar beséka?

Utveckling av gronomraden ndra er

7.

10.

11.

Finns det ett gronomrade (gron yta, park, naturomrade) narmare forskolan an det ni brukar beséka, men som ni inte besoker pga. att det inte ar lampligt for er?
Vad skulle kunna fa det/ de gronomraden som ligger narmare forskolan i dagslaget att bli mer tilltalade for er verksamhet?
Vad skulle bidra till att ni bes6kte naturomraden oftare?

Har ni utvecklingsférslag utifran ett naturpedagogiskt perspektiv for de platser ni brukar besoka? Vad skulle kunna forbattras sa att barnen lar sig om naturen pa
basta satt?

Vilka faktorer skulle kunna paverka er till tillgdng och nyttjande av grona miljéer i narheten av er verksamhet, positivt och negativt?
Har ni andra asikter, tankar eller funderingar?
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