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v'1. Forslag

Rubrik pa Vaggerydsforslag
Rubriken berattar vad férslaget handlar om. Den bor vara kort och sammanfatta vad ditt forslag gar ut pa. Ofta

kan man i rubriken forsta vad forslaget syftar till.

Kunskapslyft i elevhalsan kring endometrios.

Ditt forslag

Beskriv ditt forslag sa utforligt du kan. Ju mindre kompletteringar som behdvs i efterhand ju fortare kan du fa
ett besked om ditt forslag.

Kunskapslyft i elevhalsan kring endometrios.
Med inspiration fran Malmo stad som nyligen beslutat om att utbilda sin elevhalsa i endometrios.

Flickor far fran en ung alder lara sig att vissa saker hor till att vara kvinna. En sddan sak ar att det
gor ont att ha mens. Flickor normaliseras in i att std ut. Nar det galler smarta vid menstruation ar
det ndgot som dverhuvudtaget inte ska gora sa ont att det paverkar ens vardag. Nar kroppen
signalerar smarta ar det for att nagot inte stammer, och det maste vi lara oss att agera efter
vuxna saval som barn.

Endometrios ar en sjukdom som drabbar var femte till tionde kvinna, dar ca 38% insjuknar redan
som barn, innan 15 ars alder, och ca 70% innan de fyllt 20. Detta drabbar till stor del barn i
skoldldern. Samtidigt ar snittiden for att fa en diagnos 8 ar och snittaldern for nar man far
diagnosen 37 ar.
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Endometrios en folksjukdom som ar vanligare an till exempel diabetes och ledgdngsreumatism.
Trots detta kanner 80% av Sveriges tonaringar inte till endometrios och endast 2% vet vilka
symtom som sjukdomen kan ha. Det maste borja med kunskap i elevhalsan for att undvika ett
onddigt lidande. Ingen ska hos elevhalsan mota okunskap kring fragan och fler flickor behéver
starkas i att det finns hjalp att fa.

| de nationella riktlinjerna kring elevhalsan gar att lasa om bland annat alkohol och narkotika,
att framja goda levnadsvanor och framja psykisk halsa. Elevhalsan ska verka forebyggande.
Trots att ett av elevhalsans huvuduppdrag bland annat ar att framja narvaro och skolarbete
saknas riktlinjer om menssmarta och kvinnospecifika sjukdomar, som endometrios. Sedan 2018
finns det Nationella riktlinjer for endometrios, som Socialstyrelsen tagit fram. Daremot verkar
inte elevhalsan hangt pa med riktlinjer for endometrios hos barn. En undersékning i Stockholm
visade att flickor i gymnasiet missade upp till 14% av sin undervisning - varje manad - pa grund
av menstruationssmarta och hela 45% stannade hemma fran skolan pa grund av smarta nagra
ganger per ar*.

Elevhalsan har en unik méjlighet att na ut till barn och tonaringar, flickor, om saval endometrios
som andra besvar som hindrar dem att delta fullt ut i skolarbetet. Darfor ar det angelaget att
starka kompetensen hos elevhalsan kring endometrios!

Ingen flicka ska behdva leva med smarta och intalas att det ar normalt. Inget barn ska berdvas
undervisningstid pa grund av okunskap om endometrios. | varje klass sitter det flertal flickor
med menssmarta, en smarta som de tror ar normal for att vi vuxna inte vet battre. En okunskap
som gor att de vara barn - gar miste om vard och behandling.

Jag foreslar darfor att kommunfullmaktige beslutar:

Att ge gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden samt grundskolenamnden i uppdrag att starka
kompetensen hos elevhalsan kring endometrios. Ett satt att starka kompetensen skulle vara att
arligen genomga en utbildning om endometrios samt att i mars manad varje ar genomféra en
screening/enkat bland eleverna. Mars ar den internationella manaden for endometrios och ett
bra tillfalle att kombinera screening med att uppmarksamma sjukdomen internt.
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*https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/a0gs.13480

Vad ar endometrios?

https://www.barnendometriosfonden.se/vad-ar-endometrios/
https://www.socialstyrelsen.se/mycketmensvark/fakta-om-endometrios/
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