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Motion: Etablera utegym - Hjortsjobadet

Det ska vara enkelt och roligt att réra pa sig. Genom att underlatta for alla aldrar att enkelt fa upp
konditionen eller styrketrana skapas positiva effekter for saval individen som samhallet i stort.
Regelbunden fysisk aktivitet minskar risken for sjukdomar, starker halsan och bidrar till ett 6kat
valmaende —till en i sammanhanget lag kostnad.

Vaggeryds kommun har redan flera utegym som visat sig vara ett framgangsrikt koncept och bidrar
till ett mer aktivt och hdlsosamt samhalle. Genom att etablera fler utegym kan vi ytterligare 6ka
kommunens attraktivitet och skapa fler naturliga motesplatser dar méanniskor kan réra pa sig
tillsammans.

Dessa utegym kan vidare utformas med flera stationer och varierande svarighetsgrad, vilket gér dem
lampade for saval motionarer som idrottsutovare, barn och dldre. En lamplig plats for etablering av
ett nytt utegym vore vid Hjortsjébadet, dar det finns tillgdngliga ytor pa den befintliga grasmattan
eller i dess direkta anslutning.

Med anledning av ovan yrkas féljande:

e Att berord forvaltning far i uppdrag att utreda fler [ampliga platser i kommunen for
etablerandet av fler utegym.

e Attinforandet av fler utegym samt val av platser beaktas utifran tillgdnglighet, hallbarhet och
spridning i hela kommunen.

e Att Hjortsjobadet sarskilt overvdags som en mojlig etableringsplats.
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