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Barn- och utbildningsförvaltningen 
 

  

Till  Barn- och utbildningsnämnden 

 
   

Tjänsteskrivelse - Vaggerydsförslag - Kunskapslyft i 

elevhälsan kring endometrios 

Förslag till beslut 
Barn- och utbildningsförvaltningen föreslår nämnden besluta att Vaggerydsförslaget är besvarat med 

motiveringen att det redan finns etablerade rutiner kring endometrios inom elevhälsan i Vaggeryds 

kommun. 

Sammanfattning av ärendet 
Barn- och utbildningsnämnden har mottagit ett Vaggerydsförslag: Vaggerydsförslag - Kunskapslyft i 

elevhälsan kring endometrios. (KS 2025/220) I Vaggerydsförslaget efterfrågas rutiner samt 

kompetenshöjning inom elevhälsan, kring sjukdomen endometrios. Kommunfullmäktige överlämnar 

Vaggerydsförslaget till Barn-och utbildningsnämnden för beredning, beslut och delgivning. 

 

Inom elevhälsan finns etablerade rutiner kring endometrios. Elevhälsan/skolan har ett nära samarbete 

med ungdomsmottagningen i Vaggeryd samt att det under kommande läsår är inplanerat 

utbildningsdagar kring ämnet. 

 

Förvaltningen föreslår Barn- och utbildningsnämnden besluta att Vaggerydsförslaget är besvarat med 

motiveringen att det redan finns etablerade rutiner kring endometrios inom elevhälsan i Vaggeryds 

kommun. 

Ärende 
Barn- och utbildningsnämnden har mottagit ett Vaggerydsförslag: Vaggerydsförslag - Kunskapslyft i 

elevhälsan kring endometrios. (KS 2025/220) I förslaget föreslås ett kunskapslyft inom elevhälsan 

kring endometrios samt att via enkäter och uppmärksammande till eleverna, sprida kunskapen vidare 

om sjukdomen. 

 

Inom elevhälsan finns etablerade rutinen kring endometrios. Eleverna får frågor om mensvärk under 

deras hälsosamtal. Eleven hänvisas därefter vidare till vården vid behov, om en elev upplever att 

menssmärtorna påverkar elevens vardag. Även de elever som löpande söker hjälp hos skolsköterskan 

under läsåret, för mensvärk och/eller önskar värktabletter mot smärtor, hänvisas vidare till vården. 

Skolan har regelbundna träffar och ett bra samarbete med ungdomsmottagningen i Vaggeryd. Utöver 

detta planeras det även utbildningsdagar kring ämnet under kommande läsår inom nätverket GGVV 

(Gnosjö-, Gislaved-, Värnamo-, Vaggeryds kommun). 

 

Eftersom det redan finns etablerade rutinerna inom elevhälsan i Vaggeryds kommun samt att det är 

inplanerat kompetenshöjning inom området, föreslår förvaltningen att Barn- och utbildningsnämnden 

beslutar att Vaggerydsförslaget är besvarat med motiveringen att det redan finns etablerade rutiner 

kring endometrios inom elevhälsan i Vaggeryds kommun. 
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Beslutet ska skickas till 
Kommunfullmäktige 

Förslagsställaren 

 

Handläggare 
Helen Bengtsson-Carlström, elevhälsachef 

Per-Erik Lorentzon, skolchef 


