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Sa kan barns immunsystem skydda dem fran

att bli allvarligt sjuka i covid-19

UPPDATERAD | GAR PUBLICERAD | GAR

> 02:02. Varfor blir inte barn lika sjuka i covid-19? DN forklarar.

Det ér nagot med barns immunsystem som gor att
de har mindre risk att bli lika sjuka i covid-19 som
vuxna.

Det i sin tur leder sannolikt till att barn inte
smittar andra lika lLitt, enligt de svenska
epidemiologerna Anders Tegnell och Jonas F
Ludvigsson.

UTVALD LASNING | DIN MEJLBOX

Fa en daglig uppdatering med utvalda artiklar som
ror det nya coronaviruset.

P& mandagen meddelade Folkhalsomyndigheten

att sommarlager for barn kommer att kunna genomforas.
Beslutet motiverades med att barn sillan blir svart sjuka och att
de heller inte har en stor del i smittspridningen.

Men stammer det verkligen?

WHO skriver pa sin hemsida att barn har lika latt att bli smittade
och att de "kan sprida infektionen vidare”.

Tysklands motsvarighet till Anders Tegnell, virologen Christian
Drosten, ligger bakom en sa kallad preprintstudie som brukar
anvindas i argument for att barn har lika mycket virus i kroppen
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och smittar lika mycket som vuxna. Men det &r en studie som har
ifragasatts.

Samtidigt finns det andra studier som visar att barn smittar
mindre, till exempel fran Australiens folkhdlsomyndighet som
pekar pa att barn inte smittar i lika stor utstrackning.

Det finns ocksa en kinesisk studie som tyder pa att barn ar
mindre smittsamma med en mojlig forklaring att de inte har lika
mycket symtom, som hosta och nysningar, som sprider viruset.

Alltsé den linje som ligger bakom det svenska beslutet att halla
grundskolorna 6ppna och tillita sommarlédger for barn.

Den svenske statsepidemiologen Anders Tegnell har tillsammans
med utlandska forskare tidigare undersokt vad som hander om
smitta kommer in pa skolor och vad eventuella skolstdngningar
dé har haft for effekt, framfor allt vid influensautbrott i Asien.

Dar har det visat sig vara effektivt att stinga skolor for att fa
stopp pa influensaepidemier dir barn ar smittspridare.

I nuliget gar det inte att sdiga nigot sikert om hur barn
smittar eftersom vi bara har haft det nya coronaviruset under
nagra manaders tid.

— Men sannolikheten &r hog att barn smittar véldigt litet. Det
finns extremt fa exempel ddar man har haft barn som smittar
vuxna. Det finns isldndska undersokningar diar man har gjort
vildigt noggranna genomgéngar ddar man inte har hittat nagra
fall av smitta fran barn till vuxna, siger Anders Tegnell.

I Sverige och pa flera andra hall har for- och grundskolorna
héllits 6ppna. Men man har inte sett nagra utbrott av smitta pa
skolor nagonstans i virlden, enligt Anders Tegnell.

— Vi har sett nagra fall pa skolor. Men niar man undersokt dem
narmare sa har det handlat om vuxna som spridit smitta mellan

sig.

Jonas Ludvigsson, som ir barnlikare i Orebro och professor i
medicinsk epidemiologi vid Karolinska institutet i Solna, drar
samma slutsats.

Om barn hade varit lika smittsamma som vuxna si hade vi
sett manga fler utbrott pa skolor dir man vet att smittan har
funnits, menar han.

— Ség att du fatt in smittan pa en skola i Hallsberg och att man da
plotsligt hade fatt 25 svart sjuka barn. D& hade det varit
uppenbart att barn dr mycket smittsamma. Men nagot sddant
verkar inte ha intriffat.
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Jonas Ludvigsson. Foto: Alexander Donka

Men barn kan vil smitta andra, &ven om de sjélva inte har nagra
allvarliga symtom?

Bade Anders Tegnell och Jonas Ludvigsson menar att graden av
symtom och smittbarhet ar intimt férknippade. Det beror pé att
den som ar allvarligt sjuk hostar mer och darfor sprider virus i
storre utstrackning 4n den som har milda symtom.

Det ir en forklaring till att Socialstyrelsen ar sa tydlig med
rekommendationen att dven barn till foraldrar som ingar i
riskgrupperna ska ga till skolan sé ldnge barnen dr symtomfria,
eftersom risken ar sa liten att symtomfria barn smittar.

— Att barn som inte har nagra symtom inte ska gé i skolan &r en
orimlig situation, sarskilt som vi kanske maste leva med den har
situationen i ett eller tva ar, sdger Jonas Ludvigsson.

Vad ar det d& som gor att barn inte blir sjuka av det nya
coronaviruset? De kan ju bli rejilt sjuka om de far luftburna
infektioner som influensa och forkylning.

Smittvagen for sars-cov-2 dr densamma som for andra luftburna
virus, droppsmitta.

Det betyder att de blir smittade nar nagon nyser eller hostar mot
dem, eller nér de far virus pa hianderna och sedan pillar med
fingrarna i 6gon, nasa eller mun.

Den starkaste hypotesen om varfor de inte blir lika sjuka ar
att de har ett annorlunda immunsystem, nagot som gor att det
reagerar annorlunda nér virus kommer in i nasa och svalg.

Det ar reaktionen fran immunforsvaret som gor att vi fair symtom
och kdnner oss sjuka.

— Det dr inte virus som gor att du borjar hosta och far feber, det
ar ditt immunsystem som styr din regulator, din termostat, i
kroppen. S& det mesta av de symtom som vi ser ar relaterade till
immunsystemets reaktion, och inte till sjidlva virusets
skadegorelse i kroppen, siager Anders Tegnell.
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Barns lindrigare symtom beror allts pa att de utsétts for mindre
skadegorelse fran det egna immunforsvaret.

— Det &r den teori som ofta framfors, siger Anders Tegnell och
han far medhall av Jonas Ludvigsson.

— Vi dr helt pé det klara med att barn blir smittade och har
viruset i sig. Den troliga forklaringen till att de reagerar med sa
milda symtom &r att de har ett immunforsvar som reagerar mer
effektivt eller rent av mindre pé det nya coronaviruset, siager
Jonas Ludvigsson.

Statsepidemiolog Anders Tegnell under Folkhalsomyndighetens presstraff den 23
mars.Foto: Alexander Mahmoud

Det finns ocksa en receptor, ace-2-proteinet, som sitter pa
de celler som viruset behover koppla till for att kunna ta sig in
och foroka sig inuti cellerna.

— Den receptorn uttrycks annorlunda eller finns i andra nivaer
hos barn jamfort med vuxna. Det gor att man tror att
coronaviruset kanske har svarare att komma in barns celler och
foroka sig. Det brukar tas upp som en mojlig forklaring, sager
Jonas Ludvigsson.

En annan teori gar ut pa att barn méter sd manga fler
virussjukdomar som &r nya for dem, till exempel pa forskolan, att
de dr mer tranade for att mota nya okanda virus dn vuxna.

— Téank dig att du ska kora ett cykellopp, det ar en ny idrottsgren
for dig. Du ar egentligen inte van att cykla men du springer
maraton varje vecka. DA dr du mer valtrdnad och har lattare att
klara ett cykellopp dn ndgon som séllan motionerar.

— P4 samma sitt kan det vara sa att barns immunsystem ar mer
forberett att traffa pa nya virus.

Utover det brukar det ocksd nimnas att barn inte har de
riskfaktorer som gor att vissa vuxna riskerar att drabbas sarskilt
Svart av sars-cov-2-viruset.

Barn har inte hogt blodtryck, de brukar inte heller ha extremt
svar fetma eller typ 2-diabetes. Barn har sillan kroniska
lungsjukdomar och de roker inte.

— Men det dr en sanning med modifikation. Det finns barn som
har den har typen av underliggande sjukdomar men som dnda
inte blivit riktigt sjuka i covid 19, sdger Jonas Ludvigsson.

Vad ska man tidnka pa nir man tréaffar barn?
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— D4 giller samma sak som med vuxna, hall en fysisk distans,
sdager Jonas Ludvigsson men tillagger att det kan vara svart om
det handlar om barn inom familjen.

Om pandemin héller i sig i ett eller tva ar s& behover
symptomfria barn och forildrar ha fysisk kontakt med varandra,
annars gor restriktionerna mer skada dn nytta, menar han.

— Det dr inte Onskvirt att undvika fysiskt kontakt om bade barn
och vuxna i en familj 4r symtomfria. Barn behé6ver narhet for att
ma bra och utvecklas pa ett bra sitt.
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